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DILO:
Valor significa ser suficientemente valiente para hacer lo que debes, incluso cuando tienes 
miedo.

CONOCELO:
PREGÚNTALE A UN ADULTO:
• Describe un momento de tu vida en el que debiste tener valor. ¿Qué temías que pudiera 

pasar? ¿Cómo superaste tus miedos?

PREGÚNTALE A UN NIÑO(A):
• ¿Hay algo que tengas que hacer en la escuela que requiera valor? ¿Cómo puedes permitir 

que otros te ayuden a tener el valor que necesitas para hacer aquello que te da miedo? 

MÍRALO:
Harriet Tubman demostró mucho valor al hacer lo que era correcto, incluso cuando podría 
haber tenido mucho miedo. Mientras ves este video, piensa en el valor que debió tener para 
hacer lo correcto y luchar contra la enorme injusticia de la esclavitud. https://www.youtube.
com/watch?v=Dv7YhVKFqbQ 

No siempre es fácil hacer lo correcto, pero si tenemos valor y hacemos lo que debemos, 
podemos hacer una gran diferencia en el mundo.

VIVELO:
Piensa en algo que sepas que realmente deberías hacer o tal vez algo que te gustaría hacer, 
pero te da miedo. Habla de por qué tienes miedo y de cómo puedes tener el valor de 
hacerlo de cualquier manera. ¿Qué actividad evitas porque careces de valor para hacerla? 
¿Intentar participar en un equipo, dar un discurso, cantar una canción? Este mes haz algo 
que siempre te ha dado miedo hacer. (Asegúrate de no escoger algo peligroso…es prudente 
tener miedo de las cosas que nos pueden lastimar).
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Los niños crecerán con un 
mejor futuro cuando estas 
tres cosas pasan: 
• Cuando toman decisiones sabias.
• Cuando construyen relaciones fuertes.
• Cuando maximizan su potencial.

Como padres debemos saber que cada edad es una oportunidad 
para ayudar y desarrollar esas habilidades cada mes a través de 
conversaciones acerca de las Grandes Ideas que aprendieron en la 
escuela. ¿Cómo esta Gran Idea acerca de la cooperación, por ejemplo, 
entra en juego cuando se relaciona con llevarse bien con los hermanos? 
¿O, cómo preparar a los niños para la universidad o una carrera?

Entonces, no te olvides: Conversaciones – tanto simples como 
significantes – tienen un profundo impacto en el desarrollo de la 
individualidad actual y futura de nuestros hijos.
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