A A

ENERO
2026
NUMERO 6

JANIE HOWARD WILSON ~)

s

BIENVENIDO DE NUEVO Sz -

"SI TIENE ALGUN PROBLEMA O CREE QUE TENDRA UN
PROBLEMA, VENGA A LA OFICINA".

MENSAJE DE ADMINISTRACION:

[ESTAMOS MUY EMOCIONADOS POR ESTE MES, YA QUE TENEMOS MUCHOS EVENTOS INCREIBLES PLANEADOS!
AGRADECEMOS ENORMEMENTE EL APOYO DE NUESTRAS FAMILIAS, PUES HEMOS VISTO PROGRESO Y
CRECIMIENTO EN LOS ESTANDARES ESTATALES A TRAVES DE LAS EVALUACIONES DE DOMINIO DE
ESTANDARES, HASTA EL MOMENTO, HEMOS APROBADO 6,787 EXAMENES DE LECTURA ACELERADA. [ESTO
REPRESENTA UN AUMENTO DE 1,538 EVALUACIONES EN commucuou CON EL MISMO PERIODO DEL ANO
PASADOI EL 2 DE DICIEMBRE, NUESTROS ALUMNOS DE KINDER CANTARAN EN LA CEREMONIA DE ENCENDIDO
DEL ARBOL DE NAVIDAD DE LAKE WALES, ESPERAMOS CON ILUSION NUESTRA CENA CON SANTA EL 4 DE
DICIEMERE EN LA PRIMERA IGLESIA BAUTISTA. NUESTROS ALUMNOS DE KINDER Y DEL CLUB DE BAILE SE
PRESENTARAN, Y CONTAREMOS CON LA PRESENCIA DE INVITADOS ESPECIALES COMO EL ELFO EN EL ESTANTE,
EL GRINCHY EL SR. Y LA SRA. CLAUS. EL 11 DE DICIEMBRE, NUESTRO EQUIPO DE BAILE SE PRESENTARA EN LA
CELEBRACION MAVIDENA DE ESOL, Y EL 12 DE DICIEMBRE HABRA UN BAILE DE INVIERNO PARA NUESTROS
ALUMNOS DE 3.°,4.° Y 5, GRADO, EL SEGUNDO TRIMESTRE FINALIZARA EL 19 DE DICIEMBRE. DURANTE ESTE
MES, TAMBIEN CELEBRAREMOS A LOS ESTUDIANTES QUE ALCANZARON SUS METAS DE AR PARA DiCIEMBRE Y
TENDREMOS NUESTRA PRIMERA COMPETENCIA DE MATEMATICAS DEL SEMESTRE PARA CADA GRADO.
NUESTROS ESTUDIANTES ELEGIRAN A SUS ALUMNOS
EL AULA GANO EL CONCURSO DE ORTOGRAFIA DE
LA ESCUELA. TODOS NUESTROS ALUMNOS DE
SILVER STREAKS PARTICIPARAN EN SUS SEGUNDAS
EVALUACIONES ESTATALES ESTE MES. FINALMENTE,
NUESTRO EQUIPO A REALIZARA UNA
COMPETENCIA DE PRACTICA CON LAS DEMAS
ESCUELAS CHARTER DE LAKE WALES EN JANIE
HOWARD WILSON. QUEREMOS EXPRESAR Field
NUESTRO SINCERO AGRADECIMIENTO A LA SRA.

GUNN POR St DEDICACION EN LA PREPARACION
DE NUESTROS ALUMNOS PARA ESTA
COMPETENCIA. i
EN ENERO, NUESTROS PROFESORES SE PONDRAN
EN CONTACTO CON USTEDES PARA PROGRAMAR
REUNIONES Y REVISAR LOS RESULTADOS DE LAS
PRUEBAS DE SEGUIMIENTO DEL PROGRESO
(SEGUNDA FASE) Y OFRECER RECOMENDACIONES
SOBRE LOS PROXIMOS PASOS. ESPERAMOS PODER
COLABORAR CON LAS FAMILIAS PARA EXPLORAR
OPCIONES DE APOYO ADICIONAL A TRAVES DE
IREADY, VARSITY TUFORING Y KHAN ACADEMY.
NUESTROS ALUMNOS DE QUINTO GRADO Y 5US
LAADMISION A BOKN. Y/O BOK S. DURANTE EL
PERIODO DE INSCRIPCION ABIERTA. HEMOS
PROGRAMADO VISITAS A ESTAS ESCUELAS ESTE
MES. NUESTRO PERSONAL ESTARA ENCANTADO
DE AYUDAR A CUALQUIER FAMILIA QUE NECESITE
INFORMACION SOBRE LA POLITICA DE

e enero - es0 de studiantes
9 de enero - / ercer grado a Frasier
15 de enero - Alumnos de segundo grado a

Circle B Bar

Salda anticipada a las

nfancia a Frasier Field

la Feria Juvenil

19 de enero - No hay clases

Excursion de jardi

Noche de exhibicior

22 de enero: Alumnos de 4° gr a Bok

nero: Alumnos de 5° grado a Bok

INSCRIPCION. POR FAVOR, ASEGURESE DE 23
CONOCER EL NUMERO DE IDENTIFICACION Tower
ESCOLAR DE SU HUO/A, QUE PUEDE ENCONTRAR
EN EL PORTAL PARA PADRES O EN SU BOLETA DE
CALIFICACIONES. LES PEDIMOS QUE REVISEN EL
PORTAL PARA PADRES CON FRECUENCIA PARA

QUE PODAMOS RESOLVER CUALQUIER DUDA QUE
TENGAN ANTES DEL CIERRE DEL TRIMESTRE.
DESEAMOS A TODAS NUESTRAS FAMILIAS UNAS
FELICES FIESTAS Y ESPERAMOS CON ILUSION EL
TRABAJO QUE NOS ESPERA EN EL ANC NUEVO.
{SIGAN LEYENDO CON SUS HLIOS CADA NOCHE Y
COMPLETEN LAS TAREAS NAVIDERAS DURANTE LAS
VACACIONES DE INVIERNO!



Kindergarten

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Lenguaje y lectura: Sonidos de vocales cortas y largas,
adicion/sustitucién de fonemas

Matematicas: Introduccién a la resta (0-10)

Ciencias: | as estaciones del afio

g . PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS

Unidad de indagacion 3 - "Dénde
estamos en el espacio y el tiempo" 16 de enero - Excursién a pie al campo
deportivo Frazier Field (Salida

anticipada)

Reconocimiento de Estudiantes:

Mejor estudiante de AR: Estefania Bamaca-Sales,
Breylen Partee, Zahir Lloyd, Azrael Figueroa

Superestrella superior de matemdticas: Emanuel
Guzmdan, Kae'Anni Williams, Jace Emest, Christian
Cius

Cientifico principal; Ixchel Morales-Echevarria, T'Kai
Bowman, Valentina Martinez, Naziah Hicks




-
rimer Grado

®:

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios: .4

i

Matematicas: Medicion, tiempo y dinero

Lengua y Literatura: ;En qué se diferencia ia
vida actual de la de hace mucho tiempo?
Cémo establecer y alcanzar los propésitos de
Afo Nuevo. Pronto comenzaremos la
investigacion para nuestra Exposicién del
Bachillerato Internacional.

Ciencias: Las estrellas y las propiedades del
Sol

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:
Unidad 3: Dénde nos encontramos en el
espacio y el tiempo - Los sistemas 12 de febrero - Exposicién del Programa
naturales cambian con el tiempo. del Bachillerato Internacional
13 de febrero - Excursion a Frazier
(préximamente mas informacion)
26 de febrero - Representacién teatral de

— 3 cuentos de hadas
Reconocimiento de Estudiantes:

Estudiante que asume riesgos, Estudiante que valora la honestidad
Peters Julian Baruffaldi Daviel Quintana Montanez
C. Smith Valeria Cordero Rendon Everly Flores
E. Smith Abraham Palomo Mendez Laura Lugo-Rios

Nombres de los participantes en |a Competencia de Matematicas:
Peters Jukian Baruffaldi y Jahiem Ward
C. Smith Elijah Marion y Scarlett Hartmann
™ E. Smith Jacquell Saunders, Kade Newbold . .

L]
C9 ) Nombres de los parlicipantes en el Concurso de Ortagrafia (ganadores de las

competencias de clase):

L g Peters Emiliano Castillo
C. Smith Adaiah Anderscn

E. Smith Logan Hodge
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Segundo Grado

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Al comenzar el Afio Nuevo y entrar en nuestro tercer periodo de evaluacion, .
esperamos que nuestros alumnos de sequndo grado sigan creciendo y tenjendo
éxito. Se espera que los estudiantes trabajen de forma mas independiente y con
mayor rigor en |as tareas de clase. Las tareas para casa seguiran reflejando lo que
se ensefia en clase cada semana, y los estudiantes deberan ser capaces de leery
completar sus tareas de forma independiente.

Por favor, revisen ef boletin semanal, que incluye las paiabras de ortografia,
vocabufario y palabras de alta frecuencia. Practicarlas en casa ayudara a apoyar el
aprendizaje de su hijo/a 'y a desarrollar su confianza. A continuacién, se presenta
un resumen de las habilidades ¥ conceptos en los que nos centraremos en las
préximas semanas.

Lenguay Literatura: Ideas clave y detalles en la literatura: Propésito del autor
Estructura y estilo en ia literatura:

Sonido y significado en los cuentos

Ritmo y significado en poemas y canciones

Partes de un cuento

Punto de vista

Matemadticas: Medicién de [ongitud

Comprensién de fracciones: Division de figuras en partes iguales

Ciencias: Formas de energia: Sonido, eléctrica, luminica y térmica

Estudios Sociales: Geografia

Esquina IB:

Finalizaremos nuestra unidad del
programa PEP titulada "Cémo funciona el
mundo”, que se centra en la interaccién
entre el mundo natural (fisico y biolégico)
y las sociedades humanas.

PROXIMOS EVENTOS/FECHAS
LiMITE:

Proximos eventos: 15 de enero -
Excursién a la Reserva Circle B Bar en
Lakeland

16 de enero - Dia del Cocodrilo $1.00
23 de enero — Dia de Disney $1.00
29 de enero — Dia de Vestirse como un
Maestro $1.00

Reconocimiento de Estudiantes:

Jim'mya

Hayes Alaya Pinion Bibbs

Bermudez Sofia Orozco | Keyla Onofre
Guzman Guzman

Monroe Josiah Rinick | Sofia Roman
Ortiz

Starling Noah Chaney Amelia
Bermudez




-
®Tercer Grado

Hoja informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Lectura:

Este mes, en lectura, nos centraremos en las perspectivas de los personajes y

los temas en diferentes textos.

Matematicas:

Este mes, en matematicas, continuaremos trabajando en la introduccion de la
multiplicacién y la division, relacionando estas nuevas habilidades con sus
canocimientos de suma y resta. También introduciremos prablemas verbales
de varios pasos y operaciones, y la muitiplicacién por nimeros mayores.

Ciencias:

Este mes, en ciencias, finalizaremos nuestra unidad de energia y

comenzaremos nuestra unidad de ciencias de la vida, trabajando en los

estdndares relacionados con las plantas.

Estudios Sociales:

Este mes, en estudios sociales, aprenderemos sobre los diferentes tipos de
gobierno y cémo sus decisiones pueden cambiar o afectar a nuestras

comunidades,

Esquina IB:

Estamos finalizando la tercers unidad tmnsdisciplinana del afio, titulada "Céme nos
ofganizemas”
Nos centraremaos en la estructurs y las funciones de diferentes orgenizacienes y en como
tnfluyen en s humanidad a través de su foma de decisones

Este mes, trabajaremos los siguientes perfiles del alumno en todas les asigneturas
Pensadores
Equilibrados
Cen principios
Conceptos clave
Este mes, nos centraremos en los siguientes conceptos clave en todas las asignaturas
Funciéa

Causeldad

Responsabilidad

Reconocimiento de Estudiantes:

Estudiantes del mes por su resiliencia;
Honestidad:
Juleidy Carrion Flores
Da'Kylah Smith
Ja'Layah Flavius
Artis Biocker

Marquez Walden
Gimena Elias Santiago
Isaac Jamison
Marilise Centeno

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

9 de enero - Excursion a pie al campo deportivo Frazier
13 de enero - Boletas de calificaciones del segundo trimestre
16 de enero - Salida temprana / Recaudacién de fondos del
Dia de los Crocs
19 de enero - No hay clases: Dia de Martin Luther King Jr.
20 de enero - Dia de Logro Verde y Dia de la Foto de Clase
23 de enero - Reuniones del PTO y del comité SAC
28 de enero - Concurso de ortografia escolar

Nota para los padres:

iYa estamos a mitad de afio! Es muy importante que se
reinan con el maestre de su hijo/a para revisar sus
resultados de las evaluaciones y que estén ai tanto de los
cbjetivos de su hijo/a para fin de afio y para lograr la
promocién a cuartoc grado. Préximamente se realizara una
reunién informativa para padres de tercer grado donde se les
brindard més informacion sobre los requisitos necesarios
para que su hijo/a sea promaovido a cuarto grade.




5
.Cuarto Grado

Hoja Informatwa

Préximos temas del plan de estudios:

Lectura: L os estudiantes estan aprendiendo sobre ;Qué tipos de
costumbres e ideas se transmiten de generacion en generacién?
ELA. K12.EE.1.1 Citar evidencia

ELA. K12.EE.3.1 Hacer inferencias

ELA. 4.R.3.2.a Resumir una historia

Matematicas: | os estudiantes aprenderan a usar operaciones con
nimeros enteros para resolver problemas.

4.AR.2.1

4, NSO. 2.1

Comunicar ideas, vocabulario y métodos mateméticos de manera
efectiva.

MTR. 4.1 MTR.5.1

Ciencias: L os estudiantes participaran en actividades que ayuden a
desarrollar la comprensién conceptual de los imanes.

SC.4P84

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Unidad de indagacion; Cémeo nos expresamos
Perfiles del alumno: Integros y de mente abierta Pronto se enviaran los formularios de
autorizacion. Por favor, estén atentos a las
carpetas de comunicacidn de sus hijos.
Fecha limite para entregar los formularios de
autorizacién para Bok Tower Gardens:
20/01/2026
Excursién a Bok Tower Gardens: 22/01/2026
Reconocimiento de Estudiantes: Concurso de ortografia de toda la escuela:

Alumnos del mes por demostrar estas cuakidades: 28/01/2026

VALENTIA HONESTIDAD
Mensaje especial del equipo de cuarto grado:
No duden en contactarnos si tienen alguna
pregunta o inquietud. Estamos aqui para
e = TEEnTRIeCigy ayudarles. Recuerden registrarse en ClassDojo
Clase de |z Sra. Smith Alasia Faniel Tyson Flemming siaun no lo han heChO.

Clase de la Sra. Sotomayor Caspian Piere Cayden Russell

Clase de la Sra. Howard Armani Thomas Noah Bermudez

Mejor estudiante de lecturs. Damian Benitez .
Mejores estudiantes ge matematicas. Leon Drummond (Ter iuger) y Jamal
Ernest (2do lugar)




®
®Quinto Grado

Hoja informativa

Proximos temas del plan de estudios: :

Matematicas: Suma y resta de decimales

Ciencias: Sistema Solar
ELA: Inferencias

Estudios Sociales: Ensayos sobre las Hijas de la
Revolucidén Americana

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Estamos trabajando en la Unidad dei
[B: Compartiendo el Planeta.

Excursion a la Torre Bok el 23 de enero
de 2026.

Reconocimiento de Estudiantes:

Felicitaciones a los nuevos miembros del
equipo A:
David Arriaga
Logan Bender
London Carroli
Neymar Ventura
Antonio Stone
Kyler Wilson
Saul Miranda Morales




January 2026

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ninguna escuela ninguna escuela
Sin escuela Sin escuela Desayuno Entrée Desayuno Enfrée Desayunc Entrée

+ Panqueques esponjosos

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Rebanadas de Naranja
Fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Fiutas

+ Strawberry Craising

Leche

* Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

« Rolle de canela glaseado

» Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

+ Taza de yogur de fresa y
plaiano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Platano fresco

* 100% Jugo de Manzana

+ Sirawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

« Cazuela de tostadas
francesas hechas a rasgurios

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

* Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée

« Muffin de arandanos con
gueso en firas

* (Cheerios Cereal

Desayuno Enfrée

* Pollo & Waffle

» Cheerios Cereal

+ Manzana Canela Cheerios

*+ Manzana Canela Cheerios Cereal

Cereal * Taza de yogur de fresa y
+ Taza de yogur de fresa y platano

platano Grano
Grano + Galletas Graham de mizl
+ Galletas Graham de miel integrales

integrales Fruta
Fruta + Strawberry Craising

+ Manzana fresca
* Jugo 100% De Ponche de

+ 100% Jugo de Manzana
+ Applesauce Cup

Frutas Leche
« Strawberry Graisins * Sin grasa Chocolate Lecha
Leche Local
+ Sin grasa Chocolate Leche  « 1% leche blanca baja en
Local grasa local
+ 1% leche blanca baja en
grasa local

NN

Desayuno Entrée

* Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

» Cereal Chex de Canela

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Rebanadas de Naranja
Fresca

« Jugo 100% De Ponche de
Frutas

» Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
arasa local

Desayuno Entrée

+ Sandwich de croissant de
jamen de pavo y queso

* Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

« Cereal Chex de Canela

« Taza de yogur de fresa y
platano

Fruta

+ Platano fresco

* 100% Jugo de Manzana

+ Strawbenry Craisins

Leche

» Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

16

Desayuno Entrée

+ Desayuno salado en un
palillo

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
cen Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Manzana fresca

* Jugo 100% De Ponche de
Frutas

» Strawberry Craising

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local



ninguna escuela Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Entrée
+ Tostadas Francesas con + Desayuno, sandwich, galleta, » Huevos revueltos cheesy
Salchicha de Pavo pollo MWWM Tender, (0,5M, + Cereal Muifi-Grain Cheerios

2,256 con Galletas Graham

* Cheerios Cereal }
Cereal Multi-Grain Cheerios + Cereal Chex de Canela

* Manzana Canela Cheerios  »

Desayuno Enirée

+ Canefa & Sugar Donut Holes

+ Cheerios Cereal

» Cereal Muli-Grain Cheerios
con Galletas Graham

Cereal con Galletas Graham + Tazadeyogurdefresay  » Tazade yogur de fresay
* Taza de yogur de fresa y + Cereal Chex de Canela platano platano
pléatano + Tazadeyogurdefrssay  Grano Grano
Grano platano » Tostada integral dorada + QGalletas Graham de miel
* (alletas Graham de miel  Grano Fruta integrales
integrales * Galletas Grahamde miel ~ « Piatano fresco Fruta
integrales + 100% Jugo de Manzana * Manzana fresca
+ Strawberry Craisins Fruta » Strawberry Craisins * Jugo 100% De Ponche de
+ 100% Jugo de Manzana * Rebanadas de Naranja Leche Frutas
* Applesauce Cup Fresca » Sin grasa Chocolate Leche + Strawbemy Craisins
Leche *+ Jugo 100% De Ponche de Local Leche
» Sin grasa Chacolate Leche Frutas + 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche
Local + Strawberry Craisins grasa local Local
* 1% leche blanca baja en Leche * 1% leche blanca baja en
grasa iocal J Ein grasa Chocolate Leche grasa local
ocal
* 1% leche blanca baja en
grasa local
20 | 2 B |30
Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Enirée Desayuno Entrée Desayuno Entrée
* Pollo & Waffle * Pizza de desayuno de * Panqueques esponjosos + Sandwich de Croissantde  « Rollo de canela glaseado
+ Manzana Canela Cheerios salchicha de pavo » Cereal Multi-Grain Cheerios ~ Huevo y Queso + Cereal Multi-Grain Cheerios
Cereal + Cheerios Cereal con Galletas Graham * Cereal Multi-Grain Cheerios  con Galletas Graham

* Cheerios Cereal + Manzana Carela Cheerios + Cereal Chex de Canela con Galletas Graham

* Taza de yogurde fresa y Cereal * Taza de yogurde fresay * Cereal Chex de Canela

platano * Tazade yogur de fresa y platano » Tazade yogur de fresay
Grano platano Grano platano
+ Galletas Graham de miel ~ Grano *» Gallstas Graham de miel  Fruta

integrales * (alletas Graham de mie! integrales * Platano fresco
Fruta integrales Fruts *+ 100% Jugo de Manzana
+ Manzana fresca Fruta * Rebanadas de Naranja + Strawberry Craisins
+ Jugo 100% De Ponchede  + Strawbemy Craisins Fresca Lache

Frutas *+ 100% Jugo de Manzana * Jugo 100% De Ponchede  + Sin grasa Chocolfate Leche
+ Strawberry Craisins + Applesauce Cup rutas Local
Leche Leche + Strawberry Craisins * 1% teche blanca baja en
+ Sin grasa Chocolate Leche  +  Sin grasa Chocolate Leche  Leche grasa local

Local Local + Sin grasa Chocolate Leche
* 1% leche blanca baja en * 1% leche blanca baja en Local

grasa local grasa local 1% leche blanca baja en

grasa local

* Taza de yogur de fresa y
platanc
Grano
*» Galletas Graham de miel
integrales
Tuta

+ Manzana fresca

* Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacion y los mends pueden cambiar regularmente v los alimentos se sustituyen periddicamente sin previo aviso. Para obtener la informacion mas

actualizada, comunicate con el gerente de la cafeterfa de tu escuela,
Disefio y Disefio @ Nutrislice, Inc. Impreso en 1/6/2026 at 3:11 pm.



January 2026 Janie Howard Wilson Elementary

l.unch
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ninguna escuela ninguna escuela
5 | 6 | 8 | Fo]
Sin escuela Sin escuela Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
+ Cremoso de pollo al gjillo + Macamones cremosos & « Deliciosa pizza de queso
sabre penne Queso + Pizza hawaiana Turkey Ham
+ Sandwich de Patty de Pollo  « Terneras de pollo Verduras
Crujiente empanizado con tostadas ~ + Floretes de brdcoli con
+ Mantequilla de cacahuetey + Sub italiano pimienta
jalea incrustable w / Queso & Verduras + Ensalada [ateral
Goldfish » Puré de papas Fruta
Verduras + Zanahorias frescas para * 100% Jugo de Manzana
» Guisantes y zanahorias bebés + Manzana fresca
sazonados * Rebanadas de pepino recién + Strawberry Craisins
+ Zanahorias frescas para cortadas Leche
bebés + Ensalada de Frijol Garbanzo + 1% leche blanca baja en
+ Palitos de apio frescos y Tomate grasa local
» Floretes de brocoli fresco Fruta » 3in grasa Chocolate Leche
Fruta + 100% Jugo de Uva Local
+ 100% Jugo de Manzana « Platano fresco
* Rebanadas de Naranja » Strawbemy Craisins
Fresca Leche
+ Sirawberry Craisins + 1% leche blanca baja en
Leche grasa local
* 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche
grasa local Local
+ Sin grasa Chacolate Leche
Local
12 13 15 16
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Enirée
* Perro de Maiz de Pollo + Espagueti Meatsauce + Pollo Naranja Asado con + Tazén de pollo surefiocon  « Sandwich de Mantequilla de
Dorado + Cheesy Diced Chicken Arroz Marrén puré de papas y maiz Cacahuete y Jalea con
« Down Home Chicken & Nachos + Quesadilla de queso + Palos rellencs de queso Queso de Cuerda
Waffles + Ensaiada de Jamén de Pavo « Mantequilla de cacahuete y « Ensalada de Jamén de Pavo Verduras
+ Mantequilla de cacahuete ¥ y Queso jalea incrustable w/ Queso &  y Queso * Zanahorias frescas para
jalea incrustable w / Queso & Grano Goldfish Verduras bebés
Goldfish + Croulons caseros Grano + Firijoles Verdes Especiados  Fruta
Verduras Verduras * Arroz marrén sazonado + Zanahorias frescas para + Naranja Fresca
« Maiz al vapor mantecaso « Frijoles Charro Verduras hebés + 100% Jugo de Manzana
* Zanahorias frescas para + Zanahorias frescas para + Floretes de brécali con + Rebanadas de pepino recién Leche
bebés bebés pimienta cortadas 1% leche blanca baja en
* Floretas de brocoli fresco » Pepino fresco con limén zesty+  Zanahorias frescas para « Frijoles Garbanzos Asados grasa local
+ Cufias de tomate fresco y chile bebés Fruta * Sin grasa Chocolate Leche
Fruta + Floretes de brécoli fresco + Floretes de brocoli freseoc + Jugo 100% De Ponche de Local
« 100% Jugo de Manzana + Salsa fresca *+ Rebanadas de pepinorecién  Frutas
* Compota de manzanade  Frula corfadas + Platano fresco
canela + 100% Jugo de Uva Fruta » Strawherry Craising
» Strawbemy Craising « Frutas Tropicales Mixtas + 100% Jugo de Manzana Leche
Leche « Strawbenry Craisins *+ Naranja Fresca + 1% leche blanca baja en
*+ 1% leche blanca baja en Leche = Sfrawberry Craisins grasa local
grasa local + 1% leche blanca baja en Leche » Sin grasa Chocolate Leche
« Sin grasa Chocolate Leche grasa local * 1% leche blanca baja en Local
Local * 3in grasa Chocolate Leche grasa local

Local + Sin grasa Checolate Leche
Local



20) 2]

i | Almuerzo Enfrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée _ Almuerzo Entrée
ninguna escueta » Tacos de polio conqueso  * Macarrones de came * Pollo de palomitas de maiz » Deliciosa pizza de queso
recién hecho en tortlllas de Marinara w/ Rall « Pemito caliente {sin cerdo)  + Pizza Clasica Pepperon
harina « Séndwich de Patty de Pollo » Ensalada de pollo fresco a la Verduras
+ Hamburguesa de quesoata  Crujiente barbacoa * Ensalada lateral
plancha * Sub de Pavo Fresco y Queso Verduras + Zanahorias frescas para
+ Ensalada de pollo fresco a la Verduras + Zingy Crinkle Fries bebés
barbacoa * Maiz al vapor manfecoso » Zanahorias frescas para Fruta
Grano » Zanahorias frescas para bebés * 100% Jugo de Manzana
* Pan de Ajo Tostado bebés * Rebanadas de pepino recién + Manzana Roja Fresca
Verduras * Floretes de hrécoli fresco cortadas » Strawberry Craisins
« Frijoles Pintos Mexicanos  + Rebanadas de pepino recién + Palitos de apic frescos Leche
* Rebanadas de pepino recién  cortadas Fruta * 1% leche blanca baja en
cortadas Fruta + Platano fresco grasa local
» Zanahorias frescas para * 100% Jugo de Manzana + Jugo 100% De Ponche de  + Sin grasa Chocolate Leche
bebés + Rebanadas de Naranja Frutas Local
+ Floretes de bracoli fresco Fresca + Strawberry Craisins
* Salsa fresca » Strawbery Craisins Leche
Fruta Leche * 1% leche blanca baja en
* Melocotones en dados dulces* 1% leche blanca baja en grasa local
+ Jugo 100% De Ponche de grasa local + 3in grasa Chocolate Leche
Frutas + Sin grasa Chacolate Leche Local
+ Strawberry Craisins Local
Leche
+ 1% leche blanca baja en
grasa local
« Sin grasa Chocolate Leche
Local
26, 26 | 29 30 |
Almuerzo Enfrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
» Gran espagueti Meatsauce + Quesadilla de Pollo Cheesy -+ Teriyaki de Pollo con Aoz y » Pastel de pastores alhomo + Pizza Clasica Pepperoni
* Pemo de Maiz de Pollo * Sandwich de Patty de Pollo Vegetales con rollo » Deliciosa pizza de queso
Dorado Crujiente * Perrito caliente (sin oerdo) * Hamburguesa de queso ala Verduras
* PB&Jelly Uncrustablew/  » Pepperoni Pizza Power Pack * PB & Jelly Uncrustable w plancha + Zanahorias frescas para
String Cheese & Graham  Verduras String Cheese & Graham  + Pepperoni Pizza Power Pack  bebés
Cracker » Frijoles sazonados caseros sl Cracker Verduras Frufa
Verduras homo Verduras * Zingy Crinkle Fries » 100% Jugo de Manzana
* Frijoles Verdes Especiados + Zanahorias frescas para + Zanahotias arrugadas al * Zanahorias frescas para + Manzana fresca
+ Zanahorias frescas para bebés vapor hebés + Strawberry Craisins
bebés » Floretes de brocoli fresco  + Zanahorias frescas para * Rebanadas de pepino recién Leche
* Floretes de brécolifresco  » Curias de tomate fresco bebés cortadas * 1% leche blanca baja en
+ Pepino fresco con limén zestyFruta + Pepino fresco con limén zesty* Palitos de apio frescos grasa local
y chile * Melocotones en dados dulces  y chile Fruta + 3in grasa Chocolate Leche
Fruta * Jugo 100% De Ponchede  » Green Bell Pepper * Platano fresco Local
» 100% Jugo de Uva Frutas Fruta + 100% Jugo de Manzana
+ Compota de manzanade  + Strawbemy Cralsins + 100% Jugo de Manzana » Strawbery Craisins
canela Leche + Naranja Fresca Leche
* Strawbemy Craisins * 1% leche blanca baja en + Strawbemy Craisins * 1% leche blanca baja en
Leche grasa local Leche grasa local
+ 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche = 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocotate Leche
grasa local Local grasa local Local
+ Sin grasa Chocolate Leche + Sin grasa Chocolate Leche
Local Local

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacién y los mends pueden cambiar regularmente y los alimentos se sustituyen periddicamente sin previo aviso. Para obfener [a informacion mas
actualizada, comunicate con el gerente de Iz cafeteria de tu escugla.
Disefic y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 1/6/2026 at 3:12 pm .



BAILE DE CORAZONES DULCES PARA

PADRES EHITOS

13 DEFEBRERO erexinoer - 510 5:30-7:30 P,

UBICAGION: GAFETERIA JHW
ENTRADAS A $5 POR PERSONA A LA VENTA YA
V iSOLO BOLETOS EN PREVENTA! V
W NO SE VENDERAN ENTRADAS LA NOCHE DEL EVENTO w

w BOCADILLOS EN VENTA POR $1.00 GARA UNO w
’ FOTOS A $5.00 SOLO SE ACEPTARA DINERO EN EFECTIVO v

VISTETE LO MEIOR PARA IMPRESIONAR Y
N TRAE A TUS FAMILIARES ESPEGIALES \

' (SOLO ESTURIANTES DE JHW) ‘
CONTACTO PARA PREGUNTAS:TRISHA. YATES@LWCHARTERSCHOOLS.GOM

Gompletar ¢l formulario de google y ehvia ¢l dinelo o ¢hvid el
dintlo con 13 mitad de¢ este formulario.
Enlace de formularto de google: https/Rinyurlcom/JHWSHDA026
0 escahed ¢l Codigo de barra
Nombre del estudiante.
Grado: Maestra:
Numero de Bolefos:
Numero de confacto d¢ emergencia:




JAN14- WIDA ACCESS (select students)
FEB 6

TUE NAEP Assessment (select 4"
FEB 10 | grade students)

MAR FAA Performance Task
2-27

MAR | 4th and 5" Grade BEST Writing
31

APRIL FAST PM3 STAR EL, Reading, Math
7 K-2 (Complete in-house after)

MAY FAST PM3 3rd-5th ELA and Math, 5"
4-15 Grade Science (complete in-house after)




