El Relampago

"Si tiene un problema o cree que @ndré un problema, venga a la
oficina".

Fecha: 12: Octubre 2023

Candidate School

g){a de la oyﬁ eyencia

Lunes, 16 de Octubre de 2023 .

Mensaje del administrador:

Estimadas familias de Silver Streak:
Gracias por venir y apoyarnos en la jornada de puertas abiertas, la noche de ESOL, la noche de espiritu del PTO y nuestros pasteles con
amigos. jTuvimos una participacién INCREIBLE! jNuestras Silver Streaks contintian con un promedio superior al 90% de asistencia durante
el mes de septiembre! {Super Orgulloso! Los estudiantes estan aumentando sus puntos de Lectura Acelerada (AR) en cada nivel de grado
y apreciamos todo el apoyo para leer cada noche durante veinte minutos. Nos encanta entregar premios de lectura cada viernes cuando
los estudiantes alcanzan puntos de referencia por le cantidad de palabras que han leido. Agradecemos el apoyo de la oficina de Lake
Wales Charter ya que hemos recibido bibliotecas de aula adicionales para nuestro nuevo personal.

A medida que continuamos nuestro viaje con el Procrama de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional (IB PYP), nos centramos en
actividades y procedimientos en el aula para aumen:zar la agencia estudiantil. La agencia estudiantil es "dar a los nifios el poder de actuar
en su propio aprendizaje". Esto significa que debem>s darles a los estudiantes tanto la opcion de tomar decisiones para dirigir su propio
aprendizaje como la informacidn que necesitan pare tomar decisiones sdlidas que les permitan empoderarse. Los términos "voz y
eleccion” surgen mucho en torno a la agencia estud antil y "voz y eleccion informada” se utilizan al tomar decisiones para el aprendizaje
en el aula.

El término "agencia estudiantil" a menudo se superpone con el lenguaje relacionado con las evaluaciones porque nuestros maestros
utilizan los datos de las evaluaciones como base para ayudar a desarrollar la voz y la eleccion de los estudiantes. El trabajo de John
Hattie nos muestra que cuando los estudiantes tienen agencia y eficacia en su aprendizaje y comprenden su crecimiento y dominio del
contenido académico, son estudiantes capaces de 2valuar.

Actualmente los estudiantes se encuentran actualizando sus carpetas de datos estudiantiles de seguimiento de progreso para marcar
metas académicas y reflexionar sobre el progreso cue se necesita este aflo. Esperamos ver a nuestras familias en el campus para
nuestro dia de conferencia el 16 de octubre. Comun’quese con el maestro de su hijo para reservar esos horarios.

Recuerde comunicarse con cualquiera de nosotros si tiene alguna inquietud, pregunta o sugerencia.
https://polkschoolsfl.com/parentportal/

https://www.lwcharterschools.com/getininvolved

https://www.newworldsreading.com




Classroom

News

Jardin de infancia

iFeliz caida! Kindergarten estd muy emoc onado por nuestra excursion a Harvest Hollar Corn Maze y Pumpkin
Patch el 7 de noviembre de 2023. Si su hijo no se porta bien, no podrd ir. Si desea ser padre voluntario para
nuestra excursion, debe completar el formulario en linea a través de Lake Wales Charter Schools. Por favor
aseglrese de que su hijo llegue a la escuela a tiempo todos los dias. Por favor trabaje en la tarea con su hijo, es
una practica importante de lo que estamcs haciendo en clase.

Primer grado

Los estudiantes de primer grado estdn mostrando con orgullo sus habilidades de lectura y ansiosos por
aprender mas. Los profesores son alentar a los estudiantes a leer todas las instrucciones dos veces y
volver a leer segun sea necesario en todas las materias dreas. Los estudiantes se estan volviendo mas
responsables de su lectura en el bloque ELA aprendiendo el varios géneros y elementos de la historia. En
matematicas, los estudiantes utilizan va-ios manipulativos para resolver palabras. problemas y problemas
de calculo, con éxito. En Estudios Sociales los estudiantes son cada vez mas conscientes de su
comunidad y del mundo que los rodea. En Ciencias los estudiantes estan trabajando en varios formas de
clasificar la materia e identificar la diferencia entre seres vivos y no vivos. Entonces, como puedes ver,
Nuestros alumnos de primer grado estdy muy ocupados en la escuela. Por favor continte expresando la
importancia de la tarea y recuerde firmar la pagina de oraciones con palabras reconocibles a la vista.

Segundo grado

iiEstamos trabajando duro en Segundo Grado!! Los estudiantes se han familiarizado con los procedimientos
y expectativas de su salén de clases. Er lectura, los estudiantes aprenden sobre diferentes elementos de la
historia y caracteristicas del texto. Estan disfrutando de UFLI y esperan con ansias las lecciones diarias. En
matematicas, estamos aprendiendo el valor posicional y comparando nimeros. Los estudiantes han
mostrado un gran interés en estos temas y esperan aprender sobre las formas 2D a continuacion. A medida
que aprendemos sobre el cuerpo humaro y las funciones de los érganos principales, los maestros de
segundo grado predicen que es posible que tengamos futuros trabajadores médicos de campo aqui en JHW.

iGracias a los padres por apoyar a sus hijos en todas las formas posibles y continien animandolos a LEER 20
MINUTOS CADA NOCHE!




Classroom

News

Tercer grado

Durante el mes de octubre, el tercer grado se centrara em dénde estamos, en el lugar y el tiempo para nuestro tema transdisciplinario. Nos centraremos en
comprender diferentes relaciones en relacién con diferentes lugares y tiempos. Los estudiantes haran diferentes conexiones con el espacio y el tiempo a lo
largo de la unidad que los ayudaran a desarrollarse comc investigadores y estudiantes equilibrados, reflexivos y conocedores. Los estudiantes comenzaran a
trabajar en los conceptos clave de forma y cambio a trav3s de los conceptos relacionados de crecimiento y similitudes durante el mes de octubre.

Algunas fechas importantes son:
4 de octubre Dia de fotografias de otofio

Semana FTE del 9 al 13 de octubre

13 de octubre: fin de las primeras 9 semanas

16 d= octubre NO HAY CLASES - Dia de la conferencia
20 de octubre Salida anticipada a las 12:45
23-27 de octubre SEMANA DE LA CINTA ROJA
27 Je octubre Desfile de personajes a las 8:30 a. m.

Cuarto grado

iFeliz otofio desde 4to grado!
Las pruebas han concluido. Su hijo debe acostumbrarse a las ritinas y procedimientos del aula. Tenemos un dia de conferencia programado para el lunes 16/10. Por favor
consulte al maestro de su hijo para inscribirse. El cuarto grado “iene varias excursiones préximas. Por favor planee unirse a nosotros y convertirse en padre acompafante.
Puede utilizar el siguiente enlace para presentar su solicitud.
https://www.lwcharterschools.com/getinvolved El cuarto grade tiene varias excursiones préximas. Por favor hable con su hijo acerca de ser respetuoso, responsable y
seguro. A continuacion se enumeran las excursiones, las fechas y el costo.
-Turkey Jamboree (Legion Field) - Martes 14/11
Pago vencido: 13/10
-Cracker Story Telling (Biblioteca Publica de LW) - Miércoles 15/11
Pago vencido: 20/10
-HIELO @ Gaylord Palms (Kissimmee)
Pago vencido: 30/10
-Osceola Magic (Osceola) - Miércoles 13/12

Pago vencido: 11/10
Por ultimo, pero no menos importante, el Great American Teact-In se celebraréd en noviembre. Brinda una oportunidad para que los padres y miembros de la comunidad
vengan y hablen con los estudiantes sobre sus ocupaciones, pasatiempos o dreas de interés. Cualquier miembro de la familia interesado debe comunicarse con el maestro de
su hijo para participar. Nos encantaria tenerte!

Quinto grado

Durante el mes de septiembre en Matematicas, los estudian-es aprenderan sobre el valor posicional y los nimeros de varios digitos y decimales hasta las
milésimas. Los estudiantes también se centraran en el Tema 3: Multiplicar nimeros enteros de varios digitos, comprender la multiplicacién con decimales, asi
como sumar, restar, multiplicar y dividir nimeros de varios digitos. Practicaremos continuamente nuestras operaciones matematicas y alentaremos a los
estudiantes y sus familias a practicarlas en casa. En ELA, nos centraremos en la poesia. Los estudiantes deben leer al menos 20 minutos al dia y registrar un
resumen en sus registros de lectura. Nos centraremos en la 2scritura argumentativa. En Ciencias, aprenderemos sobre cémo compartir el planeta (adaptacion de
los organismos, flujo de energia en una cadena alimentaria, organos del cuerpo humano, clasificacion de plantas y animales, y ciclos de vida de plantas y
animales). En Estudios Sociales y Escritura, los estudiantes t-abajarén en el Ensayo de las Hijas de la Revolucion Americana. La informacién se publicara en Dojo y
se enviara a casa en las carpetas de comunicacion de los jueves. Estos ensayos deben entregarse al Dr. Klepacki a mas tardar el 1 de noviembre. Por favor apoye y
anime a sus estudiantes a completar su tarea cada noche. Lz sefora Sotomayor {(matematicas) tiene una carpeta de matematicas donde se deben completar las
tareas. La Sra. Maldonado (ELA) y el Dr. Klepacki (ciencias/estudios sociales) comparten UN diario de tareas. ELA y Ciencias/Estudios Sociales deben completarse
en el diaric de tareas del estudiante. jLa tarea debe completarse cada noche! jLos maestros revisan las tareas todos los dias! jGracias a los padres que se han
inscrito para ser voluntarios! Si desea convertirse en volunta io, visite este sitio web y complete la solicitud:

https://www.lwcharterschools.com/getinvolved
Finalmente, asegurese de trabajar con el maestro de aula de su estudiante para programar un horario para
Lunes 16 de octubre para conferencias de padres y maestros. Puede encontrar mas informacién en Class Dojo.




Have you joined PTO?

it is only $5.00. Join today so your child may attend
the celebration popsicle party on September 16th
Your membership does not obligate you to attend
meetings or to volunteer

Are you following Janie Howard Wilson on
Facebook, Instagram, DOJO, and the
website?

This is primarily how we communicate with you and
provide sign up kinks for volunteer & denations
needs.

Do you own a business and would like to
help support events during the year?

Email: betty.finneli@hwcharterschools.com

We're looking forward to a great
year, please join us!

Reunién del SAC

La primera reunidon del Consejo
Asesor Escolar sera el viernes
13 de octubre de 2023 a la
1:00 p.m. en la sala PLC

La primera reunién del PTO es el viernes 6 de octubre de 2023 a la 1:00 p.m. en la sala de PLC

Proximas Actividades Escolares

2 al 13 de octubre: recaudacion de fondos de Charleston Wrap

4 de octubre: Dia de fotografias de otofio

6 de octubre: reunién del PTO & la 1:00 p. m. en la sala de PLC

9-13 de octubre: Semana FTE

10 de octubre: Noche de espiritu del PTO en Brake Burgers 3:00 p. m. - Cierre
12 de octubre: Desfile de bienvenida de LWHS a las 5:00 p. m.
13 de octubre: uniforme gratis $1.00 por vestir de naranja y negro

16 de octubre: dia de conferencias sin clases

20 de octubre Salida anticipada

23-27 de octubre: Semana del Listdn Rojo
24 de octubre: distribuir boletas de calificaciones

27 de octubre: Fotos de otofio del PTO: use su disfraz




Seguridad Escolar

Carrier ¥ 8:04PM - [

g@:‘} FORTIFYFL

FortifyFL es una herramienta para reportar
actividades sospechosas que te permie
enviar informacio las agencias del
cumplimient

oficiales escolares.

| FORTIFYFL

bporte - Paso 2de 4
ol repocte

persona sospechosa en un camo
‘ca do me escueta

Liamar al 911 Mis reportes

i) 0

Sobre Ajustes

Consejos de comportamiento

Escucha Activamente

Para escuchar activamente, puede asentir mientras su hijo habla y
repetir lo que cree que esta sintiendo. Por ejemplo, "Parece que te
sentiste muy triste cuando Amit no te dejé unirte a su juego”. Esto
ayuda a que su hijo se s'enta escuchado, respetado y reconfortad




Resumen del Plan de Participacion de Padres y Familias del Titulo |

Estimados padres,

Gracias por tomarse el tiempo de leer este Resumen del Plan de Participacién de Padres y Familias. A continuacion se
presentan breves resimenes de cdmo la escuela de su hijo planea apoyar la participacién de los padres y las familias, asi
como también como el sistema de Lake Wales Charter Schools apoyara a las escuelas, los padres y las familias.
Involucrar a los padres en el proceso educztivo es esencial para mejorar el éxito académico de los estudiantes. La
educacion es una responsabilidad compartida por la escuela y la familia a lo largo de la carrera escolar del estudiante
en nuestro distrito. Lake Wales Charter Sckools fomentaran y apoyaran la participacién activa de los padres y las
familias para que las escuelas y los padres zrabajen juntos como socios en la educacién de los nifios.

iGracias!

Vanie Howard Wilson- Plan de Participacion de Padres y Familias del Titulo | sera: Every Student Succeeds Act 1116 (b-c)

e Involucrar una representacion adecuada de los padres en el desarrollo y evaluacion del “Plan de participacién escolar de
padres y familias” que describe cémo la escuela llevard a cabo las actividades requeridas de participacién familiar.

e Celebrar una reunidn anual para las famil as para explicar el programa Titulo | y los derechos de los padres a participar.

e  Ofrecer otros talleres para padres en horarios flexibles.

e Usar fondos del Titulo | para apoyar la participacién de los padres y las familias e involucrar a los padres en la decision de
cémo se utilizan estos fondos.

e Involucrar a los padres en la planificacién revisién y mejora del programa Titulo I.

e Desarrollar un pacto entre la escuela y los padres que describa como los padres, los estudiantes y el personal escolar
compartirdn la responsabilidad de mejorar el rendimiento estudiantil y describa cdmo se comunicaran los padres y los
maestros.

e  Ofrecer asistencia a los padres para que comprendan el sistema educativo y los estdndares estatales, y cémo apoyar el
rendimiento de sus hijos.

e  Proporcionar materiales y capacitacién para ayudar a los padres a apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa.

e Educar a los maestros y otro personal escolar, incluidos los lideres escolares, sobre como involucrar a las familias de manera
efectiva.

e Coordinar con otros programas federales y estatales.

e  Proporcionar informacién en un formato y un idioma que los padres puedan entender y ofrecer informacién en otros idiomas
seglin sea posible.

LWCS Plan de Distrito de Participacion de Padres y Familias del Titulol Sera: Every Student Succeeds Act 1116 (a) (2)

e Involucrar a los padres y familiares en el desarrollo del plan del distrito.

e  Proporcionar el apoyo necesario para ayudar y desarrollar la capacidad de todas las escuelas participantes dentro del
distrito en la planificacién e implementacion de actividades efectivas de participacion de padres y familias para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes y el rendimiento escolar.

e Coordinar e integrar estrategias de participacion de padres y familias con otros programas federales, estatales y locales.

e  Realizar una evaluacion anual del contenido vy la eficacia del plan de participacién de padres y familias para mejorar la
calidad académica de todas las escuelas, incluida la identificacién de barreras para una mayor participacion de los padres
en las actividades, especificamente familias que estan en desventaja econdmica, discapacitadas y con inglés limitado.
dominio, tener un alfabetismo limitado o pertenecer a alguna minoria racial o étnica; las necesidades de los padres y
familiares de ayudar con el aprendizzje de sus hijos, incluida la interaccion con el personal escolar y los maestros; y
estrategias para apoyar interacciones exitosas entre la escuela y la familia.

e Disefiar estrategias basadas en evidencia para una participacién mas efectiva de los padres y revisar, si es necesario, las
politicas de participacion de los padr2s y la familia.

e Involucrar a los padres en las actividedes de las escuelas.

Si desea recibir una copia completa del Plan de participacién de padres y familias del distrito, consulte las diferentes opciones a
continuacion. Los planos y resiimenes estan disponibles en inglés y espafiol.

v" Contactar a la oficina de la escuela para solicitar una copia del resumen y/o plan.
v Visite el sitio web de la escuela para ver una copia del resumen Janie Howard Wilson/ www.janiehowardwilson.com
v Disponible para revision en la oficina de la escuela.
¥ Visite el sitio web del distrito para ver una copia del plan del distrito. http://www.lwcharterschools.com
Janie Howard Wilson Lake Wales Charter Schools
306 Florida Avenue Lake Wales, FL 33853 Angela Heyward, Title | Parent and Family Engagement
Mrs. Kim Griffiths Contact (863) 679-6560
863-678-4211




October 2023

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Center Plate Center Plate Center Plate Center Plate Center Plate

Grano Desayuno Entrée Grano Desayuno Entrée Grano

« Muffin + Galleta de pollo + Rollo de canela jumbo con  « Mini Strawberry Cream « Panqueques
Cold Bar Cold Bar glaseado Cheese Bagels Cold Bar

Grano Grano Cold Bar Cold Bar Grano

+ Cereales Surtidos + Cereales Surtidos Grano Grano + Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

+ Pastel crujiente de tostadas
de canela

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Croissant de Huevo y Queso

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variaca

Center Plate

Desayuno Entrée

- Canela Mono Pan

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

- Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

« Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

» Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« waffles

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

» Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

No hay escuela (Dia de
trabajo de los maestros)

Center Plate

Desayuno Entrée

« Galleta de salchicha de pavo

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackars

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variaca

Center Plate

Grano

- Panqueques

Suplente de Carne/Carne

= Huevos revueltos cheesy

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

» Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

L]

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Croissant de jamon de pavo
y queso

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

+ Tostadas Francesas

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

» Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« Muffin

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

« Galleta de pollo

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackars

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variaca

Center Plate

Grano

= Rollo de canela jumbo con
glaseado

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

< Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

« Mini Strawberry Cream
Cheese Bagels

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« Panqueques

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada




m m Ofertas diarias:

Opciones de frutas variadas ~ Opciones de frutas variadas = Cereales Surlidos

; : ; . 1% Leche Blanca
Opciones de leche variada Opciones de leche variaca Leche de sin grasa

Leche de fresa sin grasa
Fruta fresca

Copa de Frutas

4oz Jugo 100%

What comes with a reimbursable breakfast meal?: Milk choice is offered with each reimbursable meal. , Up to one full cup of fruit may be selected with each
reimbursable breakfast.

Nutrition & Allergen Information (NSLP): Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manufacturers and may vary due to product
substitutions, recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a
medical condition please check the manufacturer label before consuming any food at your dining location. , This information and the menus can change regularly
and foods are substituted periodically without notice. To cbtain the most updated information contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a
variety of milk choice is offered. , In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a

half-cup fruit selection. , In our offer versus serve prograns, each reimbursable lunch must include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup
fruit or vegetable selection.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunicades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 9/21/2023 at 10:21am .




October 2023

Janie Howard Wilson Elementary

Lunch
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 | | 5 6 |
Center Plate Center Plate Center Plate Almuerzo Entrée
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée + Pizza de queso al horno
+ Tambor de pollo asado « Tacos de carne blanda = Tres Quesos Rotini al horno  « Bocados de pollo con fresco
Grano Verduras mandarina « Pizza Pepperoni Al Horno
+ Galleta, 2 0z « Parche de jardin =« Parche de jardin Grano Fresco
Verduras « Maiz experimentado = Brdcoli al vapor de ajo « Arroz marrén Verduras
« Parche de jardin All American Grill All American Grill Verduras « Parche de jardin
+ Frijoles al horno BBQ Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée « Parche de jardin « Zanahorias glaseadas de
All American Grill + Burrito de pollo y frijol2s + Sandwich de Pollo Crujiente « Verduras Orientales Asadas  miel
Almuerzo Entrée Verduras All American Grill Opciones de frutas variadas
« All American Hot Dog « Parche de jardin s Parche de jardin Almuerzo Entrée Opciones de leche variada
Verduras « Maiz experimentado - Brdcoli al vapor de ajo « Sandwich de pollo Cordon
« Parche de jardin Deli Delights Bleu a la parrilla
« Frijoles al horno BBQ Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Verduras
Deli Delights « Ensalada Entrante Buf‘alo < Ensalada Entrante Buffalo  « Parche de jardin
Almuerzo Entrée Chicken Bites con Croutons Chicken Bites con Croutons -« Verduras Orientales Asadas
+ Ensalada Entrante Buffalo  Verduras Deli Delights
Chicken Bites con Croutons « Parche de jardin « Parche de jardin Almuerzo Entrée
Verduras « Maiz experimentado - Brdcoli al vapor de ajo - Ensalada Entrante Buffalo
« Parche de jardin Opciones de frutas variacas ~ Opciones de frutas variadas Chicken Bites con Croutons
+ Frijoles al horno BBQ Opciones de leche variada Opciones de leche variada Verduras
Opciones de frutas variadas « Parche de jardin
Opciones de leche variada - Verduras Orientales Asadas
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada
Center Plate Center Plate Center Plate Almuerzo Entrée
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée -« Pizza de queso al horno
« Pastel de Pastor « Enchiladas de pollo verde + Mordeduras de pollo fresco
Grano Verduras Suplente de Carne/Carne Grano « Pizza Pepperoni Al Horno
+ Rollo, 10z - Parche de jardin - Salsa de carne - waffles Fresco
Verduras + Frijoles Negros Sofrito Verduras Verduras
+ Parche de jardin All American Grill + Parche de jardin - Parche de jardin « Parche de jardin
- Patatas puré cremosas Almuerzo Entrée + Parmesano de brécoli « Papas fritas dulces « Coliflor con queso
All American Grill + Quesadilla de queso All American Grill All American Grill Opciones de frutas variadas
Almuerzo Entrée Verduras Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Opciones de leche variada
+ Perro de maiz Jumbo - Parche de jardin « Sandwich crujiente de pollo - All American Hamburger
Verduras « Frijoles Negros Sofrito Verduras
« Parche de jardin Deli Delights « Parche de jardin
- Patatas puré cremosas Almuerzo Entrée + Parche de jardin « Papas fritas dulces
Deli Delights « Sandwich PBJ casero con - Parmesano de brécoli Deli Delights
Almuerzo Entrée tiras de queso en barra Almuerzo Entrée
« Séndwich PBJ casero con  Verduras Almuerzo Entrée - Sdndwich PBJ casero con
tiras de queso en barra « Parche de jardin + Sdndwich PBJ casero con tiras de queso en barra
Verduras - Frijoles Negros Sofrito tiras de queso en barra Verduras
+ Parche de jardin Opciones de frutas variacas « Parche de jardin
- Patatas puré cremosas Opciones de leche variada « Parche de jardin « Papas fritas dulces

Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

+ Parmesano de brécoli
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada




No hay escuela (Dia de
trabajo de los maestros)

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Cheesy Beef Nachos

Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Pintos del Suroeste

All American Grill

Almuerzo Entrée

- Pan plano de enchilada de
pollo con queso

Verduras

+ Parche de jardin

» Frijoles Pintos del Sureeste

Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Sub italiano

Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Pintos del Sureeste

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variaca

Center Plate

Almuerzo Entrée

« de Pollo Cajtin
Verduras

« Parche de jardin

« Brécoli al vapor de ajo
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Sdndwich de parmesano de

pollo crujiente
Verduras
« Parche de jardin
« Brdcoli al vapor de ajo
Deli Delights
Almuerzo Entrée
+ Sub italiano
Verduras
« Parche de jardin
- Brdcoli al vapor de ajo
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée
« Pizza de queso al horno

«+ Pollo Teriyaki fresco
Grano + Pizza Pepperoni Al Horno
- Arroz marrén Fresco
Verduras Verduras

« Parche de jardin - Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas « Zanahorias glaseadas de

All American Grill miel

Almuerzo Entrée Opciones de frutas variadas

«+ Sandwich de Pollo a la Opciones de leche variada
Parrilla

Verduras

« Parche de jardin

+ Verduras Orientales Asadas

Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Subitaliano

Verduras

+ Parche de jardin

+ Verduras Orientales Asadas

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée
- Séndwich de pollo Monterey

Center Plate
Almuerzo Entrée
« Tazon de burrito Tex b ex

ala parrilla Grano
Verduras « Arroz marrén
+ Parche de jardin Verduras

« Papas fritas dulces
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Perro de maiz Jumbo
Verduras

« Parche de jardin

« Papas fritas dulces
Deli Delights - Sofrito Pinto Beans
Almuerzo Entrée Deli Delights

« Envoltura de rancho de pollo Almuerzo Entrée

« Parche de jardin

- Sofrito Pinto Beans

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Quesadilla de Pollo Creesy
Verduras

«+ Parche de jardin

ala parrilla + Envoltura de rancho d= pollo
Verduras a la parrilla
« Parche de jardin Verduras

+ Papas fritas dulces
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

- Parche de jardin

+ Sofrito Pinto Beans
Opciones de frutas variacas
Opciones de leche variaca

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Pollo Frito al Horno

Grano

« Galleta, 2 0z

Verduras

« Parche de jardin

+ Guisantes al vapor &
Zanahorias

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Sandwich de Queso A la
Parrilla

Verduras

« Parche de jardin

« Guisantes al vapor &
Zanahorias

Deli Delights

Almuerzo Entrée

Center Plate
Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée
- Pizza de queso al horno

« Tazdn de albéndigas italiano  fresco
con puré de papas « Pizza Pepperoni Al Horno
Grano Fresco
+ Palos de Pan de Ajo Verduras
Verduras « Parche de jardin

« Parche de jardin

- Patatas puré cremosas
All American Grill
Almuerzo Entrée

+ Nuggets de Pollo
Grano

+ Palos de Pan de Ajo
Verduras

+ Parche de jardin

« Patatas puré cremosas
Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Cheesy Broccoli
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

« Envoltura de rancho de pollo - Envoltura de rancho de pollo

a la parrilla
Verduras
« Parche de jardin
« Guisantes al vapor &
Zanahorias
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

a la parrilla
Verduras
« Parche de jardin
« Patatas puré cremosas
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Opciones de frutas variacas
Opciones de leche variaca

Ofertas diarias:

1% Leche Blanca

Leche de sin grasa
Leche de fresa sin grasa
Fruta fresca

Copua de Frutas

4oz Jugo 100%

* s s s s @

:Qué viene con una comida reembolsable para el almuerzo?: La leche se ofrece con cada comida reembolsable.

Informacidon sobre nutricidn y alérgenos (NSLP): La informacion nutricional y de alérgenos se basa en datos obtenidos de los fabricantes y puede variar debido a
las sustituciones de productos, las variaciones de recetas e incluso la eleccion del cliente y el consumo personal. , Si usted o cualquier persona en cuyo nombre
esta utilizando esta herramienta tiene una condicién méd ca por favor revise la etiqueta del fabricante antes de consumir cualquier alimento en su lugar de
comedor. , Esta informacién y los menus pueden cambiar regularmente y los alimentos se sustituyen periédicamente sin previo aviso. Para obtener la informacion
mas actualizada péngase en contacto con el gerente de su cafeteria. , En nuestros programas de comidas reembolsables, se ofrece una variedad de opciones de
leche. , En nuestros programas de oferta versus servicio, zada desayuno reembolsable debe incluir al menos 3 articulos, uno de los cuales debe ser al menos una
seleccién de frutas de media taza. , En nuestros programes de oferta versus servicio, cada almuerzo reembolsable debe incluir al menos 3 componentes, unc de
los cuales debe ser al menos una seleccion de frutas o ve-duras de media taza.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunicades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 9/21/2023 at 10:21am .




