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Migrant Family Program 
Migrant Friday Program for 3, 4, or 5 year old children from migrant homes.  
Students can attend each Friday at Westside Elementary from 8:00 AM - 
12:00 PM.  Transportation is provided. 
 
🎓 Study Skills for Success! 
1. Set a Study Routine​

Same time, same place! A regular study schedule helps students know what 
to expect and keeps learning consistent. 
2. Create a Quiet Space​

A quiet, well-lit spot free from distractions (like TVs and tablets) helps kids 
focus better. 
3. Read Every Day​

Reading builds vocabulary, comprehension, and focus. Try 20 minutes a day, 
even if it’s a favorite book or magazine. 
4. Celebrate Effort, Not Just Grades​

Praise hard work, improvement, and persistence. It builds confidence and a 
growth mindset. 
5. Get a Good Night’s Sleep​

Rested brains learn better! Elementary students need 9–11 hours of sleep 
each night. 
 
 

https://westgreenelem.ga.cce.schoolinsites.com


⏰   Study Time Tip for Parents 
A good rule of thumb for at-home study time is 10 minutes per grade level 
each night. 
That means: 
Kindergarten = 10 minutes 
 
1st Grade = 10–15 minutes 
 
2nd Grade = 20 minutes 
 
3rd Grade = 30 minutes 
 
4th Grade = 40 minutes 
 
5th Grade = 50 minutes 
 
This helps build strong habits without overwhelming young learners! 
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Programa para Familias Migrantes 
Programa de Viernes para Migrantes para niños de 3, 4 o 5 años de hogares 
migrantes. Los estudiantes pueden asistir todos los viernes en la Escuela 
Primaria Westside de 8:00 a. m. a 12:00 p. m. Se proporciona transporte. 
 
🎓 ¡Habilidades de estudio para el éxito! 
1. Establezca una rutina de estudio​

¡A la misma hora, en el mismo lugar! Un horario de estudio regular ayuda a 
los estudiantes a saber qué esperar y mantiene la constancia en el 
aprendizaje. 
2. Crea un espacio tranquilo​

Un lugar tranquilo, bien iluminado y libre de distracciones (como televisores 
y tabletas) ayuda a los niños a concentrarse mejor. 
3. Leer todos los días​

Leer mejora el vocabulario, la comprensión y la concentración. Intenta leer 
20 minutos al día, incluso si se trata de tu libro o revista favorita. 
4. Celebre el esfuerzo, no solo las calificaciones​

Elogie el trabajo duro, la superación y la perseverancia. Esto fomenta la 
confianza y una mentalidad de crecimiento. 
5. Duerma bien por la noche​

¡Un cerebro descansado aprende mejor! Los estudiantes de primaria 
necesitan dormir de 9 a 11 horas cada noche. 
 



⏰   Consejo para padres sobre el tiempo de estudio 
Una buena regla general para el tiempo de estudio en casa es 10 minutos 
por grado cada noche. 
Eso significa: 
Kinder = 10 minutos 
 
1er grado = 10–15 minutos 
 
2do Grado = 20 minutos 
 
3er grado= 30 minutos 
 
4to grado = 40 minutos 
 
5to grado = 50 minutos 
 
¡Esto ayuda a desarrollar hábitos fuertes sin abrumar a los jóvenes 
estudiantes! 
 


