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() 1. Antes de que su joven asista a una fiesta, asegiirese de que habra un
adulto responsable presente.

Q) 2. Los jévenes pueden decir, “Todos lo hacen”. No ceda; diga, “Bueno,
nosotros no”.

() 3. Vean juntos las noticias. Sugiera que su joven investigue mas sobre una
que le interese.

Q) 4. Hable de la importancia de avisarle a un adulto si su joven presencia
una situacién de acoso.

Q) 5. Aprenda un trabalenguas. En la cena, rete a todos a repetirlo tres veces
seguidas rapidamente.

Q) 6. Pregtintele a su joven, “Si pudieras cambiar una cosa en el mundo,
;cudl seria?”

() 7. Conversen sobre los rasgos de cardcter de su joven que seran valiosos en
el mundo laboral, y por qué.

() 8. Ayude a su joven a elaborar un presupuesto mensual, incluyendo un
fondo para gastos imprevistos.

() 9. Declaren este dia como el Dfa de las Buenas Acciones. Esfuércense
especialmente por ser amables.

() 10. Pidale a su joven que investigue oportunidades de inscripcién doble
en una institucion de estudios superiores de su zona.

() 11. ;Su joven tiene un problema en la escuela? Aytidelo a pensar en
formas de resolverlo sin su intervencién directa.

() 12. Permita que su joven se encargue de algunas tareas personales, como
pedir una cita médica.

() 13. Enséiiele a su joven que los deportes son para mantenerse en forma y
divertirse. Ganar no es la tinica meta.

() 14. Esta noche, deje que su joven se ocupe del menti y la cocina.

. Introduzca palabras nuevas al conversar con su joven.

. Juegue con su joven a un juego que estimule el pensamiento, como el

ajedrez.

. Pidale a su joven que le cuente qué trabajos escolares debe entregar

esta semana.

. Rete a su joven a dibujar un autorretrato.

. Pregtintele a su joven qué materia le cuesta mds. Piensen maneras de

que le sea mas facil.

. ;No hay tareas para mafiana? Pidale a su joven que aproveche el

tiempo de estudio para repasar o avanzar.

. Felicite a su joven por algtin aspecto de su apariencia.
. Anime a su joven a usar notas adhesivas para anotar tareas y recordatorios.
. Pida la opinién de su joven sobre una decision familiar.

. Cuando estén conversando, no hable més de 30 segundos seguidos sin

darle a su joven la oportunidad de hablar.

. Transmita a su joven los elogios que haya escuchado sobre él.

. Comparta historias con su joven que transmitan sus valores y la

historia de su familia.

. Hagan una lista de todas las cosas por las que cada miembro de la

familia se siente agradecido.

. Escriba una nota de agradecimiento por algo que su joven haya hecho

por usted. “Gracias por lavar los platos anoche”.

. Si su joven atin no sabe lavar la ropa, ensénele esta habilidad bdsica

Q 30.

para la vida.

Pregtintele a su joven cudles son las actividades de bajo costo que mas
disfrutaron juntos. Hagan planes para repetirlas.
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