
Copyright © 2024 The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. • Puede ser reimpreso de acuerdo a las condiciones de los boletines Los padres ¡hacen la diferencia!™  
y Ayudando a los Niños a Aprender™ • 1-800-756-5525

m	1.  Pida una cita para conocer al maestro de su hijo este mes.

m	2.   Reserven tiempo para leer juntos todos los días. A veces, túrnense y lean 
una oración cada o uno o un párrafo cada uno.

m	3.  Fortalezca los modales hoy. Recuérdele a su hijo que diga por favor y gracias.

m	4.  Escriba una nota diciendo algo agradable sobre su hijo. Escóndala 
donde su hijo la encuentre más tarde.

m	5.   Establezca un horario regular para completar las tareas y estudiar este 
año escolar. Encuentre la hora que le resulte mejor a su hijo.

m	6.  Ponga un tallo de apio en agua de color. Observe con su hijo cómo 
sube el color por el tallo durante la semana.

m	7.  Escoja un lugar visible para exponer los mejores trabajos escolares de su 
hijo, y aquellos que mejoró. Rote con frecuencia los trabajos.

m	8.  Ayude a su hijo a planificar. Esta noche, hablen de la semana que viene.

m	9.  Durante la cena, dígales a los miembros familiares que compartan 
momento destacado del día.

m	10.  Pídale a su hijo que le dé ejemplos de una oración completa, una 
incompleta y una mal puntuada.

 m	11.  Tenga una cesta especial en casa para guardar los libros de la biblioteca.

m	12.  Durante 20 minutos hoy, dejen lo que están haciendo y lean juntos.

m	13.  Rete a su hijo a pensar palabras que tengan un prefijo y sufijo, como 
automovilista.

m	14.  Tenga un cuaderno a mano cuando vean o escuchen programas. Pídale a 
su hijo que anote las palabras que no conoce. Búsquenlas juntos luego.

m	15.   Cuéntele a su hijo una decisión que usted tomó y sus consecuencias.

m	16.   Nombre tres maneras en las que usó las matemáticas hoy. Pregúnteles 
a todos en la familia cómo las usaron ellos.

m	17.  Dígale a su hijo que escriba una lista de sus animales favoritos. 
Hablen sobre lo que hace especial a cada animal.

m	18.  Utilice un palillo mojado en zumo de limón para escribir un mensaje. 
Su hijo puede sostener el papel a contraluz para descubrir las palabras.

m	19.  Repasen juntos las normas escolares. Deje claro que usted espera que 
su hijo las cumpla.

m	20.  Anime a su hijo a vaciar y ordenar la mochila todos los viernes.

m	21.  Jueguen a Adivina el número. Pregúntele a su hijo, “¿Cuántas galletas hay 
en el paquete? ¿Cuántas patatas fritas hay en la bolsa?”. Luego, cuenten.

m	22.  Pídale a su hijo que escriba una meta semanal y planifique formas de 
alcanzarla. 

m	23.  Revise el trabajo escolar de su hijo todos los días. ¿Está pulcro y 
completo? Elogie el trabajo bien hecho y haga comentarios constructivos.

m	24.  Seleccione una palabra del diccionario y dibújela. Vea si su hijo puede 
adivinar qué palabra es.

m	25.  Un desayuno nutritivo ayuda a los niños a aprender. Asegúrese de que 
su hijo comience el día con un desayuno sano, en casa o en la escuela.

m	26.  Enseñe una forma geométrica nueva hoy. Si su hijo ya conoce las 
formas básicas, preséntele un hexágono o un octógono.

m	27.  Escriban juntos un poema sobre su familia. Empiecen cada línea con 
una letra de la palabra FAMILIA.

m	28.  Creen impresiones de hojas. Dígale a su hijo que coloque una hoja de 
papel sobre algunas hojas de árboles y frote el papel con crayones.

m	29.  Consiga una baraja de cartas y construya una casa de naipes con su hijo. 
Hágale preguntas sobre la escuela y la vida mientras trabajan.

m	30.  Fomente la perseverancia. Dígale a su hijo, “Estás progresando y sé 
que lo lograrás”.
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