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1. Use doubles and doubles plus or minus 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O B J E T I V O S  U N I D A D  2  
 Contar, escribir y leer los números 0-120. 

 Representar los números 0-120 en grupos de decenas y unidades. 

 Sumar y restar con fluidez hasta 10. 

 Sumar y restar números hasta 20. 

 Resolver problemas de palabras de suma y resta hasta 20. 

 Sumas de tres números hasta 20. 

 Relacionar la resta con la suma. 

 Comprender y usar símbolos matemáticos (+, -, =). 

 Determinar si una ecuación es verdadera o falsa. 

 Resolver para un número desconocido en ecuaciones (5 + __ = 
12; __- 8 = 4) 

 Usar estrategias para sumar y restar (ver a continuación) 
Estrategias a usar: 

1. Use el conteo cuando suma o resta.  
2. Usa dobles, dobles más 1 o dobles menos 1. 
3. Use pensar en la suma para resolver la resta.  
4. Busque combinaciones de diez.  
5. Haga una Decena (10).  
6. Descompón un número que conduzca a un diez. 
Palabras a Saber: 
Componer - Amar. Ej., 8 y 1 es 9 o 5 y 7 es 12. 
Descomponer - Fragmentar un número, ej., 7 se puede 
descomponer en 6 y 1; 5 y 2; 4 y 3.  
Sumando - Un número en un problema de suma. Ej., 5 + 3 = 8; 5 
y 3 son sumandos. 8 es la suma de los sumandos 5 y 3. 
Fluidez - Recordar de manera rápida y precisa los datos 
matemáticos básicos sin dudarlo. 
 

 1. Usa el conteo cuando sumas o restas:  
• Contando: Los estudiantes comienzan con un número y 

siguen contando Por ejemplo, si el problema es 5 + 2, los 
estudiantes comienzan con 5 y cuentan 5, 6, 7.  
Entonces 5 + 2 = 7. 

• Contando de Nuevo: Los estudiantes comienzan con un 
número y cuentan hacia atrás. Si el problema es 5 - 2, los 
estudiantes comienzan con 5 y cuentan 5, 4, 3. 

• Entonces 5 -2 = 3. 
• Contando hasta restar: Los estudiantes comienzan con el 

número que se resta y cuentan hasta el número del cual se 
resta. Por ejemplo, para el problema 8 - 5, los alumnos 
pueden contar 6, 7, 8. Entonces 8 - 5 = 3

 

3. Usando el pensar en la Suma para resolver la 

resta:  

Los estudiantes piensan en el hecho de adición 
relacionado cuando se les presenta un 
problema de resta.  
 
Ejemplo:  
8 - 5 = ___  

    
 
Sé que 5 + 3 = 8, so 8 – 5 = 3. 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

2. Usa dobles y dobles más o menos 1: 

• Dobles: Cuando dos sumandos son iguales, como 3 + 3 u 8 

+ 8. 

• Dobles más uno: cuando un sumando es uno más que el 

otro, los estudiantes usan el hecho de los dobles del 

sumando más pequeño para resolver el problema. Tal 

Como 7 + 8.  Piensa: 7 + 7 + 1 = 14 + 1 = 15. 

• Dobles menos uno: cuando un sumando es uno más que el 

otro, los estudiantes usan el hecho de los dobles del 

sumando más grande para resolver el problema. Tal como 

7 + 8. Piensa: 8 + 8 - 1 = 16 - 1 = 15. 

•  

5+3=8 

 
Pregúntele a su hijo/a: "¿Qué estrategia usaste?" 

Espera que ellos puedan explicar su pensamiento. 
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Los estudiantes contarán, leerán y escribirán 
números hasta 120

 

Problemas de Palabras 
Los estudiantes continuarán resolviendo una 
variedad de situaciones de suma y resta. En esta 
unidad, nos enfocaremos en problemas de 
historias usando números de hasta 20. 
 
Ejemplos: 

John tiene 14 peces. Sally tiene 6 peces. ¿Cuántos 
peces más tiene John que Sally? 

14 - 6 = _____ 
John tiene ___ más peces que Sally. 

 
John tiene 14 peces. Sally tiene un poco de pescados. 
Juntos tienen 20 peces. ¿Cuántos peces tiene Sally? 

14 + ___ = 20 
Sally tiene ___ peces. 

 
John tiene algunos peces. Sally tiene 6 peces. Juntos 

tienen 20 peces. ¿Cuántos peces tiene John? 
____ + 6 = 20 

John tiene ___ peces. 
 

John tiene 4 peces. Sally tiene 7 peces. Michael 
tiene 6 peces. Si los 3 amigos ponen todos sus peces 
en el mismo cubo, ¿cuántos peces hay en el balde? 

Hay  ___ peces en el balde. 
 

4. Looking for combinations of ten:  
When presented with a problem, students 
notice numbers that make a “friendly” ten.  

 
8 + 2 + 4 = ____ 
I know 8 + 2 = 10. Then I add 10 + 4.  
So 8 + 2 + 4 = 14. 
 

 
 
 
 5. Haga Diez:  
 
9 + 6 = ____    Sé que 9 + 1 = 10. Puedo tomar 
1 del 6. Ahora solo es 5.  

 
9 + 1 = 10.  Ahora tengo 10 + 5. 
 
10 + 5 = 15, so 9 + 6 = 15. 

6. Descomponiendo un número que conduce a diez:  
 
15 – 8 = ____ 
 
Sé que 8 puede ser descompuesto en 5 y 3. 
 
Fácilmente puedo tomar 5 de 15.  15-5=10 
 
Ahora tengo 10 – 3. 
10 – 3 = 7, so 15 – 8 = 7. 
 

Comprender el significado del signo igual y 
determinar si las ecuaciones son verdaderas o falsas 

 
           Verdadera    Falsa 
         9 + 2 = 5 + 6                        9 + 2 = 5 + 5 
         8 – 6 = 5 – 3                         8 – 6 = 5 – 4 
         8 – 5 = 3 + 0                         8 – 4 = 4 + 1                           
 


