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ความเห็นอกเห็นใจ เดอืนนีเ้รารูส้กึตืน่เตน้ทีจ่ะมุ่งเนน้ไป

ทีล่กัษณะนิสยัของการเอาใจใส ่ความเห็นอกเห็นใจคอื

ความสามารถในการเขา้ใจและแบ่งปันความรูส้กึของ

ผูอ้ืน่ และมบีทบาทสาํคญัในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่

แน่นแฟ้นและห่วงใย การสง่เสรมิใหบุ้ตรหลานของเราฝึก

ความเห็นอกเห็นใจ เราชว่ยใหพ้วกเขาพฒันาความเห็น

อกเห็นใจและความเมตตา ซึง่เป็นคณุสมบตักิารเตบิโต

สว่นบุคคลและสงัคมทีจ่าํเป็น ตลอดทัง้เดอืนเราจะมสีว่น

รว่มในกจิกรรมและการอภปิรายทีเ่นน้ย ้ําถงึความสาํคญั

ของการใสต่วัเองในรองเทา้ของคนอืน่ตระหนักถงึมุมมอง

ทีแ่ตกตา่งกนัและตอบสนองดว้ยความเขา้ใจ เราขอ

แนะนําใหค้ณุเสรมิสรา้งลกัษณะนีท้ีบ่า้นโดยพูดคยุ

เกีย่วกบัความรูส้กึและประสบการณใ์นฐานะครอบครวั 

และสรา้งแบบจาํลองพฤตกิรรมทีเ่ห็นอกเห็นใจใน

สถานการณป์ระจาํวนั เราสามารถหลอ่เลีย้งชมุชนทีม่ี

ความเห็นอกเห็นใจมากขึน้ได ้

อารมณท์างสงัคม วนัสําคญั 

12 ธนัวาคม - รูปภาพกบัซานตา้ 16 ธนัวาคม - 

PTO เวลา 18.00 น. 20 ธนัวาคม - ขบวนพาเหรด

ครสิตม์าสและเลกิเรยีนก่อนกําหนด 23 ธนัวาคม 

- 3 ม.ค. - วนัหยุดฤดูหนาว 6 มกราคม - ครู PD 7 

มกราคม - นกัเรยีนกลบัไปโรงเรยีน 9 มกราคม - 

การประชมุศาลากลาง Raidertown สําหรบั

ผูป้กครอง 18.00 น. ในโรงอาหาร 

รอบโรงเรยีน 

ผลการแขง่ขนั Canned Food Drive การ

แขง่ขนั RCES Canned Food Drive ประสบ

ความสาํเรจ็อย่างมาก! โรงเรยีนของเรานําสนิคา้

กระป๋อง 4,033 ชิน้มาบรจิาคใหก้บักล่องชสีและ

แครกเกอร!์! ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ชนะการแขง่ขนั

และปารต์ีป๊้อปคอรน์โดยนําสนิคา้กระป๋อง 989 ชิน้! 

ขอบคุณนักเรยีนและครอบครวัทกุคนที่

เขา้รว่ม! 

สุขภาพและความเป็นอยู่

การนอนหลบัใหป้ระสบความสาํเรจ็ การนอนหลบัที่

เพยีงพอเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของสขุภาพทีใ่หป้ระโยชน ์

เชน่ สมาธทิีด่ขีึน้ ระดบัพลงังาน และลดความอยากอาหาร

ขยะ การกระฉับกระเฉงในระหวา่งวนั เขา้นอนในเวลา

เดยีวกนัทกุคนื และการนอนในหอ้งทีเ่ย็นและมดืลว้นเป็นวธิี

ปรบัปรงุสขุอนามยัการนอนหลบั ตรวจสอบอนิโฟกราฟิกนี้

เพือ่ดวูา่คณุและลกูตอ้งการการนอนหลบัมากแคไ่หนในแต่

ละคนื 

#MUSCboeingcenter 


