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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaNoviembre 2024

m	1.  Practique con su joven cómo calcular distancias. ¿A cuántos kilómetros 
está la escuela? ¿La tienda? Luego, comprueben sus cálculos.

m	2.  Memorice algo con su joven hoy. Pruebe con un poema o una cita.

m	3.  Dígale a su joven por qué usted valora su educación o por qué desearía 
haber aprendido más.

m	4.  Recuerde que la clave para ganarse el respeto de su joven es mostrarle 
respeto.

m	5.  Anime a su joven a llevar una lista de tareas diarias. 

m	6.  Hable con su joven de los errores. ¿Cómo podemos aprender de ellos?

m	7.  Haga sus “tareas” junto a su joven: pague las facturas, haga las tareas 
domésticas o lea.

m	8.  Cuando determine las reglas para su joven, establezca también las 
consecuencias de no cumplirlas, para que sepa a qué atenerse.  

m	9.  Pregúntele a su joven, “Si pudieras ser el primero en hacer algo, ¿qué 
sería?”

m	10.  Escoja una carta de la columna de consejos. Léala en voz alta. Pídales 
a los miembros familiares que se turnen para ser el columnista.

m	11.  Planifique asistir a una obra o a un partido en la escuela con su joven.

m	12.  Ponga las calificaciones en perspectiva. Enséñele a su joven que las 
calificaciones importan, pero que aprender importa más.

m	13.  Organicen un reto geográfico durante la cena. ¿Quién puede nombrar 
más países?

m	14.  Anime a su joven a llevar una lista de logros personales y académicos.

m	15.  Asegúrese de que su joven tenga tiempo libre. Ser adolescente puede 
ser estresante.

m	16.  Enséñele a su joven a leer las etiquetas nutricionales. 

 m	17.  En familia, aprendan sobre los días festivos alrededor del mundo. 
Juntos, inventen un nuevo día festivo para celebrar.

m	18.  ¿Hace su joven suficiente ejercicio? Den una caminata a paso ligero hoy.

m	19.  Cargue las computadoras y teléfonos fuera de la habitación de su joven 
por la noche. Los jóvenes deben dormir, no usar los dispositivos.

m	20.  Ayude a su joven a utilizar pequeños períodos de tiempo libre para 
estudiar o repasar.

m	21.  Ayude a su joven a hornear galletas hoy. Dupliquen la receta para 
repasar las habilidades matemáticas.

m	22.  Durante la cena, haga que cada miembro familiar diga algo agradable 
sobre cada persona en la mesa.

m	23.  Esté atento a las cosas que su joven haga bien. Elogie el buen 
comportamiento y los logros

m	24.  Dé una caminata con su joven y utilice los cinco sentidos para 
observar el mundo que los rodea.

m	25.  Enséñele a su joven a cambiar una rueda del carro. Es una habilidad 
que todos los jóvenes deberían tener.

m	26.  Exploren opciones de educación superior: universidades de cuatro 
años, institutos de formación terciaria, escuelas de comercio y técnicas.

m	27.  Haga una cita con su joven para hacer algo divertido. Anótelo en el 
calendario.

m	28.  En familia, hagan una lista de todas las cosas por las que están 
agradecidos.

m	29.  Lea un trabajo del libro de texto con su joven. Pregúntele, “¿Puedes 
resumirlo usando tus propias palabras?”

m	30.  Declare el día de hoy Día de Actos de Bondad. Hagan un esfuerzo 
especial por ser amables. ¡Esto podría convertirse en un hábito!
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