Tiene sintomas de COVID-19
sin saber si ha
estado expuesto

Procedimientos para COVID-19

Definicion de exposicion a COVID-19:
A 6 pies de una persona infectada durante al menos 15 minutos o durante un periodo de 24 horas

Sabe de posible exposicion a un
Individuo positivo con COVID-19

Revisado 01/03/22

Fiebre, escalofrios, tos, dificultad para
respirar, pérdida del gusto/olfato, dolor de
garganta, dolores musculares/corporales,

congestion o secrecién nasal, dolor de

cabeza, naduseas/vomitos, diarrea

Contacto no cercano:
Estuve a mas de 6 pies de
distancia o estuve a menos de
6 pies durante menos de 15
minutos

Contacto cercano: Estuve expuesto (consulte con
la definicion anterior) a una persona positiva de
COVID- Comenzar la cuarentena

Prueba de COVID-19
positiva
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Deber informarle a la enfermera o al
director de la escuela.

Siga las indicaciones de CDC:
Quédese en casa, separense de los
demas, comuniquese con su médico

Sigalas indicaciones de los
CDC: mantener buena
higiene, distanciamiento fisico,
continle lavandose las manos
y use una mascarilla

Cuarentena para individuos que no estan vacunados o que estan
a6 meses desde que completaron un serie de 2 dosis 0 2 meses
después de una dosis de vacuna, sin una dosis de refuerzo:

Cumplir con un periodo de cuarentena de 5dias a partir de la fecha
del dltimo dia que fue expuesto Y debe continuar usando mascarilla
por 5 dias adicionales alrededor de otras personas Y no tiene
sintomas.

- DPH recomienda hacerse la prueba el 5to dia de haberse expuesto

Puede regresar al trabajo/escuela
cuando: no tenga fiebre, diarrea o
vémitos por lo menos por 24 horas sin
medicamentos.

Si presentan los sintomas
debe informarle a la
enfermera o al director de la

*Las personas completamente vacunadas no estan obligadas
ponerse en cuarentena, sin embargo:

-Debe hacerse la prueba 5 después de ser expuesto

-Debe usar mascarilla alrededor de otras personas por 10 dias
después de haber sido expuesto.

Debe informarle a la
enfermera o al
director de la escuela.

|

Si se presentan sintomas, comience los 5 dias de
aislamiento desde el dia que comenzaron los sintomas.

Con sintomas- Cumplir con los
5 dias de aislamiento desde el
inicio de los sintomas (el dia
gue comienzan los sintomas es
el dia 0)

Sin sintomas*-Cumplir con los
5 dias de aislamiento desde el
dia que la prueba dio positiva
(el dia de la prueba es dia 0)

* Si presenta sintomas, siga la
orientacion anterior para las
personas con sintomas.

escuela.
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. Usted puede regresar al trabajo/escuela cuando:
Regrese al trabajo/escuela . El tiempo de cuarentena o aislamiento ha sido completado y
Continde monitoreando los ° No tiene fiebre durante por lo menos 24 horas sin tomar medicamentos y los (tos,
sintomas pr_oblemas de respiracion) hz’in mejorado _ _ )
. Si regresa antes de los 10 dias, DEBE usar mascarilla por el termino de los 10 dias.

*Completamente vacunado: después de al menos 14 dias desde que finalizé de la serie de vacunacién COVID-19 (2 dosis en una serie de 2 dosis O 1 dosis en una serie de 1 dosis.) Los refuerzos estan disponibles 6 meses después de completar la serie de 2 dosis o

2 meses después de una vacuna de 1 dosis.




