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m	1. �Reúna recipientes interesantes, materiales de embalaje, hilo, purpurina, 
etc. Guarde los materiales para sesiones de arte en los días de lluvia.

m	2. �Hoy, organice un concurso de saltar la cuerda. Vea cuántos saltos 
seguidos puede dar su hijo.

m	3. �En la cena, póngale precio a cada plato. ¿Puede su hijo sumar el costo 
total de la comida?

m	4. �Cuando su hijo complete una tarea de lectura de no ficción, pídale que 
se la explique en sus propias palabras.

m	5. �Finjan que pueden viajar al pasado. Pídale a su hijo que escoja un 
suceso histórico, y represéntenlo juntos.

m	6. �Haga reír a su hijo. Cuéntele un chiste, léale un cuento o un poema 
divertido, cántele una canción divertida o dibújele una caricatura.

m	7. �Pídale a su hijo que piense en un animal que comience con cada letra 
del alfabeto (omita la letra X). 

m	8. �Juegue a las adivinanzas con su hijo. Usen gestos y movimientos de las 
manos para describir una palabra.

m	9. �Apague las pantallas esta tarde. En su lugar, lean o jueguen.

m	10. �Dígale a su hijo que escriba un poema o una historia desde el punto 
de vista de una mascota de la familia. 

m	11. �Jueguen a las letras mezcladas. Escoja una palabra y reordene las letras 
en orden alfabético. ¿Puede su hijo descifrar la palabra?

m	12. �Tararee una canción y vea si su hijo puede adivinar su nombre.

m	13. �Ayude a su hijo a organizar los libros por tema, título o autor.

m	14. �Cuando su hijo no tenga éxito, pregúntele, “¿Cómo podrías hacerlo 
diferente la próxima vez?”

m	15. �Dé una caminata de fracciones con su hijo. Anoten lo que ven: 3/6 de 
los carros son azules, 4/5 de las casas tienen el tejado gris.

m	16. �Deje que su hijo planifique la cena de esta noche. ¿Cuántos grupos de 
alimentos puede incluir?

m	17. �Pongan música y escriban o dibujen juntos durante 15 minutos. Dejen 
que la música sirva de inspiración.

m	18. �Invente una palabra con su hijo. Escriba una definición tal y como 
aparecería en el diccionario.

m	19. �Corte una manzana a la mitad. Deje que su hijo moje el borde cortado 
en pintura y lo presione sobre papel para hacer huellas de frutas.

m	20. �Ayude a su hijo a encontrar formas de profundizar en sus intereses.

m	21. �Organice una reunión familiar. Establezcan algunas metas juntos  
en familia.

m	22. �Pídale a su hijo que adivine cuántas veces usted parpadea en un 
minuto. Luego, deje que lo observe y ¡compruébenlo!

m	23. �Armen una “banda de la cocina”. ¿Cuántos utensilios puede usar su 
hijo para hacer música?

m	24. �Pídale a su hijo que haga un dibujo. Luego, pídale que invente una 
historia sobre él y se la cuente a alguien.

m	25. �Planifique con su hijo unas vacaciones imaginarias.

m	26. �Hablen de algo que su hijo haya hecho bien hoy.

m	27. �Cocine pan con su hijo. Pueden hacer galletas saladas, que son 
sencillas de preparar. 

�m	28. �Durante la cena, pídale a cada miembro familiar que diga algo que 
aprecia de cada persona en la mesa.

m	29. �Tápense la nariz mientras comen un bocadillo. Pregúntele a su hijo, 
“¿Cambia el sabor de la comida?”

m	30. �Tápense la nariz mientras comen un bocadillo. Pregúntele a su hijo, 
“¿Cambia el sabor de la comida?”
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