
Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Semana 1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Pollo
Alfredo

Ziti al horno con
carne molida

Pollo y arroz
amarillo

Nachos de
carne molida

Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Pollo cortado
en cubitos

Carne molida Pollo cortado en
cubitos

Carne molida Queso

GRANOS Rollo WGR

Pasta WGR

Rollo WGR

Pasta WGR

Arroz Amarillo
WGR

Rollo WGR

Chips de tortilla
WGR

Corteza
WGR

FRUTAS Chinas
mandarinas

Peras en cubitos Piñas Melocotones Chinas
Mandarinas

VEGETALES Zanahorias al
vapor

Maiz Habichuelas
verdes/Judías

verdes

Lechuga
romana rallada

Frijoles negros

Ensalada
César con
lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A N/A N/A Salsa para
tacos

Ranch

LÁCTEOS Elección de
leche

Elección de leche Elección de leche Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Semana 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Picadillo Pollo naranja Macarrones con
queso

Albóndigas a
la barbacoa

Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Picadillo Bocaditos de
pollo WGR

Carne molida Albóndigas de
pavo

Queso

GRANOS Rollo WGR

Arroz
WGR

WGR
Empanado

Fideos WGR

Pasta WGR

Rollo WGR

Rollo WGR Corteza
WGR

FRUTAS Piñas Peras Chinas
Mandarinas

Melocotones Piñas

VEGETALES Frijoles
negros

Vegetales
Mixtos

Zanahorias al
vapor

Papas
majadas

Ensalada
con

lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A N/A N/A N/A Ranch

LÁCTEOS Elección
de leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Week 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Pollo
Bourbon

Pastel de carne Pollo al curry Pasta penne
con pollo y
salsa alfredo

Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Pollo en
cubitos

Pavo molido Pollo en cubitos Pollo picado Queso

GRANOS Rollo WGR

Arroz
WGR

Rollo WGR Arroz y guisantes
WGR

Rollo WGR

Rollo WGR

Pasta WGR

Corteza
WGR

FRUTAS Piñas Chinas
Mandarinas

Peras Melocotones Chinas
Mandarinas

VEGETALES Vegetales
mixtos

Zanahorias al
vapor

Papas majadas

Frijoles negros Habichuelas
verdes/Judías

verdes

Ensalada
César con
lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A N/A N/A N/A Ranch

LÁCTEOS Elección
de leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Week 4 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Tropi -
chuleta de

pollo

Sándwiches de
hamburguesa
de pollo WGR

Popcorn
Chicken

Rotini Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Pollo en
cubitos

Hamburguesa
de pollo WGR

Pollo WGR Pavo molido Queso

GRANOS Rollo WGR

Arroz
amarillo
WGR

Pan WGR

WGR
Empanado

WGR Empanado Rollo WGR

Pasta WGR

Corteza
WGR

FRUTAS Peras
cortadas
en cubitos

Melocotones Piñas Chinas
mandarinas

Peras
cortadas en
cubitos

VEGETALES Frijoles
negros

Frijoles al horno Zanahorias al
vapor

Papas majadas

Habichuelas
verdes/Judías

verdes

Ensalada
César con
lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A N/A N/A N/A Ranch

LÁCTEOS Elección
de leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Week 5 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Pollo en
cubitos y
salsa

Nachos de
carne

Ziti al horno Corn Dogs Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Pollo en
cubitos

Carne molida Pavo molido Carne de res
Frank

Queso

GRANOS Rollo WGR

Arroz
amarillo
WGR

Chips de
tortilla WGR

Rollo WGR

Pasta WGR

Empanado
WGR

Corteza
WGR

FRUTAS Peras
cortadas en
cubitos

Chinas
mandarinas

Melocotones Piñas Peras
cortadas en
cubitos

VEGETALES Habichuelas
verdes/
Judías
verdes

Lechuga
romana rallada

Zanahorias al
vapor

Frijoles al
horno

Ensalada
César con
lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A Salsa para
tacos

N/A N/A Ranch

LÁCTEOS Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



Lunes – Jueves: 11:52- 12:52
Viernes: 11:40 -12:40

Week 6 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ Nuggets de
pollo WGR

Barbacoa
desmenuzada

en un
panecillo

Pollo con miel
WGR

Macarrones
con queso

Pizza de
queso

CARNE/
Sustitutos de la

carne

Nuggets
WGR

Pollo en
cubitos

Bocaditos de
pollo WGR

Carne molida Queso

GRANOS Empanado
WGR

Rollo WGR

Pan WGR Empanado WGR

Arroz WGR

Rollo WGR

Pasta WGR

Corteza
WGR

FRUTAS Chinas
mandarinas

Piñas Peras Melocotones Chinas
mandarinas

VEGETALES Papas
majadas

Frijoles al
horno

Zanahorias al
vapor

Habichuelas
verdes/

Judías verdes

Ensalada
César con
lechuga
romana

OTRAS
COMIDAS/

CONDIMENTOS

N/A Salsa BBQ N/A N/A Ranch

LÁCTEOS Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

Elección de
leche

***El menú puede variar.



De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas de derechos
civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad
está prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo,
discapacidad, edad, o represalia o retorsión por actividades previas de derechos civiles.

La información sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean
el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios alternos de
comunicación para obtener la información del programa (por ejemplo, Braille, letra
grande, cinta de audio, lenguaje de señas americano (ASL), etc.) deben comunicarse
con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro
TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuníquese con el USDA a
través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminación en el programa, el reclamante debe llenar
un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminación en el programa del
USDA, el cual puede obtenerse en línea en:
https://ccmedia.fdacs.gov/content/download/115494/file/
Complaint-Form-Spanish-ad-3027s.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al
(866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el
nombre del demandante, la dirección, el número de teléfono y una descripción escrita
de la acción discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta
violación de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe
presentarse a USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil
Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; o

(2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o

(3) correo electrónico: program.intake@usda.gov

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


