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Freer ISD SERVIRA UNA BUENA NUTRICION PARA LOS NINOS LOCALES ESTE VERANO.
Llevar comidas saludables de verano a los nifios de Freer ISD asegura que los nifi"os tengan unas
vacaciones saludables y regresen a la Comunidad Aqui” escuela listos para aprender.

Freer — Este verano, Freer ISD ” conectara a los nifios de 18 afios 0 menos y a los estudiantes
matriculados con discapacidades de hasta 21 afios con comidas de verano saludables y sin costo. El
Programa de Servicio de Alimentos de Verano (SFSP) es un programa de nutricion del Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos administrado en el Estado de Texas por el Departamento de
Agricultura de Texas (TDA). Para los nifios que dependen de las comidas escolares durante el afio
académico, estas comidas ofrecen una fuente de buena nutricién cuando la escuela estd fuera para
las largas vacaciones de verano.

Freer los niflos necesitan una buena nutricién todo el afio para que puedan aprender, crecer y tener
éxito en la vida”, dijo Conrad Cantu, Superintendente “Con casi 2 millones de nifios con inseguridad
alimentaria que viven en Texas, estas comidas saludables son vitales para alimentar a los jévenes
tejanos durante las vacaciones de verano”.

La Cafeteria Secundaria Freer y la Cafeteria Primaria Norman Thomas ofreceran desayunos y
almuerzos en los siguientes horarios
Cafeteria Secundaria

Desayuno 7:30 am a 8:30 am

Almuerzo 11:00 am a 12:30 pm
Escuela Primaria Norman Thomas

Desayuno 7:30am a 8:30 am

Almuerzo 11:00am a 12:30 pm
Los precios para padres estan disponibles

Desayuno $ 3.00 Almuerzo $ 5.25

Freer ISD es una de las organizaciones sin fines de lucro que se asocian con TDA para servir comidas
en todo Texas. Se anima a las familias a usar estas tres herramientas para encontrar un sitio de
comida en cualquier parte del estado:

e Llame al 2-1-1 para hablar con un operador en vivo
e Visite www.SummerFood.org para obtener un mapa interactivo del localizador de sitios
e Envie un mensaje de texto a FOOD o COMIDA al 304-304
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Las organizaciones se asocian con TDA para servir comidas en areas donde mas del 50 por ciento de
los nifios son elegibles para comidas gratis o a precio reducido en el Programa Nacional de Almuerzo
Escolar. Las organizaciones patrocinadoras elegibles incluyen escuelas, grupos basados en la fe,
campamentos de verano sin fines de lucro, agencias gubernamentales y otras organizaciones exentas
de impuestos. Todos los sitios de comidas deben ser patrocinados por una organizacion que tiene un
contrato con TDA.

Los sitios de comidas de verano ayudan a los nifios a tener éxito al proporcionarles la nutricién que
necesitan para regresar a la escuela en el otofio listos para prosperar.

USDA es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades.
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