VI.

Comité Asesor de Padres Migrantes (MPAC)
miércoles 5 de abril, 2023
Acta

Bienvenida:

La Sra. Elyssa Chavarria, Directora de MMEP, comenzo la reunion a las 6:35 p.m. dando la
bienvenida a todos.

Llamada al orden:

. Reconocimiento de miembros: en asistencia, la Sra. Luz Enriquez y la Sra. Angelica Vasquez

Cisneros

. Aprobacion del orden del dia: La Sra. Luz Enriquez repaso la agenda. El Sr. José Lopez hizo la

primera mocion para aprobar la agenda y la Sra. Luz Enriquez hizo la segunda mociéon. Todos
estuvieron a favor y la mocién fue aprobada.

. Aprobacion del acta del 1 de febrero, 2023: La Sra. Luz Enriquez repaso el acta. La Sra. Ofelia

Mendoza hizo la primera mocion para aprobar el acta y el Sr. Fernando Gaspar hizo la
segunda mocion. Todos estuvieron a favor y la mocién fue aprobada.
Presentacion:

. La Srta. Jasmine Rubalcava, asesora bilingUe de Soluciones Escolares (ESS) hizo una

presentaciéon sobre cuestiones de salud mental, centrdndose en la ansiedad. Proporciond
informacion detallada sobre los distintos tipos que existen, cémo afrontar la ansiedad en casa
y en la escuela, asi como informacion sobre el cuidado de si mismo.

Reportes:

. La Sra. Elyssa Chavarria habld de los resultados del Monitoreo de Programas Federales (FPM)

que se realizé. Hubo un drea de mejora necesaria. El Programa Migrante delbe dar prioridad
a los estudiantes dentro de su programa antes de proporcionar servicios a los estudiantes que
se consideran aprendices de inglés (EL), pero no estdn inscritos en el Programa Migrante.

La Sra. Angélica Vasquez, representante de PRAC, compartié informacién sobre un programa
de verano a tfravés de AHC Mini-Corps para estudiantes interesados en la educaciéon como su
carrera. Los estudiantes que se graduan este ano pueden aprovechar esta oportunidad de
trabajo remunerado poniéndose en contacto con Jessica Duarte.

Anuncios Generales:

. Fechas importantes: 4/22/23 - Conferencia Regional para Padres Migrantes Region 18 y 22 en

El Camino Jr. High; 4/28/23 — Evento de Bienestar Inter tribal de Jévenes Indigenas en el
Parque Buena Vista; 5/3/23 — Ultima reunion del MPAC

La Srta. Karla Plascencia, asesora de SMHS, asistio a un Taller de Salud Mental donde hablaron
de maneras de enfrentar el estrés y la ansiedad. La Srta. Karla Plascencia tiene programado
un viagje educativo a la universidad de Cal Poly con estudiantes en el programa Migrante. En
el verano habrd una academia de matematicas en Cal Poly para los grados 9-12.

Clausura: El Sr. Agustin Bernardino hizo la primera mocién para clausurar la reunion y la Sra.
Ofelia Hernandez hizo la segunda mocion. Todos estuvieron a favor y la reunion se clausurd a
las 8:00 pm. La préxima reunidon de MPAC estd programada para el 3 de mayo, 2023, a las
6:30 p.m. en el Centro Lincoln salén 908.



VI.

Migrant Parent Advisory Committee (MPAC)
Wednesday, April 51, 2023
Minutes

Welcome:

Ms. Elyssa Chavarria, MMEP Director, brought the meeting to order at 6:35 p.m. by welcoming
all those in attendance.

Call to Order:

. Member roll call: in attendance, Ms. Luz Enriquez, and Ms. Angelica Vasquez Cisneros
. Agenda review and approval: Ms. Luz Enriquez read the agenda. Mr. Jose Lopez made the

first motion to approve the agenda and was seconded by Ms. Luz Enriquez. All were in favor
and the motion was approved.

. Approval of the February 1st, 2023, minutes: Ms. Luz Enriquez read the minutes. Ms. Ofelia

Mendoza made the first motion to approve the minutes and was seconded by Mr. Fernando
Gaspar. All were in favor and the motion was approved.
Presentation:

. Ms. Jasmine Rubalcava, bilingual clinician for Effective Schools Solutions (ESS) gave a

presentation on mental health issues, focusing on anxiety. She provided detailed information
on the different types that exist, how to deal with anxiety at home and at school as well as
information on self-care.

Reports:

. Ms. Elyssa Chavarria reviewed the results of the Federal Program Monitoring (FPM) recently

conducted. There was one area of needed improvement. The Migrant Program must prioritize
serving students within their program before providing services to students who are considered
English Learners (ELs) but are not enrolled in the Migrant Program.

. Ms. Angelica Vasquez, PRAC representative, shared information regarding a summer program

through AHC Mini-Corps for students interested in education as their career. Students
graduating this year can take advantage of this paid work opportunity by contacting Jessica
Duarte.

General Announcements

. Important dates: 4/22/23 - Migrant Parent Regional Conference Region 18 and 22 at El

Camino Jr. High; 4/28/23 — Indigenous Intertribal Wellness Gathering at Buena Vista Park;
5/3/23 - Last MPAC meeting.

. Ms. Karla Plascencia, SMHS advisor, attended a Mental Health Workshop where they discussed

ways to cope with stress and anxiety. Ms. Karla Plascencia is scheduled to go on an
educational trip to Cal Poly with students in the Migrant program. During the summer there wiill
be a math academy at Cal Poly for grades 9-12.

Meeting Adjournment: Mr. Agustin Bernardino made the first motion to adjourn the meeting
and was seconded by Ms. Ofelia Hernandez. All were in favor and the meeting adjourned at
8:00 pm. The next MPAC meeting is scheduled for May 3, 2023, at 6:30 p.m. in Lincoln Center
room 908.



