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m	1. �Señale todas las razones por las que su familia escribe a lo largo del día.

m	2. ��Dígale a su niño que le lea mientras usted limpia después de comer. O, 
¡léale usted en voz alta mientras él limpia!

m	3. �Dele a su niño acceso a materiales de referencia básicos mientras 
estudia: un atlas, un diccionario, un tesauro, impresos o en línea.

m	4. �Comiencen a ahorrar en familia en un frasco. Decidan juntos cuál será 
la meta y cómo contribuirá cada uno.

m	5. ��Asigne un lugar junto a la puerta para los objetos que van a la escuela. 
Ayude a su niño a adquirir el hábito de poner las cosas allí cada noche.

m	6. �Programe la hora de estudio cuando su niño esté más lúcido. Algunos 
niños están más lúcidos al regresar de la escuela, otros después de cenar.

m	7. �Esta noche, hable con su niño sobre la semana que tiene por delante. 
Haga esto todos los domingos por la noche. 

m	8. �Utilice las matemáticas para darle instrucciones a su niño. Por ejemplo, 
pídale que recoja 3 + 2 + 1 juguetes.

m	9. �Designe una caja para guardar los libros de la biblioteca en casa y no 
perderlos de vista. 

m	10. �Pídale a su niño que le dé ejemplos de una oración completa, una 
incompleta y una mal puntuada.

�m	11. �Asegúrese de que su niño comience el día con un desayuno nutritivo.

m	12. �Dígale a su niño que escoja una palabra y ordene sus letras 
alfabéticamente.

m	13. �Haga un viaje imaginario con su niño. ¿Adónde irían? ¿Cómo llegarían?

m	14. �Ayude a su niño a limpiar su mochila todos los fines de semana. Debe 
tirar la basura y archivar las tareas escolares corregidas.

m	15. ��Repasen las normas escolares. Diga que espera que su niño las cumpla.

m	16. ��Escoja una palabra del día. Rete a los miembros familiares a usarla en 
una frase. Conviértalo en un hábito diario.

m	17. �Apague el sonido cuando su niño vea un programa o un video. Pídale 
que cree una historia que acompañe a las imágenes.

m	18. �Mencione tres maneras en las que ha utilizado las matemáticas hoy. 
Pregúnteles a todos los miembros familiares cómo las han utilizado ellos.

m	19. �Guarde material de lectura en el carro para que su niño lea en los viajes.

m	20. �Pídale a su niño que se trace una meta semanal. Escríbala. Anime a 
otros miembros familiares a hacer lo mismo. 

m	21. �Planee una reunión familiar para hablar sobre una decisión que 
puedan tomar juntos.

m	22. �Anime a su niño a escribirle una carta a un amigo o familiar 
contándole el comienzo del año lectivo. 

m	23. �Vea cuántos tipos de signos de puntuación diferentes puede encontrar 
su niño en un libro o artículo breve.

m	24. �Rete a su niño a hacer una buena acción secreta por un amigo o vecino.

m	25. �Anote tres de los éxitos de su niño esta semana. Enumere tres de los 
suyos. Pongan las listas donde ambos puedan verlas. 

m	26. �Si aún no se ha reunido con el maestro de su niño, planifique hacerlo. 
Hable de la reunión con su niño.

m	27. �Repase qué hacer en caso de emergencia. Coloque los números 
telefónicos que su niño debe llamar en situaciones específicas.

m	28. �Invente una palabra con su niño. Escriba una definición divertida.

m	29. �Reserve unos minutos luego de apagar la luz para hablar con su niño.

m	30. �Durante la cena, hablen de lo mejor y lo peor de su día. Asegúrese de 
que todos tengan un turno para hablar.
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