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m	1. �Organice un Reto Geográfico familiar. Nombre un estado, provincia o 
país. ¿Quién nombra primero la capital?

m	2. �Pídale a su niño que le enseñe un concepto que esté aprendiendo en clase.

m	3. ��Pídale a su niño que estime el número de calcetines que hay en un 
cajón y luego los cuente.

m	4. �Dedique un rato cada día a leer en voz alta. A veces, pídale a su niño 
que le lea a usted.

m	5. �Hable de los libros que le agradaban cuando tenía la edad de su niño. 

m	6. �Escriba el nombre de su niño verticalmente. Dígale que utilice cada 
letra para comenzar un verso de un poema.

m	7. �Coloque un precio a cada plato que sirva en la cena hoy. Dígale a su 
niño que calcule el costo de la comida.

m	8. �Hoy es el aniversario del Gran Incendio de Chicago. Practique una ruta 
de escape segura de su casa. Planifique dónde reunirse si se separan.

m	9. �Deje que su niño lo vea leyendo algo hoy: un artículo periodístico, una 
receta, una novela, etc. Explíquele por qué lo está leyendo. 

m	10. �Organicen un concurso de saltar a la cuerda. Cuenten juntos cuántos 
saltos seguidos puede dar su niño.

m	11. �Elogie a su niño cuando se esfuerce en aprender.

m	12. �Compartan música esta noche. Escuchen las canciones favoritas de 
cada miembro familiar. Hablen de cómo los hace sentir.

m	13. �Piensen en una habilidad que usted y su niño desearían aprender. A 
continuación, busquen un libro sobre el tema para leerlo juntos.

m	14. �Dígale a su niño que cierre los ojos e identifique lo que usted está 
haciendo solo por el sonido: por ejemplo, sacudir las llaves.

m	15. �Dígale a su niño que convierta el titular de un artículo en una 
pregunta. Luego, lean juntos el artículo. ¿Responde a la pregunta?

m	16. ��Comience una historia inventada. “Un hombre iba por la carretera y se 
encontró con un _____”. Deje que su niño termine la historia.

m	17. ��Escriba una nota de ánimo y colóquela en la mochila de su niño.

m	18. �Hable de algo que su niño haya hecho bien hoy. 

m	19. �Horneen galletas juntos. Ayude a su niño a calcular qué cantidad de 
cada ingrediente necesitarían si duplicaran la receta.

m	20. �Hable con su niño sobre cómo manejar el estrés. Hacer ejercicio y 
hablar con alguien son formas eficaces de aliviar el estrés.

m	21. �Pregúntele a su niño qué es lo que más le agrada de usted. Nombre 
algo que a usted le agrade de él. 

m	22. �Elija un número del 1 al 12 y pídale a su niño que enumere las cosas 
que vienen en grupos de ese número.

m	23.� �Dígale a su niño que frote dos piedras durante unos minutos. ¿Siente 
el calor que se genera? Explíquele que se debe a la fricción.

m	24. �Dígale a su niño que frote dos piedras durante unos minutos. ¿Siente 
el calor que se genera? Explíquele que se debe a la fricción.

m	25. �Busque un libro en su versión impresa y en audio. Dígale a su niño 
que lo lea mientras escucha.

m	26. �Pregúntele a su niño, “¿Qué harías si fueras invisible durante un día?”

m	27. �¿Cuántas palabras puede formar su niño con las letras de OCTUBRE?

m	28. �Escoja una categoría. Pídale a su niño que escoja una letra. ¿Cuántos 
objetos de esa categoría que empiecen con esa letra pueden nombrar?

m	29. �Cante una canción conocida y omita algunas palabras. ¿Puede su niño 
decirle qué palabras ha omitido?

m	30. �Túrnense para nombrar partes del cuerpo. (Los órganos también cuentan).

m	31. �Ayude a su niño a hacer una decoración otoñal para la mesa.
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