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m	1.  Organice un concurso con su hijo. ¿Quién puede nombrar más partes 
del cuerpo? (Los órganos también cuentan).

m	2.   Muchas personas celebran fiestas en diciembre. ¿Qué fiestas puede 
nombrar su hijo? Hablen de por qué son especiales. 

m	3.  Coloque en el refrigerador una lista de números de contacto a los que su 
hijo debería llamar en caso de emergencia. Represente lo que debe decir.

m	4.  Pregúntele a su hijo por una actividad barata que desearía convertir en 
una tradición familiar anual. Si es posible, ¡comiéncenla!

m	5.  Durante el desayuno, busque una palabra interesante en el diccionario. 
Rete a los miembros familiares a utilizarla tres veces durante el día.

m	6.  Dele a su hijo un vale para una actividad especial con usted.

m	7.  Pídale al bibliotecario que le recomiende algunos libros premiados para 
niños de la edad de su hijo.

m	8.  Saque una hoja grande de papel blanco. Pídale a su hijo que dibuje o 
pinte una imagen de la temporada. Utilice el papel para envolver regalos.

m	9.  Utilice las matemáticas para dar instrucciones. Por ejemplo, pídale a su 
hijo que recoja 3 + 2 + 1 juguetes.

m	10.  Rete a su hijo a hacer una buena acción secreta por un compañero o 
maestro esta semana.

 m	11.  Apague los dispositivos con pantalla esta noche. Lean o jueguen juntos.

m	12.  Pídale a su hijo que sume todo el cambio que usted tiene en el 
bolsillo o en el monedero. Practiquen dar cambio.

m	13.  Piense con su hijo en ejemplos de onomatopeyas (palabras que suenan 
como lo que significan), como achís, bang y crac.

m	14.  Trace el contorno de su hijo en un papel grande. Dígale que investigue 
y dibuje cómo es el interior del cuerpo.

m	15.   Enséñele a su hijo a hacer copos de nieve de papel. Decoren las ventanas.

m	16.   Miren juntos las fotos familiares. ¿Cuántos parientes puede nombrar 
su hijo?

m	17.  Disfruten alguna actividad física en familia.

m	18.  Esconda un objeto y facilite tres pistas para encontrarlo. Cuando su 
hijo lo consiga, elógielo por seguir las instrucciones.

m	19.  Hágale hoy un cumplido específico a su hijo.

m	20.  Dígales a los miembros familiares que hagan una lista de sus puntos 
fuertes. Léanlas en voz alta. Completen las listas de los demás.

m	21.  Hoy es el solsticio de invierno, el día más oscuro del año. Dale a cada 
miembro de la familia una linterna para leer en la cama.

m	22.  Intente soplar burbujas con su hijo cuando haga mucho frío. ¿Cómo 
las afecta el frío? 

m	23.  Pídale a su hijo que lo ayude a preparar la cena.

m	24.  Lea un poema con su hijo hoy. 

m	25.  Dígale a su hijo que hable con familiares mayores sobre la infancia 
que tuvieron.

m	26.  Deje que su hijo lo vea disfrutar la lectura. Dígale, “¡Me encanta leer!”

m	27.  ¿Conoce a algún estudiante que haya vuelto de la universidad? Pídale 
que hable con su hijo sobre cómo es la universidad.

m	28.  Vean o lean el pronóstico del tiempo hoy. Localicen en un mapa los 
lugares más calurosos y los más frescos.

m	29.  Ayude a su hijo a escribir y enviar una carta a un amigo.

m	30.  En el supermercado, pídale a su hijo que compare dos tamaños de un 
mismo producto. ¿Cuál conviene comprar?

m	31.  Ayude a su hijo a hacer una línea de tiempo del año pasado.
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