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il

2
chilled diced pears
100% fruit juice or fresh fruit
*
fresh baked sausage roll
turkey frank-cheese-wg roll
9

Fall Break

no classes

16

chilled sliced peaches
100% fruit juice or fresh fruit, milk
warm breakfast 6" taquito

turkey sausage-egg-cheddar

23

chilled diced pears
100% fruit juice or fresh fruit, milk
warm whole grain pancakes ~

with side syrup

30

chilled cinnamon apples
100% fruit juice or fresh fruit, milk
*
warm whole grain waffles ~
with side syrup

A.W. Brown Leadership Academy Breakfast Menu

3
fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm whole grain pancakes ~
with side syrup
10

Fall Break

no classes

17

GO TEXAN.
fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm “West,Texas' kolache

w/turkey’ham’ & cheese

24

fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
breakfast ‘slider’

mini burger bun-turkey sausage

31

GO TEXAN.
fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm (2) mini breakfast tacos ~

refried beans-cheddar cheese-salsa

October 2023

WEDNES|

fresh banana
choice of milk
*
breakfast ‘slider’

mini burger bun-turkey sausage

11

GO TEXAN.

Fall Break

no classes

fresh banana
100% fruit juice, choice of milk
*
warm wg chicken biscuit

with breaded chicken strip

25

GO TEXAN.
fresh banana
100% fruit juice, choice of milk

*

warm ‘Migas’ breakfast taquito ~

egg-cheese-tortilla chips

fresh-cut cantaloupe bowl
100% fruit juice or fresh fruit, milk
B
whole grain cinnamon roll ~

with apple cinnamon topping

Fall Break

no classes

fresh-cut pineapple bowl
100% fruit juice or fresh fruit, milk
*
warm whole grain waffles ~

with triple berry syrup

26

fresh-cut seasonal melon
100% fruit juice or fresh fruit, milk
*
warm flaky wg biscuit ~

with sunbutter & jelly sides

13

20

27

FRIDAY

chilled mixed fruit

100% fruit juice, choice of milk

cinnamon raisin bagel

cream cheese & jelly

Fall Break

no classes

chilled mixed fruit

100% fruit juice, choice of milk

fruit cereal bar

cheese stick

applesauce cup

100% fruit juice, choice of milk

Zee Zees ® cereal bar

cheese stick

Serving those true tastes, recipes, and traditions of Texas as often as possible....
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73:% Menu de Desayuno por A.W. Brown Leadership Academy ke
0
Octubre 2023 =

LUNES MARTES MIERCOLES UEVES VIERNES
2 3 4 5 6
peras en rodajas frio noranja recien cortada pantano fresco tazo de melon recien cortado frutas mixtas frias
jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
rollo de salchica panqueques integrales caliente ~ rancho desayuno ‘slider’ ‘bollo pegajoso’ de fresas ~ bagel de canelay pasas
perro caliente de pavo y queso con lado de jarabe pan integral-salchica de pavo caliente rollo de canela con queso cremay jelly

9 10 11 12 13
GO TEXAN..
Vacacionesde Otono Vacacionesde Otono Vacacionesde Otono Vacacionesde Otono Vacacionesde Otono
no clases no clases no clases no clases no clases

16 17 @ 18 19 20

GO TEXAN.
duraznos en rodajas frio noranja recien cortada pantano fresco pina recien cortada frutas mixtas frias
jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
6' taquito de desayuno 'West,Texas' kolache caliente bizcocho de grano entero waffles grano entero caliente ~ barra de cereal de frutas

salchica de pavo-huevo-queso con pavo ‘jamon y queso con pechuga de pollo con jarabe triple de bayas pallito de queso

23 24 25 @ 26 27

GO TEXAN.
peras en rodajas frio noranja recien cortada pantano fresco melon recien cortada taza de pure de manzana
jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
. B * *
panqueques integrales caliente ~ rancho desayuno ‘slider* "Migas' taquito de desayuno ~ bischoco integral caliente ~ barra de cereal de 'Zee Zees ®
con lado de jarabe pan integral-salchica de pavo huevos-queso-tortillas fritas con mantequilla solar y gelatina pallito de queso

30 31
GO TEXAN.
manzanas con canela frio noranja recien cortada
jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
waffles grano entero caliente ~ (2) tacos de desayuno caliente ~
con lado de jarabe con frijoles y queso

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con la mayor frecuencia posible...

un menusin cerdo

™ = no carnico La fruta es ) . y mani
estacional Fresca al Hocualquier articulo de
de origen panaderia se homea en casarmo

local,
Toda la salchicha Cuando
y el jamén estan 4
hechos de pavo o . eSte.
came disponible

1% or Skim
Milk

GO TEXAN.

Aviso de derechos civiles: De acuerdo con la ley federal de derechos civies y las normas y politicas de derechos civies del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, y las instituciones que participan o administran los programas del USDA tienen prohibido
discriminar en base a raza, color, origen nacional, religién, sexo, identidad de género (incluida la expresion de género), orientacion sexual, discapacidad, edad, estado civi, estado famiiar/pateridad, ingresos derivados de un programa de asistencia pibica, creencias politicas o represaia o represalia por actividad anterior de
derechos civies, en cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA (no todas las bases se apican a todos los programas). Los plazos de reparacién y presentacion de quejas varian segin el programa o el incidente. Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para
Ia informacion del programa (p. ej., Brale, letra grande, cinta de audio, lenguaie de sefias estadounidense, etc.) deben comunicarse con la agencia responsable o el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese con USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién al (800) 877-8339.
Ademés, Ia informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Para presentar una queja por discriminacion en el programa, complete el Formulario de quefa por discriminacion en el programa del USDA, AD-3027, que se encuentra en linea en Como presentar una queja por discriminacion en
el programa y en cualquier oficina del USDA o escriba na carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la informacién. solicitado en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de quefa, lame al (866) 632-9992. Envie su formulario completo o carta al USDA por: (1) correo: Departamento de Agricultura de
EE. UU., Oficina del Secretario Adjunto de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrnico: program. intake@usda.gov.



