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1.	 �Pregúntele a su niño: “Si tuvieras una varita mágica, ¿qué cambiarías en 
el mundo?”

2.	 �Muestre cómo sacar lo mejor de una situación. Por ejemplo, “Este apagón 
es aburrido. Usemos una linterna para escribir letras en el techo”.

3.	 �Pregunte cómo el sol nos ayuda (nos da calor, ayuda a las plantas a hacer 
comida) y cómo puede dañarnos (quemaduras).

4.	 �Pídale a su niño que lea un artículo periodístico y lo comente durante la 
cena.

5.	 Anime a su niño a mostrar cómo resolver un problema de matemáticas 
con un método aprendido en la escuela.

6.	 �Pregúntele a su niño, “¿Qué fue lo más agradable que un maestro te dijo 
o hizo?”

7.	 Invente una pregunta sencilla. Rete a su niño a responder con una frase 
que rime.

8.	 Ayude a su niño a juntar ramitas y retazos de tela en una bolsa de red. 
Cuélguela en un árbol y vean si los pájaros la usan para hacer un nido.

9.	 Anime a su niño a ordenar libros por tema, usando el sistema de la 
biblioteca o uno inventado.

10.	 Midan la altura de usted y de su niño con una regla. Pídale a su niño que 
calcule la diferencia.

11.	 Comiencen a ahorrar el cambio en un tarro. Piensen juntos cómo usar el 
dinero cuando se llene.

12.	 Pida ideas para un nuevo sabor de helado.

13.	 Construyan una casa de naipes. Hablen de cómo hacerla más estable.

14.	 Vuelen una cometa si el clima lo permite, o dibújenlo y decórenlo.

15.	 Pídale a su niño que lea en voz alta usando un tono de relator deportivo.

16.	 Haga un crucigrama con su niño para repasar palabras de vocabulario.

17.	 �Rete a su niño a inventar una canción sobre su día en la escuela.

18.	 �Pídale a su niño que reorganice la alacena. Hablen de diferentes 
categorías de alimentos.

19.	 Muévase con su niño. Salten por la casa en lugar de caminar.

20.	 Trace la silueta de un zapato en papel. Dígale a su niño que use 
rotuladores o crayones para convertirla en un dibujo divertido. 

21.	 Dígales a los miembros familiares que hagan una marioneta con una 
bolsa de papel de sí mismos. Representen diferentes situaciones.

22.	 Rete a su niño a escribir un aviso publicitario de un producto que usan 
en casa.

23.	 �Pídale a su niño que le lea las instrucciones de una receta.

24.	 �Cuando vea TV con su niño, muévanse en cada corte comercial: salten, 
corran en el lugar o hagan abdominales.

25.	 Aprendan juntos a hacer origami.

26.	 �Pídale a su niño que dibuje algo que le dé felicidad.

27.	 Grabe un video de su niño representando un concepto de ciencias, como 
el movimiento de la Tierra o el ciclo de una mariposa.

28.	 Dígale a su niño que mire el pronóstico. Planeen un picnic adentro o 
afuera.

29.	 Hablen sobre los pares de letras difíciles: diferenciar w y m, n y u, b y d, i 
y l.

30.	 Pídale a su niño que señale un país en el mapa. Calculen juntos qué hora 
es allí.

31.	 Juegue con su niño al tres en línea.
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