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your Words
Make A

Difference.

Children are greatly affected by what is said to them.
Make a positive impact by always treating children the
way you want to be treated.

» Be aware of what you say and how you say it.
Criticism, insults, threats, sarcasm, and rejection
are all forms of emotional abuse and leave lasting
scars on children.

» Avoid putdowns, even as jokes. Children take them
seriously.

o Stop and cool down before disciplining a child.

e Treat children with respect, even when disciplining,
and focus on the behavior, not the child.

e Never use racial slurs or other insults when speaking
about others.

* Encourage the behavior you want by praising children
often for positive qualities and actions.

« Engage children in friendly conversation daily. Show
interest in what they like, ask for their opinions, and
listen attentively.

« Keep your promises to children. If that proves
impossible, apologize and make it up to them.
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' Los nifios se ven grandemente afectados por lo que se
' les dice. Tenga un impacto positivo tratando siempre a los
nifios como usted quisiera que le trataran.

® Esté consciente de lo que dice y cdmo lo dice. Las criticas,
insultos, amenazas, sarcasmo y rechazo son formas de
abuso emacional y dejan cicatrices duraderas en los nifios.

© Evite el menosprecio, aunque sea en broma. Los nifios lo
toman en serio.

- * Deténgase y calmese antes de disciplinar a un nifio.

e Trate a los nifios con respeto, aun cuando los
discipline, y enfoquese en el comportamiento, no
en el nifo.

* Nunca use comentarios racistas u otros insultos
cuando hable de otros.

© Estimule el comportamiento que desea, elogiando
frecuentemente a los nifios por sus cualidades y acciones
positivas.

* Haga que los nifios participen diariamente en
conversaciones amigables. Muestre interés en lo que a ellos
les gusta, pidales sus opiniones, y escuche con atencidn.

® Cumpla con sus promesas a los nifios. Si esto resulta
imposible, pida disculpas y compénseles de alguna forma.
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