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ความกตญัญู 

 เมือ่เราโอบกอดฤดกูาลทีเ่ปลีย่นแปลง เราตอ้งการ

ไตรต่รองถงึความสาํคญัของความกตญัญูกตเวทใีนชวีติ

ของเรา ความกตญัญกูตเวทเีป็นมากกวา่ความรูส้กึ เป็น

แนวทางปฏบิตัทิีส่ามารถเพิม่ความเป็นอยูท่ีด่ขีองเราและ

เสรมิสรา้งชมุชนของเราไดอ้ยา่งมาก การวจิยัแสดงให ้

เห็นวา่การแสดงความกตญัญสูามารถเพิม่ความสขุ 

ปรบัปรงุความสมัพนัธ ์และปรบัปรงุสขุภาพจติได ้กระตุน้

ใหเ้รามุ่งเนน้ไปทีแ่ง่บวกของชวีติ สง่เสรมิความยดืหยุน่

ในชว่งเวลาทีท่า้ทาย วธิหีน่ึงทีจ่ะแสดงความขอบคณุใน

เดอืนนีค้อืการขอบคณุทหารผ่านศกึสาํหรบัการรบัใช ้

ประเทศของเราผา่นทางทหาร! วนัทหารผ่านศกึถอืเป็น

วนัจนัทรท์ี ่11 พฤศจกิายน แตช่ายและหญงิทีเ่คยรบัใช ้

หรอืกาํลงัรบัใชป้ระเทศของเราสมควรไดร้บัการยอมรบั

ทกุวนั หากคณุเห็นสมาชกิของกองทพั ใหจ้บัมอืพวก

เขาและบอกขอบคณุ 

อารมณท์างสงัคม วนัสาํคญั 

1-15 พฤศจกิายน ไดรฟ์อาหารกระป๋อง 

5 พฤศจกิายน - วนัหยุดวนัเลอืกต ัง้ (ไม่มี

โรงเรยีน) 

11 พฤศจกิายน - การประชมุ PTO วนัทหาร

ผ่านศกึ @ 6:00 น. 

12 พฤศจกิายน - ช ัว่คราวกลบับา้น 

18 พฤศจกิายน - SIC Meeting @ 5:30 

25-29 พฤศจกิายน - วนัหยุดขอบคณุพระเจา้ 

รอบโรงเรยีน 

การแข่งขนัขบัเคลือ่นอาหารกระป๋อง 
 

1 - 15 พฤศจกิายน 2567 

 

มาแขง่ขนักนัอยา่งเป็นมติรทัว่ทัง้โรงเรยีนเพือ่ดวูา่

ระดบัช ัน้ใดทีส่ามารถนําอาหารกระป๋องและสิง่ของทีไ่ม่

เน่าเสยีง่ายไดม้ากทีส่ดุ ระดบัช ัน้ทีช่นะจะชนะ

ปารต์ีป๊้อปคอรน์ สิง่ของทัง้หมดจะถกูบรจิาค

ใหก้บั Cheese & Cracker Box เพือ่

ชว่ยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืในชว่ง

เทศกาลวนัหยดุนี ้มาสนุกไปพรอ้มกบั

ชว่ยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืกนัเถอะ 

สุขภาพและความเป็นอยู่

มติรภาพ 

 Spending time with friends can 
improve mood, boost self-esteem, and help 
kids build teamwork skills.  Identify another 
family with kids similar in age to yours and 
make playdates a priority.  Having a network 
of close friends can benefit both you and 
your child’s social and emotional wellness.  
Learn about ways you can support friendships 
in every stage of your child’s development at 
https://www.healthychildren.org/English/
family-life/power-of-play/Pages/what-
parents-can-do-to-support-friendships.aspx 
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