JANIE HOWARD WILSON

BIENVENIDO DE NUEVO 2

"SI TIENE ALGUN PROBLEMA O CREE QUE TENDRA UN
PROBLEMA, VENGA A LA OFICINA",

MENSAJE DE ADMINISTRACION:

FAMILIAS DE SILVER STREAK.

GRACIAS POR 5U APOYO A LA JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS, EL DiA DE PAPAS PARA LLEVAR A 5US HIJOS A LA ESCUELA
Y NUESTRA FERIA DEL LIBRO. ESTE ANO, HEMOS APOYADO EL LEMA DE NUESTRA ESCUELA, "APRETANDO EL BOTON DE
INICIO", CON LA PARTICIPAGION DE LOS PADRES. NUESTRA ASISTENGIA PROMEDIO HA AUMENTADO AL 92%, EN
COMPARACION CON EL 80% DEL ANO PASADO. NUESTROS ESTUDIANTES SE ESTAN ESFORZANDO POR MEJORAR SU
APRENDIZAJE CON PUNTOS DE LECTOR ACELERADO {AR) EN CADA GRADO. ESTE AND, CELEBRAREMOS A LOS
ESTUDIANTES MENSUALMENTE POR ALCANZAR LAS METAS DE AR EN LUGAR DE TRIMESTRALMENTE. POR FAVOR, ANIME A
SU HWJO A LEER DURANTE TREINTA MINUTOS CADA NOGHE. ESPERAMOS RECOMPENSAR A LOS ESTUDIANTES QUE
ALCANCEN LOS NIVELES OBJETIVO CON MONEDAS DE ORO PARA NUESTRA MAQUINA EXPENDEDORA DE LIBROS.
AGRADECEMOS EL APOYQ DE LA FUNDACION DE ESCUELAS CHARTER DE LAKE WALES, YA QUE SEGUIMOS RECIBIENDO
APOYO PARA QUE LOS ESTUDIANTES SE DESEMPENEN CON EL PROGRAMA DE AR,

AMEDIDA QUE CONTINUAMOS NUESTRA TRAYECTORIA CON
EL PROGRAMA DE LA ESGUELA PRIMARIA DEL
BACHILLERATO INTERNACIONAL {PEP 1B), NOS CENTRAMOS
EN ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS EN CLASE PARA
FOMENTAR LA AUTONOMIA ESTUDIANTIL LA AUTONOMIA
ESTUDIANTIL CONSISTE EN "DAR A LOS NINOS EL POGER DE
ACTUAR EN 5L PROPIO APRENDIZAJE". ESTO SIGNIFICA QUE
DEBEMOS BRINDARLES TANTO LA OPCION DE TOMAR
DECISIONES PARA DIRIGIR SU PROPIQ APRENDIZAJE COMO
LA INFORMACION NEGESARIA PAHA TOMAR DECISIONES de otono para el anuano
S0OLIDAS QUE LES PERMITAN EMPODERARSE. LOS TERMINOS
"VOZ"Y "ELECCION" SE UTILIZAN GON FRECUENCIA EN
RELACION CON LA AUTONQMIA ESTUDIANTIL, Y "VOZ Y
ELECCION INFORMADA" SE UTILIZA AL TOMAR DECISIONES
SOBRE EL APRENDIZAJE EN EL ALILA. EL TERMING "AGENCIA 1.er grado - South Flonda
ESTUDIANTIL" A MENUDO SE SOLAPA CON El. LENGUAJE
RELACIONADO CON LAS EVALUACIONES, YA QUE NUESTROS

CALENDARIO OCTUBRE

1 de octubre - Dia de fotos

8 de octubre - Excursion de

Slate College

DOGENTES UTILIZAN LOS DATOS DE LAS EVALUACIONES e
COMO BASE PARA AYUDAR A DESARROLLAR LAVOZ Y LA
CAPACIDAD DE ELEGCION DE LOS ESTUDIANTES. EL 9 de octubre: Excursion de

TRABAJO DE JOHN HATTIE NOS DEMUESTRA QUE CUANDO
LOS ESTUDIANTES TIENEN AUTONOMIA Y EFICACIA EN 5U
APRENDIZAJE ¥ COMPRENDEN SU CRECIMIENTO ¥ DOMINIO Flonda State Colle 1
DEL CONTENIDO ACADEMICO, SON ESTUDIANTES CAPACES.
ACTUALMENTE. LOS ESTUDIANTES ESTAN ACTUALIZANDO R ———
SLIS CARPETAS DE DATQS ESTUDIANTILES A PARTIA DEL .
SEGUIMIENTO DEL PROGRESO PARA ESTABLECER METAS 3 de octubre No hay
ACADEMICAS Y REFLEXIONAR SOBRE EL PROGRESO clases - Dia de conferencia
NECESARIO ESTE ANO. ESPERAMOS VER A NUESTRAS
FAMILIAS EN EL CAMPUS PARA NUESTRA CONFERENCIA EL
13 DE OGTUBRE COMUNIQUESE CON EL MAESTRO DE SU
HIJO PARA RESERVAR ESTOS HORARIOS.

do grado south

ibase con el maestro

- A

omite Asesor

1 la 1:00 pm

Semana del
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Kindergarten

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Lectura

Los temas de lectura de este mes son: perscnajes principales, escenario,
eventos importantes; rima en poemas; textos de ficcion y no ficcion; Sonidos
iniciales, medios y finales.

Exploraremos estos estandares: ELAIK.R.1.1, ELAK.R.1.4, ELAK.R.3.3,
ELAKF1.2.

Planeamos ensefiar estos estandares para el 31 de octubre.

Vocabulario: personaje, escenario, tema, evento, cronolégico, detalle, rima,
ficcidn, no ficcion.

Matemaiticas.

Los temas de matematicas de este mes son: identificar los nimeros del 0 al 10.
Exploraremos estos estandares: MA.K.NS0.1.1, MA.K.NSO.1 .2, MALK.NSC.T.4,
MAK.NSQ.2.1, MA.LK.NSD.2.2, MA K.NS0O.2.3.

Planeamos ensefiar estos estandares para el 31 de octubre.

Vocabulario: nimero, contar, grupe, recta numérica.

Ciencias.

Temas de ciencias de este mes. Son: Cambios en la materia, Dia y noche.
Exploraremos estos estédndares: Planeamos ensefiarlos para el 30 de octubre.
Vocabulario: colar, forma, tamafio, textura (duro/blanda, dspero/liso) y peso
(pesado/ligero).

. . PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS

Perfiles de aprendizaje: Solidarios, integros,
reflexivos Excursion: Esté atento al DOJO y a las

agendas.
Conceptos clave: Conexién, Responsabilidad

Fecha limite: Inscribase para el Dia de la
Conferencia antes del 13 de octubre.

Reconocimiento de Estudiantes:

Estudiante destacado de RA: Deriya Bradwell,
Azrael Figueroa, Zahir Loydd, Luke McCosco

Superestrelia de las matematicas: Indya Comer,
Oscar Lopez, Jayden Norwood, Milei Wiggins

Cientifico destacado: Patrick Cole, Damian De Leon,
Jeirian Roman, Elianys Ramos




L ]
.Primer Grado

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios: .~

En septiembre, comenzaremos nuestro tema transdisciplinario ‘Quiénes somaos”.

Este se incerporard al curriculo.

Ciencias/Estudios Sociales: B ]
Semanalmente, usaremos estudios para estudios sociales. Aprenderemos "quiénes f .
somos” hablando sobre la bandera estadounidense, el juramento a la bandera ycoms | '
ser amables con los demds, N ‘..-.
Aprenderemos qué es la ciencia y usaremos los cinco sentidos para realizar

observaciones con herramientas pricticas que permitiran a los estudiantes tomar las

riendas de su aprendizaje.

Mateméticas:

Hemos estado trabajando con figuras y seguiremos comprendiendo las figuras con
mitades y cuartos. Después de completar las figuras, volveremos a la suma yla
resta. Hemos empezado a practicar Ia fluidez de las operaciones matematicas en
clase y en casa. Cada dia practicaran su fluidez y el viernes verdn su progreso,
También hemos empezado a practicar las fichas rapidas, que les encantan para
mostrar su autonomia estudiantil usando sus tasjetas para indicar si eligieron A, B, C.
DoE.

Lectyra:

Usaremos UFLI para aprender fonética en clase. En la fectura, identificaremos
diferentes elementos de |a historia junto con las caracteristicas del texto en los
cuentos gue leemos. En casa, pueden practicar con 108 cuentos para identificar los
elementos de la historia y las caracteristicas del fexto. También compararemos ¥y
contrastaremos cuentos.

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Tema: C6mo nos organizamos
Conceptos clave: funcion, conexion,
responsabilidad

Nuestra primera excursién del afio sera el 8
de octubre. Serd una divertida oportunidad
para escuchar el libro "Pinkalicious” en vivo.

Por favor, asegtrese de entregar el
formulario para excursiones fuera del
condado y $10.00 para la entrada y el

Reconocimiento de Estudiantes: transporte.
Pensamiento critico y

Mente abierta resolucidn de problemas

O'Mari Legacy Brunson
Dominigue

Seven Taylor Bella Carter

Alianna Ortiz Triton Hogan
Sanchez

Elijah Marion Jayden Taylor




*
Segundo Grado

Hoja Informativa

Proximos temas del plan de estudios: .

ELA: Desarrollo de las artes del lenguaje ingiés, las habilidades fonéticas, la estructura de N
oraciones, el vocabuiario y la comunicacion a través de la escritura a un nivel de 2.° grado. »
ELA.2.F.1.3 - Utilizar el conocimiento de ia fonética apropiada para el grado y las habilidades
de andlisis de palabras para decodificar palabras,
ELA.2.R.1.1 - Identificar la estructura de la trama y describir los elementos principales de la
historia en un texto literario.
ELA.2.R.1.2 - Identificar y explicar el tema de un texto literario.
ELA.2 V.1.2 - Identificar y usar palabras base y afijos para determinar el significado de
palatiras desconocidas en el contenido de nivel de grado.
ELA.2.C.3.1 - Seguir las reglas de gramatica, puntuacion, mayusculas y ortografia del ingiés
estandar apropiadas para el nivel de grado,

i 5
MA.2.DP1.1 - Recopilar, categorizar y representar datos utilizando marcas de conteo, tablas,
pictogramas o graficos de barras.
MA 2 AR.3.2 - Problemas del mundo real que involucran fluidez y Razonamiento algebraico
con sumas ¥ restas hasta 100
MA.2.NS0.2.1 - Sentido numérico y operaciones (=-+)
MA_2.N80.1.4 - Redondear nimeros enteros de 0 a 100 a la decena mds cercana
Estudios Sociales: £l enfoque es comprender la ciudadanfa, los derechos y las libertades.
§8.2.CG.1.2 - Explicar como el gobierno de EE, UU. protege la libertad y los derechos de los
ciudadanos estadounidenses.
Cienclas: Habilidades de investigacion y observacién cientifica y el cuerpo humano.
8C.2.N.1: La practica de la ciencia.
SC.2.L.74.1: Distinguir ias partes del cuerpo humano (cerebro, corazén, pulmones, estémaga,
musculos y esqueleto) y sus funciones basicas.

Esquina IB:

Unidad de Indagacién: Cémo nos Organizamos:
Esta es una indagacion sobre la interconexién de los
sistemas y comunidades creados por el hombre; la
estructura y funcion de las organizaciones: la toma
de decisiones sociales; las actividades econémicas y
su impacto en la humanidad y el medio ambiente.

PROXIMOS EVENTOS/FECHAS
LIMITE:

9 de octubre: Excursion a South Florida
State College. Presentacién en vivo:
“Pinkalicious”.

20 de noviembre: Granja de animales Green
Meadows. Experiencias con animales de
granja reales.

Reconocimiento de Estudiantes:
Estudiante de Resiliencia del Mes:

Mente abierta:
Karson Taylor
Morgan Monroe
K'yng Cope
J'Karrie Smith

Pensamiento critico y resolucion de problemas:
Rhylah Wilson

Chloe Vera
Lilfie Wallace
Alaya Pinion




®
.Tercer Grado

Hoja informativa

Proximos temas del plan de estudios:

Lectura:
Este mes, trabajaremos en las estructuras textuales, los temas de
diferentes textos y como resumir correctamente diferentes textos.

Matemadticas:

Este mes, continuaremos trabajando en los estdndares de suma y resta,
introduciendo la multiplicacion y la divisién y relacionando las nuevas
habilidades con sus conocimientos de suma y resta.

Ciencias:

Este mes, terminaremos de trabajar en los estandares de ia Tierra yel
Espacio, y los estudiantes completaran su primer proyecto del IB del afio:
crear su propio sistema solar.

Estudios Sociales:

Este mes, trabajaremos en los temas de Estudios Sociales para
comprender qué significa ser ciudadano y contribuir a la comunidad y af
pais, aprendiendo sobre personajes y festividades patridticas.

EsquinaiB: ]
e s e g o aduse il  PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS

y &l tiermpe” FJ

Prgamos de centramos en las iesaccionas del mundo natural (fisico y bioldgico) y las sockedades LIMITE-
humanas & cemrarmos en las relaciones entre la interconexion de los individuos y las civiizaciones, desde *
perspectivas locales y giobales.

Este mes nos centraremos en tos sguientes perfiles de sprendizaje en todas Les asgnatines: Fggmm _

Solidaridad 1 de cctubre: Dia de fotos de otofie

E‘:‘.’:C:i‘:“m 10 de octubre: Fin de las primeras 9 semanas

Reflexién 13 de octubre: No hay clases (dia de trabajo para maestros y

Conceplos clave. N .
Este mes nos centtaremos en los sigienies conceptos clave en tedas lag asignatinas. dia de conferenCIas)

ﬁ:,",i;‘;f:m 17 de octubre: Comienza la recaudacion de fondos de la
ftazponssbid g escuela Otis Spunkmeyer
21 de octubre: Entrega de boletas de calificaciones de las

primeras 9 semanas

Reconocimiento de Estudiantes: T

Estudiante de Resiliencia del M?S: Por favor, sigan animando a sus estudiantes a venir a la
Mente abierta: escuela con ganas de aprender y a concentrarse en su
Ja'Laiyah Fitzgerald aprendizaje mientras estén en la escuela. Es muy importante
Arianna Mose que programen una cita con el maestro de su estudiante para
Gwenivere Brown una conferencia y revisar [os datos de inicio de afio para que
Teyana Partee estén bien informados sobre las metas de sus estudiantes
para este préximo afio escolar.
Pensamiento critico y resolucién de problemas:
Lacey Sawdy
Da'Kylah Smith
Sebastian Esquilin Cubano
Elyssa Peters




® Cuarto Grado
Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Lengua y Literatura Inglesas: ELA.4.R.2.1, ELA.K12.EE.1 g,
ELAV.1.3

Los estudiantes aprenderan a usar las claves del contexto ylos
conocimientos previos para determinar el significado de palabras
con miltiples significados y desconocidas. Explicardn cémo las
caracteristicas del texto contribuyen a su significado.
Identificaran las estructuras textuales de problemas y soluciones.
Ciencias: SC.4.E.6.1- SC.4.E.6.2-SC.4.E.6.4 SC.4.E.6.3; SC.A.E.6.6
Ciencias: Rocas y Minerales: Identificar los tres ciclos principales
de las rocas y reconocer las propiedades fisicas de los minerales.
Matematicas: 4.NSP2.2, 4 NSP2.3, 4.AR.1.1

Los estudiantes usaran matrices, valor posicional, productos
parciales y propiedades de las operaciones para multiplicar dos
ndmeros de 2 digitos. Lenguaje: Identificar productos parciales en
matrices y escribir ecuaciones para multiplicar dos ndmeros de 2
digitos.

Estudios Sociales: S8. 4.FL 1.1-8S. 4.FL.1.6

Los estudiantes aprenderan sobre educacién financiera,

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
PEP IB: Unidad de indagacién: Compartiendo el LIMITE:
planeta

Idea_tfentral. Las personafs tom?n decn.s!on'es en Las reuniones de padres y maestros se
funcién de los recursos disponibles; si limitas tus

recursos, limitas tu punto de vista. llevaran a cabo el 13 de octubre. Programe
Perfiles de aprendizaje: Mentalidad abierta y una reunion registrandose a través del

tomadores de riesgos formulario en linea SignUp Genius.
Funciones clave: Responsabilidades y cambio

El Festival de Cuentos de Galletas es el 17
Reconocimiento de de octubre. Los formularios de permiso

deben entregarse antes del 13 de octubre.

Estudiantes: Aseglrese de entregar el permiso firmado
Felicitaciones a nuestros Estudiantes del Mes de septiembre de su hijo/a al maestro/a lo antes posible.
de BRRICCK por sus Atributos de Mente Abierta,

Pensamiento Critico y Solucionador de Problemas:

Sra, Sotomayor: Julee Hernandez y Shamar Howard
Sra, Howard: Victoria Lopez Rodriguez y Tirth Patel
Sra. Smith: Leo Myrtil y Giovanni Bautista




L]

.f:..
®Quinto Grado

Hoja informativa

Jll

Préximos temas del plan de estudiOS' ‘

Matemaéticas: Suma y resta de decimales
Ciencias: Sistema Solar

ELA: Inferencias

Estudios Sociales: Ensayos sobre las Hijas de la

Revolucién Americana

Esquina IB:

Estamos trabajando en la Unidad del
IB: Compartiendo el Planeta.

Reconocimiento de Estudiantes:

Felicitaciones a los nuevos miembros del
equipo A:

David Arriaga
Logan Bender

London Carroll

Neymar Ventura
Antonio Stone

Kyler Wilson
Saul Miranda Morales

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

El Jamboree Turkey Bowl se llevara a cabo el
martes 18 de noviembre en el Campo Legion
de Lake Wales. Pronto recibira los permisos.

El almuerzo de Accién de Gracias se llevard a
cabo el miércoles 19 de noviembre de este
ano. Pronto recibird el folleto para inscribirse

y pagar.

E! Great American Teach In se llevara a cabo
el jueves 20 de noviembre. Si tiene un
negocio y desea compartirlo con nuestros
estudiantes, comuniquese con el maestro de
su hijo.




October 2025

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Entrée

+ Galleta de pollo con miel

+ Cereal Multi-Grain Cheerios

con Galletas Graham
+ Cereal de trigo rallado

« Huevos revuehtos cheesy

- Cereal Multi-Grain Cheerios

con Galletas Graham

« Cereal de trigo rallado

esmerilado esmarilado

» Taza de yogur de fresay + Taza de yogur de fresay
pldtano pldtano

Grano Grane

« Miel de grano entero Graham+ Tostadas de grano entero

Cracker 3 pk

con margarina

Fruta Fruta
- Rebanadas de Naranja + Pldtano fresco
Fresca = 100% Jugo de Manzana
+ Jugo 100% De Ponche de - Strawberry Craisins
Frutas Leche
- Raisins Box + Sin grasa Chocolate Leche
Leche Local
« Sin grasa Chocolate Leche - 1% leche blanca baja en
Local grasa local
+ 1% leche blanca baja en
grasa local

» Canela & Sugar Donut Holes

« Cheerios Cereal

- Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

« Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

+ Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Raisins Box

Leche

« Sin grasa Chocolate Leche
Local

= 1% leche blanca baja en
grasa local

s I

Desayuno Entrée

7 1N

Desayuno Entrée

.

Desayuno Entrée

BB

Desayuno Entrée

+ Desayung Pollo & Waffle + Pizza de desayuno de - Pangueques esponjosos + Sandwich de Croissant de
»+ Manzana Canela Cheerios salchicha de pavo » Cereal Multi-Grain Cheerios Huevo y Queso

Cereal - Cheerios Cereal con Galletas Graham » Cereal Multi-Grain Cheerios
+ Cheerios Cereal + Manzana Canela Cheerios  + Cereal de trigo railado con Galletas Graham

L

Desayuno Entrée

« Cerdos de arce en una manta

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y

- Taza de yogur de fresa y Cereal esmerilado - Cereal de trigo rallado pldtano

plétano » Taza de yogur de fresa y + Taza de yogur de fresay esmerilado Grano
Grano pldtano plétano + Taza de yogur de fresay » Miel de grano entero Graham
- Miel de grano entero GrahamGrano Grano plétano Cracker 3 pk

Cracker 3 pk » Miel de grano entero Graham« Miel de grano entero GrahamFruta Fruta
Fruta Cracker 3 pk Cracker 3 pk = Platana fresco » Manzana fresca
+ Manzana fresca Fruta Fruta = 100% Jugo de Manzana « Jugo 100% De Ponche de
- Jugo 100% De Ponche de - Strawherry Craisins - Rebanadas de Naranja + Strawberry Craisins Frutas

Frutas - 100% Jugo de Manzana Fresca Leche + Raisins Box
+ Raisins Box » Applesauce Cup + Jugo 100% De Ponchede  « Sin grasa Chocolate Leche Leche
Leche Leche Frutas Local » Sin grasa Chocolate Leche
« Sin grasa Chocalate Leche  « Sin grasa Chocolate Leche  « Raisins Box = 1% leche blanca baja en Local

Local Local Leche grasa local = 1% leche blanca baja en
« 1% leche blanca baja en + 1% feche blanca baja en = Sin grasa Chocolate Leche grasa local

grasa local grasa local Local

= 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Entrée Desayuno Entrée

+ Sandwich de Galleta de Pollo «

+ Cheerios Cereal

+ Manzana Canela Cheerios  »
Cereal

+ Waffles Jumbo esponjosos
con salchicha de pavo

- Manzana Canela Cheerios
Cereal

y galletas de queso
Cereal Mulii-Grain Cheerios

Sandwich de famén de pavo « Sandwich de Muffin Inglés

De Huevo y Queso

« Cereal Multi-Grain Cheerios

+ Cheerios Cereal

« Taza de yogur de fresay .

con Galletas Graham
« Cereal de trigo rallado

con Galletas Graham
Cereal de trigo raliado

+ Cazuela de tostadas
francesas hechas a rasgufios

« Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

» Taza de yogur de fresa y
plétano

Grano

+» Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

» Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

- Raisins Box

Leche

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

» 1% leche blanca baja en
grasa local

» Taza de yogur de fresay plétano esmerilado esmerilado
pétano Grano + Taza de yogur de fresa y - Taza de yogur de fresay
Grano » Miel de grano entero Graham  platano pldtano
+ Miel de grano entero Graham  Cracker 3 pk Grano Grano
Cracker 3 pk Fruta - Miel de grano entero Graham+ Miel de grano entero GrahamFruta
Fruta + 100% Jugo de Manzana Cracker 3 pk Cracker 3 pk
- Manzana fresca = Applesauce Cup Fruta Fruta
+ Jugo 100% De Ponche de - Strawberry Craisins - Rebanadas de Naranja + Platano fresco
Frutas Leche Fresca + 100% Jugo de Manzana
+ Raisins Box « Sin grasa Chocolate Leche - Jugo 100% De Ponche de .« Strawberry Craisins
Leche Local Frutas Leche
+ Sin grasa Chocolate Leche  « 1% leche blanca baja en « Raisins Box = Sin grasa Chocolate Lache
Local grasa local Leche Local
» 1% leche blanca baja en - Sin grasa Chocolate Leche - 1% leche blanca baja en
grasa local Local grasa local

= 1% leche blanca baja en
arasa local



20 | 21 I

Desayuno Entrée Desayuno Entrée

+ Mini panqueques envueltos « Desayuno Pollo & Wafffe
en salchichas + Cheerios Cereal

« Cheerios Cereal + Manzana Canela Cheerios

+ Manzana Canela Cheerios Cereal
Cereal « Taza de yogur de fresa y
+ Taza de yogur de fresay pldtano
platano Grano
Grano « Miel de grano entero Graham
+ Miel de grano entero Graham  Cracker 3 pk
Cracker 3 pk Fruta
Fruta - Strawberry Craisins

+ Manzana fresca
« Jugo 100% De Ponche de

« 100% Jugo de Manzana
« Appiesauce Cup

Frutas Leche
+ Raisins Box + Sin grasa Chocolate Leche
Leche Local
+ Singrasa Chocolate Leche  + 1% leche blanca baja en
Local grasa local
» 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée

« Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal de trigo rallado

2]

Desayuno Entrée
- Sandwich de croissant de
jamén de pavo y queso

con Galletas Graham
+ Cereal de trigo rallado

esmerilado esmerilado

+ Taza de yogur de fresa y - Taza de yogur de fresa y
plétano pldtano

Grano Fruta

» Miel de grano entero Graham - Pldtano fresco

Cracker 3 pk + 100% Jugo de Manzana
Fruta + Strawberry Craisins
+ Rebanadas de Naranja Leche

Fresca » Sin grasa Chocolate Leche
+ Jugo 100% De Ponche de Local

Frutas + 1% leche blanca baja en
+ Ralsins Box grasa local
Leche
+ Sin grasa Chocolate Leche

Local
» 1% leche blanca baja en

grasa local

-« Cereal Multi-Grain Cheerios

Desayuno Entrée

« Tacos de desayuno de
tocino, hueve y gueso

= Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

» Taza de yogur de fresa y
pldtano

Grano

« Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

= Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

= Raisins Box

Leche

» Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche bianca baja en
grasa local

Desayuno Entrée Desayuno Entrée

+ Delicioso Muffin de Ardndano « Tostadas Francesas con
» Cheerios Cereal Salchicha de Pavo

« Manzana Canela Cheerios  « Cheerios Cereal

B

Desayuno Entrée
» Huevos revueltos cheesy

Desayuno Entrée
+ Galleta de pollo con miel
» Cereal Multi-Grain Cheerios

con Galletas Graham con Galletas Graham

Cereal + Manzana Canela Cheerios  « Cereal de trigo rallado + Cereal de trigo railado
» Tazadeyogur de fresay Cereal esmerilado esmerilado
pldtano « Taza de yogur de fresa y » Taza de yogur de fresay + Taza de yogur de fresay
Grano pldtano pldtang platanc
» Miel de grano entero GrahamGrano Grano Grano
Cracker 3 pk + Miel de grano entero Graham« Miel de grano entero Graham -« Tostadas de grane entero
Fruta Cracker 3 pk Cracker 3 pk con margarina
+ Manzana fresca Fruta Fruta Fruta
+ Jugo 100% De Ponchede .« Strawberry Craisins - Rebanadas de Naranja + Pldtane fresco
Frutas + 100% Jugo de Manzana Fresca - 100% Jugo de Manzana
« Raisins Box » Applesauce Cup » Jugo100% De Ponche de  + Strawberry Craisins
Leche Leche Frutas Leche
« 3in grasa Chocolate Leche - Sin grasa Chocolate Leche  « Raisins Box » Sin grasa Chocolate Leche
Local Local Leche Local
« 1% leche blanca baja en - 1% |leche hlanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche - 1% leche blanca baja en
grasa local grasa local Local grasa local
= 1% leche blanca baja en
arasa local

= Cereal Multi-Grain Cheerios

—E

Desayuno Entrée

+ Canela & Sugar Donut Holes

« Cheerios Cereal

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y
plétano

Grano

+ Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

» Manzana fresca

» Jugo 100% De Ponche de
Frutas

« Raisins Box

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

«+ 1% leche blanca baja en
grasa local

Esta Informacidn y los mentis pueden cambiar regufarmente y los alimentos se sustituyen periddicamente sin previo aviso. Para obtener la informacién més
actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuela.

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio

Nutrislice, Inc. Impreso en 10/1/2025 at 9:21am .



October 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Janie Howard Wilson Elementary
Lunch

JUEVES VIERNES

H

Almuerzo Entrée

« Macarrones de came
Marinara w/ Roll

« Séndwich de Patty de Pollo
Crujiente

+ Sub de Pavo Fresco y Queso

Verduras

+ Maiz al vapor mantecoso

+ Zanahorias frescas para
bebés

+ Fioretes de bréceli fresco

» Rebanadas de pepino recién
cortadas

Fruta

« 100% Jugo de Manzana

+ Rebanadas de Naranja
Fresca

+ Strawberry Craisins

Leche

- 1% leche blanca baja en
grasa local

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

Almuerzo Entrée
+ Deliciosa pizza de queso

Almuerzo Entrée

« Pollo de palomitas de majz

+ Perrito caliente de carne + Pizza Cldsica Pepperoni
Halal Verduras

« Ensailada de pollo fresco ala « Ensalada lateral

barbacoa « Zanahorias frescas para
Verduras bebés
+ Zingy Crinkle Fries Fruta

- Zanahorias frescas para - 100% Jugo de Manzana
bebés » Manzana Roja Fresca
- Rebanadas de pepino recién - Strawberry Craisins
cortadas Leche
+ Palitos de apio frescos « 1% leche blanca baja en
Fruta grasa local
+ Platano fresco » Sin grasa Chocolate Leche
+ Jugo 100% De Ponche de Local
Frutas
« Raisins Box
Leche
- 1% leche blanca baja en
grasa local
+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

Almuerzo Entrée

- Gran espagueti Meatsauce

» Perro de Maiz de Pollo
Dorado

= PB & Jelly Uncrustable w/
String Cheese & Graham
Cracker

Verduras

- Frijoles Verdes Especiados

» Zanahorias frescas para
bebés

« Floretes de brécoli fresco

+ Pepino fresco con limén
zesty y chile

Fruta

+ 100% Jugo de Uva

» Compota de manzana de
canela

+ Strawberry Craisins

Leche

= 1% leche blanca baja en
grasa local

= Sin grasa Chocolate Leche
Local

Almuerzo Entrée

« Quesadilla de Pollo Cheesy

= Séndwich de Patty de Pallo
Crujiente

Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée

+ SANDWICH de pollo tirado de - Pastel de pastores al horno  + Pizza Clasica Pepperoni

barbacoa
+ Perrito caliente (sin cerdo)

+ Pepperoni Pizza Power Pack - PB & Jelly Uncrustable w/

Verduras

« Frijoles sazonados caseros al

horno

- Zanahorias frescas para
bebés

+ Floretes de brdcoli fresco

+ Cuiias de tomate fresco

Fruta

« Melocotones en dados
dulces

» Jugo 100% De Ponche de
Frutas

« Raisins Box

Leche

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

String Cheese & Graham
Cracker

Verduras

- Zanahorias arrugadas al
vapor

« Zanahorias frescas para
bebés

+ Pepino fresco con limén
zesty y chile

» Green Bell Pepper

Fruta

= 100% Jugo de Manzana

- Naranja Fresca

= Strawberry Craisins

Leche

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

« S5in grasa Chocolate Leche
Local

conrollo + Deliciosa pizza de queso
+ Hamburguesa de queso a la Verduras

plancha » Zanahorias frescas para
+ Pepperoni Pizza Power Pack  bebés
Verduras Fruta

« 100% Jugo de Manzana
« Manzana fresca

» Zingy Crinkle Fries
« Zanahorias frescas para

behés + Strawberry Craisins
+ Rebanadas de pepino recién Leche
cortadas - 1% leche bianca baja en
« Palitos de apio frescos grasa local
Fruta » Sin grasa Chocolate Leche
» Plétano fresco Local

» 100% Jugo de Manzana

- Raisins Box

Leche

= 1% leche blanca baja en
grasa local

« Sin grasa Chocolate Leche
Local
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Almuerzo Entrée

« Nuggets de Pollc w/Roll

- Palitos de pan rellenos de
queso con Marinara

+ Subitaliano

Verduras

- Frijoles Verdes Especiados

+ Zanaharias frescas para
behés

» Floretes de brécoli fresco

» Palitos de apio frescos

Fruta

= 100% Jugo de Uva

- Compota de manzana de
canela

~ Strawberry Craisins

Leche

» 1% leche blanca baja en
grasa local

» Sin grasa Chocolate Leche
Local

« Leche de fresa sin grasa
Local

i

15 |

Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
« Teriyaki de Pollo con Arroz & - Cremoso de pollo al gjillo

Huevo Roll sobre penne
+ Hamburguesa de queso ala - Séndwich de pollo BBQ
plancha + Sub italiano
« Ensalada crujiente de Verduras
nuggets de pollo con + Guisantes y zanahorias
picatostes sazonados
Verduras - Zanahorias frescas para
« Frijoles Refritos Cheesy bebés
Mexican Mix « Palitos de apio frescos
« Zanahorias frescas para » Floretes de brdcoli fresco
hebés Fruta

« Floretes de brdcoli fresco
- Palitos de apio frescos

=« 100% Jugo de Manzana
» Rebanadas de Naranja

» Salsa fresca Fresca
Fruta + Strawberry Craisins
» Peras en dados Leche
+ Jugo100% De Ponchede - 1% leche blanca baja en
Frutas grasa local
» Raisins Box + Sin grasa Chocolate Leche
Leche Local
» 1% leche blanca baja en
grasa local
» 5in grasa Chocolate Leche
Local

Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée

+ Macarrones cremosos & » Deliciosa pizza de queso
Queso - Pizza hawaiana Turkey Ham

- Ofertas de pollo con galleta  Verduras

« Ensalada crujiente de + Floretes de brdcoli con

nuggets de pollo con pimienta
picatostes = Ensalada lateral
Verduras Fruta

~ Papas puré vegetarianas
» Zanahorias frescas para

» 100% Jugo de Manzana
+ Manzana fresca

hebés « Strawberry Craisins
» Rebanadas de pepino recién Leche

cortadas - 1%leche blanca baja en
+ Ensalada de Frijol Garbanzo  grasa local

¥ Tomate + Sin grasa Chocolate Leche
Fruta Local

- 100% Jugo de Uva

« Plétano fresco

- Raisins Box

Leche

- 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

20

Almuerzo Entrée

+ Perro de Maiz de Pollo
Dorado

+ Down Home Chicken &
Waifles

= Mantequilla de cacahuete y

falea incrustable w / Queso & « Croutons caseros

Goldfish

Verduras

+ Maiz al vapor mantecoso

- Zanahorias frascas para
bebés

+ Floretes de brécoli fresco

+ Cuiias de tomate fresco

Fruta

= 100% Jugo de Manzana

« Compota de manzana de
canela

+ Strawberry Craisins

Leche

» 1% leche blanca baja en
grasa local

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

Almuerzo Entrée
« Espagueti Meatsauce
- Nachos de ternera

Almuerzo Entrée
« Polle Naranja
- Quesadilla de queso

+ Ensalada de Jamén de Pavo - Mantequilla de cacahuetey + Palos rellenos de queso

24 |

Almuerzo Entrée

+ Deliciosa pizza de queso
- Pizza Cldsica Pepperoni
Verduras

23 |8

Almuerzo Entrée
- Tazdn de pollo surefio con
puré de papas y maiz

y Queso jalea incrustable w/ Queso & « Ensalada de Jamén de Pavo - Ensalada lateral
Grano Goldfish y Queso = Maiz al vapor
Grano Verduras Fruta

Verduras + Arroz marrdn sazonado
» Frijoles Charro sin Jalapefios Verduras
+ Zanahorias frescas para » Floretes de brécoli con

bebés pimienta
= Pepino fresco con limén = Zanahorias frescas para
zesty y chile bebés

+ Floretes de brocoli fresco - Floretes de brécoli fresco
« Salsa fresca

Fruta

- 100% Jugo de Uva

- Frutas Tropicales Mixtas

cortadas
Fruta
+ 100% Jugo de Manzana

- Raisins Box + Naranja Fresca
Leche - Strawberry Craisins
+ 1% leche blanca baja en Leche
grasa local = 1% leche blanca baja en
» 3Sin grasa Chocolate Leche grasa local
Local » 5in grasa Chocolate Leche

Local

+ Rebanadas de pepino recién « Jugo 100% De Ponche de

» Frijoles Verdes Especiados
« Zanahorias frescas para

+ 100% Jugo de Manzana
- Manzana fresca

bebés = Strawberry Craisins
+ Rebanadas de pepino recién Leche
cortadas + 1% leche blanca baja en
» Frijoles Garbanzos Asados grasa local
Fruta « Sin grasa Chocolate Leche
Locai
Frutas
+ Pldtano fresco
+ Raisins Box
Leche
+ 1% leche blanca baja en
grasa local
» Sin grasa Chocolate Leche
Local
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Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
+ Sandwich de Queso A la « Tacos de pollo con queso  « Macarrones de carne - Pollo de palomitas de maiz - Sandwich de Mantequilla de
Parrilla recién hecho en tortillas de Marinara w/ Roll « Perrito caliente de carne Cacahuete y Jalea con
- Licitaciones de Pollo harina » Séndwich de Patty de Pollo Halal Queso de Cuerda
Empanada + Hamburguesade quesoala  Crujiente « Ensalada de pollo freseo a la Verduras
« Sub de Pavo Frescoy Queso  plancha = 5ub de Pavo Frescoy Queso  barbacoa - Zanahorias frescas para
Grano » Ensalada de pollo fresco a la Verduras Verduras bebés
+ Rollo de cena de trigo barbacoa - Maiz al vapor mantecoso ~ Zingy Crinkle Fries » Palitos de apio frescos
integral Grano + Zanahorias frescas para + Zanahorias frescas para Fruta
Verduras » Pan de Afo Tostado bebés hebés « 100% Jugo de Manzana
- Floretes de brécoli con Verduras + Floretes de biécolifresco « Rebanadas de pepino recién - Manzana Roja Fresca
pimienta » Frijoles Pintos Mexicanos » Rebanadas de pepino recién  cortadas « Strawberry Craisins
- Zanahorias frascas para « Rebanadas de pepino recién  cortadas - Palitos de apio frescos Leche
behés cortadas Fruta Fruta + 1% leche blanca baja en
+ Rebanadas de pepino recién « Zanahorias frescas para « 100% Jugo de Manzana = Plétano fresco grasa local
cortadas bebés + Rebanadas de Naranja + Jugo 100% De Ponche de  + Sin grasa Chocaolate Leche
Fruta - Floretes de brdcoli fresco Fresca Frutas Local
+ 100% Jugo de Uva » Salsa fresca + Strawberry Craisins « Raisins Box
« Compota de manzana de Fruta Leche Leche
canela = Melocotones en dados = 1% leche blanca baja en = 1% leche blanca baja en
+ Strawberry Craisins dulces grasa local grasa local
Leche + Jugo100% De Ponchede  + Sin grasa Chocolate Leche  « Sin grasa Chocolate Leche
= 1% leche blanca baja en Frutas Local Lacal
grasa local - Raisins Box
» Sin grasa Chocolate Leche  Leche
Local » 1% leche blanca baja en
grasa local
- Sin grasa Chocolate Leche
Locat

Esta informacidn y los mens pueden cambiar regutarmente y los alimentes se sustituyen periddicamente sin previo aviso. Para obtener [a informacién mas
actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuela,
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio € Nutrislice, Inc. Impreso en 10/1/2025 at 9:21 am .



CONCIENCIACION SOBRE
LAS DISCAPACIDADES

LOS CLUBES DE LEONES DE TODO EL
MUNDQO HAN ESTADO TRABAJANDO PARA
BRINDAR AYUDA A LOS CIEGOS Y A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
DESDE 1925. AYUDEMOS AL CLUB DE
LEONES DE DONANDO SUS ANTEQJOS
RECETADOS USADOS.

FEGHA: LUNES 29 DE SEPTIEMBRE - VIERNES 10 DE OCTUBRE
WHERE: JANIE HOWARD WILSON

CADA ESTUDIANTE QUE TRAIGA ANTE0JOS
RECETADOS USADOS REGIBIRA UNA
PULSERA ESPEGIAL.




Fechas: 24 de octubre de
2025
23 de enero de 2026
6 de marzo de 2026
1 de mayo de 2026

Hora: 8:45 a. m.

Lugar: Sala PLC

Taller:

Estrategias de lectura
Conexiones matematicas [ Desayuno ]

Fundamentos de ciencias ligero
Requisitos de promocién

O s63-678-4211 @ Dettyfinnell@iwcharterschools.com

Nombre del padres:
Nombre del Estudiante:
Nivel de Grado:
Nombre de Maestro:







Semcma del

Lazo Rojo

27-31 de octubre

El tema de la Semana Nacional del Lazo Rojo

2025 es: "La vida es un rompecabezas, resuélvelo

sin drogas". Este lema nos recuerda que los
estadounidenses de a pie en todo el pais
contribuyen significativamente a sus comunidades
a diario, dande lo mejor de si mismos, jporque

viven sin drogas!

Unete a nosotros para celebrar

27 de octubre 29 de octubre 30 de octubre
PREPARAIE PARA DF NO A LAS DEIA LAS DROGAS WEND
VISTETE DE ROXO LIk W, HAWALANA VISTETE PARA TU FUTURA CARRERA
28 de octubre KONA ICE SERA EL CAMPUS
e L S 31 de octubre
£ A A LAS A
PONTE EL DISFRAZ DE "PERSONAJE DE LIBRC



