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NOVIEMBRE DE 2025
NUMERO 4

JANIE HOWARD Wi

BIENVENIDO DE NUEVO g

"SI TIENE

LSON

ALGUN PROBLEMA O CREE QUE TENDRA UN
PROBLEMA, VENGA A LA OFICINA".

MENSAJE DE ADMINISTRACION:

AL COMENZAR LA TEMPORADA NAVIDENA, QUEREMOS EXPRESAR NUESTRA SINCERA GRATITUD Y APRECIO
A NUESTROS PADRES, PATROCINADORES Y SOCIOS COMERCIALES POR TODO SU APOYQ A LOS
ESTUDIANTES, EL PERSONAL Y LOS PROGRAMAS DE JANIE HOWARD WILSON. NUESTRO EXITO SE DEBE A LA
AYUDA QUE NOS BRINDAN DURANTE TODO EL ANO. ESTE MES, TENEMOS MUCHOS EVENTOS EMOCIONANTES
DENTRO Y FUERA DEL CAMPUS, NUESTROS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADU PRESENTARAN UNA
PRESENTACION DEL DIA DE LOS VETERANOS Y DARAN INICIO A LA EXHIBICION DEL PROGRAMA DE LA
ESCUELA PRIMARIA DEL BACHILLERATO INTERNACIONAL PARA EL ANO ESCOLAR 2025-2026. NUESTRO
PERSONAL Y ESTUDIANTES DESEAN RECONOCER A NUESTRCS VETERANOS POR EL SACRIFICIO QUE TANTOS
HICIERON POR LAS LIBERTADES QUE TENEMOS. TAMBIEN QUEREMOS MOSTRAR EL APRENDIZAJE QUE
ADQUIRIERCN AL INVESTIGAR NUESTROS MONUMENTOS NACIONALES. LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO
GRADOQ HAN TRABAIADO ARDUAMENTE Y NOS ENCANTAREA MOSTRARLES LO QUE HAN APRENDIDO.
ADEMAS, NUESTROS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO PARTICIPARAN EN EL LAKE WALES ANNUAL TURKEY
BOWI. EL 18 DE NOVIEMBRE, NUESTRA ESCUELA TAMBIEN PARTICIPARA EN EL GREAT AMERICAN TEACH IN EL

20 DE NOVIEMBRE. ORGANIZAREMOS NUESTRA CENA
DURANTE LA HORA DEL ALMUERZO BE SU HUO.

A MEDIDA QUE CONTINUAMOS MEJORANDO, EL _
PERSONALY EL ALUMNADO DE JHW COMENZARAN A
PROFUNDIZAR EN LOS ENFOQUES DEL APRENDIZAJE
{AAP) DEL PROGRAMA DE LA ESCUELA PRIMARIA DEL
BACHILLERATO INTERNACIONAL. LOS AAP CONSISTEN
EN CINCO CATEGORIAS DE HABILIDADES
INTERRELACIONADAS Y SUBHABILIDADES ASOCIADAS
QUE AYUDAN A LOS ALUMNOS DE TODAS LAS EDADES
A CONVERTIRSE EN APRENDICES AUTORREGLLADOS.
LAS CINCO CATEGORIAS SON COMUNICACION,
INVESTIGACION, PENSAMIENTO, HABILIDADES
SOCIALES Y AUTOGESTION. LOS PROFESORES
PLANIFICARAN OPORTUNIDADES iIMPLICITAS Y
EXPLICITAS UTILIZANDO DIVERSAS ESTRATEGIAS
PARA DESARROLLAR LOS AAP, TANTO DENTRO COMO
FUERA DEL PROGRAMA DE INDAGACION, CON EL FIN
DE INFLUIR EN LA EDUCACION DE SU HUO/ANO SOLO
EN LO QUE APRENDE, SINO TAMBIEN EN COMO LO
APRENDE.

FINALMENTE, ESTAMOS MUY ORGULLOSOS DEL
TRABAIO QUE NUESTROS ALUMNOS HAN REALIZADO
ESTE ANO ESCOLAR Al FINALIZAR EL PRIMER
TRIMESTRE, NUESTRO OBJETIVO ES DESTACAR CON LA
INICIATIVA DE ALFARETIZACION "LEER 30" DE LA
ESCUELA CHARTER LAKE WALES Y QUEREMOS
AGRADECERLES TODO SU APOYQ, POR FAVOR,
CONTINUEN LEYENDO CADA NOCHE DURANTE
TREINTA MINUTOS Y ASISTAN A LA ESCUELA TODOS
LOS DIAS. jESTAMOS DESEANDO CELERRAR NUESTRA
PROXIMA CELEBRACION DE AAP! POR FAVOR, SIGAN
ANIMANDO A SUS HUODS A LEER DURANTE LAS
VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS Y ANOTEN LO
QUE HAN LEIDO PARA QUE PUEDAN REALIZAR SUS
EXAMENES AR CUANDO REGRESEN AL CAMPUS,

FELIZ OTONO,
KIM GRIFFITHS Y JENNIFER SIMPSON

DEL DIA DE ACCION DE GRACIAS EL 19 DE NOVIEMBRE

CALENDARIO DE NOVIEMBRE

caudacion de

3 al 21 de nov

londos de Kns

oviemtire - Segunda semana

nformes prowvisionales

13 de noviembre: Exhibicion de
Bachillerato Internacional de 2.° grado

18 de noviembre: Turkey Bowl en Legion
Field
Noviembre

19 de noviembre - Almuerzo de Accion
de Gracias

20 de noviembre - Retoma de fotos
2." grado a la Granja Green Meadows

21 de noviembre - Festival de
Otoiio/Salida temprana

24-28 de noviembre - Semana de Accion
de Gracias




Kindergarten

Hoja Informativa

Proximos temas del plan de estudios:

Lectura
lLos temas de lectura de este mes son:

Hacer predicciones, identificar elementos de la historia
(personaje(s) principal(es), escenario, eventos en orden

cronolégico), hechos vs. opiniones
Fonética UFLI
Escribir una oracién completa

Matematicas

Los temas de matematicas de este mes son:
Comparar nlimeros del 0 al 10

Comprender la suma

Ciencias

Los ternas de ciencias de este mes son:
La ley de la gravedad

Fuerzas y cambios en el movimiento

Esquina IB:

“Cémo nos expresamos”
Perfiles de aprendizaje: Mente abierta,
solidarios, comunicadores
Conceptos clave: Conexion, responsabilidad

Reconocimiento de Estudiantes:

Mejor estudiante de AR: Estefania Bamaca-Sales,
Breylen Partee, Zahir Lloyd, Azrael Figueroa

Superestrella superior de matematicas: Emanue!
Guzman, Kae'Anni Williams, Jace Ernest, Christian
Cius

Cientifico principal: Ixchel Morales-Echevarria, T'Kai
Bowman, Valentina Martinez, Naziah Hicks

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Fechas limite:
19 de noviembre - ULTIMO DiA para comprar

boletos para decorar galletas y tomarse
fotos con el Sr. y la Sra. Claus para nuestra
Exposicion del PEP de Kindergarten "Cena
con Papa Noel".

Excursién:

4 de diciembre - "Cena con Papa Noel" en la
Primera Iglesia Bautista de Lake Wales para
la Exposicién y Presentacién del PEP de

Kindergarten.
* s
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rimer Grado

Hoja Informativa

Proximos temas del plan de estudios: .-

Lectura; Sequimos usando UFLI en el aula para ayudar a los estudiantes con sus
habilidades fonelicas Seguimos usando las palabras de vocabulana y las tarjetas

de conceptos de Wordly Wise Wordly Wise 3 un programa que nos ayuda a
presentarles a nuestros estudiantes nuevas palabras relacionadas con un concepto
clave Cada dos semanas, repasamos nuestro vocabulano con s diez palatwas

que hemos aprendido en clase y con las tareas Los alumnos de pnmer grado estan '
trabajando en la narracion de una histona, tanto pov escrto como ofalmente, para
mejorar su comprensién También estamos trabajando en la escntura para narar ia
historia que comentamos y comenzando a ensefiarles a esenbir una narativa

iSigan practicando [a lecturs, Ia ortografis y el vocabulano en casa

Matemdticas: En pnmer giado, se usa IReady para aprender & sumar y restar con
problemas reales. a restar para comparar en problemas reales y a hallar un nismero
desconccido Los astudiantes yaardn experenctas practicas para comprender
mejor la suma y [a resta En nuestras clases, hemaos estado evaluando s fluidez de
los estudiantes en las operaciones matematcas Cada dia trabajan en lasg
operaciones de fluidez y los viernes vemos su progreso

Clencias Los estudiantes aprenderan sobre las propredades de la matena y
comprenderan qué objetos se hunden y flotan mediante practicas de laboratorio
Nuestros estudiantes de pnmer grado observardn objetos y los clasificardn en
gnipos segun sus promedades, como tamado, forma, color temperatura [caliente o
frio), peso (pesado o Ligero), textura y s1 se hunden o flotan Estas lecciones seran
exXpeNencias practicas para que los estudiantes demuestren su capacidad de
accon

Esquina IB:

Estamos trabajando en "Como nos organizamos”
para aprender como Jas comunidades dependen unas
de otras para funcionar, Durante noviembre,
buscaremos estudiantes que demuestren el Perfil de
Aprendizaje del IB Equilibrado {Cuidamos nuestro
cuerpo, mente y emociones} y también a aquellos
gue demuestren gratitud,

Reconocimiento de Estudiantes:

A primer grado le gustaria reconocer a: (El lado izquierdo
representa a los estudiantes con principios y el lado
derecho a los que toman decisiones responsables)

tsarah McGniff,
Mahala Lewter,
Michaela Ray,
Efijah Marion,

Keela Costa
Adaiah Anderson
Audrianna De Paz
Jayden Taylor

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Nuestro almuerzo de Accién de Gracias es el
19 de noviembre de 10:50 a 11:20. La fecha
limite para inscribirse para comer con su
estudiante es el 13 de noviembre. El costo
es de $5.00 por adulto. Cualquier nifio que
no esté inscrito en JHW y que no haya
recibido el formulario de pago enviado a
casa debe completarlo y devolverlo con el
dinero.
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Segundo Grado

Hoja Informativa

Proximos temas del plan de estudios:

ELA; Desarrollo de las artes del lenguaje inglés, las habilidades fonéticas, la estructura de N
oraciones, el vocabulario y la comunicacion a traves de la esermura a un nivel de 2.° grado.
ELA 2 F1.3 - Utilizar el conocimiento de |a fonética apropiada para el grado y las habilidades
de andlisis de palabras para decodificar palabras

ELA.2. R1.1 - identificar la estruciura de la trama y describir los elementos principales de la
historia en un texto literario.

ELA.2Z.R.1.2 — Identificar y explicar el terna de un texto literario

ELA.2.V1 2 - Identificar y usar palabras base y afijos para determinar el significado de
palabras desconocidas en el contenido de nive! de grado

ELA.2.C.3.1 - Sequir las reglas de gramatica, puntuacion, mayisculas y ortografia del inglés
estandar apropiadas para el nivel de grado

MATEMATICAS:

MA 2 DP 1.1 - Recopilar, categorizar y representar datos uliizando marcas de conteg, tablas,
pictogramas o graficos de barras

MA.2.AR.3.2 - Problemas del mundo real que involucran fiuldez y Razonamiento algebraico
con sumas y restas hasta 100

MA.2.NS0.2.1 - Sentido numénico y operaciones (=, -, +)

MA.2.NSO 1 4 - Redondear nimeros enteros de 0 a 100 a fa decena mas cercana

Estudios Socilales El enfoque es comprender la ciudadania, los derechos y las libertades

S8 2CG 12 - Explicar cémo el gobierno de EE. UU. protege la libertad y los derechos de los
ciudadanos estadounidenses.

Ciencias: Habilidades de investigacion y observacion cientifica y el cuerpo humano.

SC 2.N 1 La practica de a clencia

5C.2L.14.1: Distinguir las partes del cuerpo humano (cerebro, corazon, pulmanes, estémago,
musculos y esgueleto) y sus funciones basicas

I
¥

Esquina IB:
Unidadf:l:le indagacion: Cémo nos Organizamos:

Esta es una indagacion sobre la interconexién de los
sistemas y comunidades creados por el hombre; la
estructura y funcion de [as organizaciones; [a toma
de decisiones sociales; las actividades econémicas y
su impacto en la humanidad y el medio ambiente.

PROXIMOS EVENTOS/FECHAS
LiIMITE:

9 de octubre: Excursion a South Florida
State College. Presentacion en vivo:
“Pinkalicious”.

20 de noviembre: Granja de animales Green
Meadows. Experiencias con animales de
granja reales.

Reconocimiento de Estudiantes:
Estudiante de Resiliencia del Mes:

Mente ablerta
Karson Taylor
Morgan Monroe
K'yng Cope
J'Karrie Smith

Pensamiento critico y resolucién de problemas:
Rhyiah Wilson

Chloe Vera
Lillie Wallace
Alaya Pmion
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Tercer Grado

Hoja informativa

Proximos temas del plan de estudios:

Lettura:

Este mes, en cuanto a los temas de lectura, trabajaremos los

estandares de poesfa, asi como la comparacion y el contraste de
diferentes textos, presentando las perspectivas de los personajes.

Matematicas:

Este mes, en cuanto a los temas de matematicas, continuaremos

trabajando en la introduccién a la multiplicacion y fa divisién,

relacionando estas nuevas habilidades con sus conocimientos de

sumay resta

Ciencias:

Este mes, en cuanto a los temas de ciencias, trabajaremos la materia
y todas sus propiedades. Los estudiantes comprenderén cémo fa

materia puede cambiar y como pueden surgir cosas nuevas.

Estudios Sociales:

Este mes, en cuanto a los temas de estudios sociales, trabajaremos el

aprendizaje sobre diferentes culturas y cémo estas influyen en

quienes las rodean

Esquina IB:

s finekranda in seguede uneced trensdsecy et

NOS Centranos s las ralaciones de il Doneodn acte 3 ¥ crviliza, FROE DRCEDIC LM

s y Qlobak
s smgnalaas, rabiaremos en M LI Dorfiles de aprandizage
Mecie nbverts

Errpéticos
om BN

Esta mas, sa toda

P o

Langx
Camis
Rezporsabided

Reconocimiento de Estudiantes:

Estudiante del Mes por Resiliencia:

Principal. Joy Hernandez
Gimena Elias Santiago
Jounee Metcalf
Jalexis Rodriguez

Toma de Decislones Responsable:
De'Ante Saunders
Mia Acevedo
Journey Williams
Anthony Sealey

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Fechas importantes:

11 de noviembre: No hay clases (Dia de los Veteranos)
14 de noviembre: Fecha limite para ia recaudacion de
fondos de la Escuela Otis Spunkmeyer

19 de noviembre: Almuerzo de Accién de Gracias

20 de noviembre. Jornada de ensefianza sobre la cuttura
estadourtidense

21 de noviernbre: Festival de Otofio/Salida anticipada
24 al 28 de noviembre: Vacaciones de Accién de Gracias

Nota para padres:

Les pedimos que sigan animando a sus hijos a venira la
escuela preparados para aprender y a concentrarse en
su aprendizaje durante la jornada escolar. Es muy
Importante que se rednan con el maestro de su hijo para
revisar los datos del inicio del afio escolar antes de las
pruebas de mitad de afio, de manera que estén al tanto
de los objetivos de sus hijos para el préximo ciclo
escolar.




Préximos temas del plan de estudios:

En noviernbre, aprenderemos sobre:

ELA

Los estudlantes deberan comparar y contrastar relatos de un mismo evento
utilizando fuentes pnmanas y secundarias, & informacion de recursos

Determinar la ides phncipal de un texie y los detalles clave que la respaldan, y
resurmiro

Comprender palabras apropiadas para su grade, incluyendo aquellas adquiridas a
través del contexto y el andlisis de palabras

Usar evidencia del texto para respaldar sus respuestas al hacer y responder
preguntas sobre el texto

Matematicas

Usar el valor posicional y modelos para dividir numeros de 2 y 3 digitas entre
numeros de T digilo

Elegir un métode para resolver un problema que implique dividir entre un nurmero
de 1 digno

Continuar usando el valor posicional y el método de compartir para dividir
nimeros de 2 y 3 digitos entre nimeros de 1 digito.

Ciencias
Chima y erosién

Repaso de ciencias de la Tierra y el espacio

Estudios sociales

Civismo y gobierno

Esquina IB:

COMPARTIENDO EL PLANETA

Reconocimiento de Estudiantes:

Principled

Responsible
Decision-Making

Mrs.Sotomayor's
Class

Damian Benitez

Sthephaney
Morales Carias

Mrs. Howard’s Anna Rocha Noah Perez
Class Zuniga

Mrs. Smiddie’s Yendriel Quintana Jorge Sosa Roma
Class Montanez

Ms. Smith's Class Guadalupe Solis Eli Boria

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Ingredientes clave para un afio escolar exitoso:

Establecer rutinas, organizarse, fijar metas, establecer
un horario, crear una zona de tareas, comunicarse con
los profesores (si tiene alguna pregunta o inquietud,
contactenos).

sonia.sotomayor@lwcharterschools.com
jamesha. howard@lwcharterschools.com
colette. smith@lwcharterschools.com
Jjolina.smiddie@iwcharterschools.com
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®Quinto Grado

Hoja informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Matematicas: Suma y resta de decimales
Ciencias: Sistema Solar

ELA: Inferencias

Estudios Sociales: Ensayos sobre las Hijas de la

Revolucion Americana

Esquina IB:

Estamos trabajando en la Unidad del
IB: Compartiendo el Planeta.

Reconocimiento de Estudiantes:

Felicitaciones a los nuevos miembros del
equipo A:

David Arriaga
Logan Bender
London Carroll

Neymar Ventura
Antonio Stone

Kyler Wilson
Saul Miranda Morales

PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:
El Jamboree Turkey Bowl se llevara a cabo el
martes 18 de noviembre en el Campo Legion
de Lake Wales. Pronto recibira los permisos.

El aimuerzo de Accién de Gracias se llevara a
cabo el miércoles 19 de noviembre de este
ano. Pronto recibira el folleto para inscribirse

y pagar.

El Great American Teach In se llevar4 a cabo
el jueves 20 de noviembre. Si tiene un
negocio y desea compartirlo con nuestros
estudiantes, comuniquese con el maestro de

su hijo. . .







JUEVES, 4 DE DICIEMBRE DE 2025, 05:30PM - 7:30PM

iUnase a los nifos de Kindergarten mientras cantan y bailan
villancicos de todo el mundol Tendremos lo siguiente:
e Cena y cuentos con el EIf On the Shelf
* Escribe una carta a Papd Noel
» Decoracion de galletas (se requiere boleto)
* Fotos con el Sr.y la Sra. Claus (se requiere boleto)
PRECIOS DE LAS ENTRADAS
FOTO CON PAPA NOEL Y MAMA NOEL: $5 CADA UNO
DECORACION DE GALLETAS: $3 CADA UNO

*Compra tus boletos para la decoracién de galletas y las fotos
con antelacién del 28 de octubre al 19 de noviembre, SOLO EN
EFECTIVO*

UBICACION: FIRST BAPTIST CHURCH DE LAKE WALES
305 E Tillmman Ave.
Lake Wailes, FL. 33853




November 2025

LUNES

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno Entree Desayuno Entrée Desayurio Entrée Desayuno Entree Desayuno Entrée

- Desayuno Pallo & Waffle

« Manzana Canela Cheerios
Cereal

+ Cheerios Cereal

« Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

« Cheerios Cereal

- Manzana Canela Cheerias

« Panqueques esponjosos

« Cereal Multi-Grain Cheerios

con Galletas Graham

- Cereal Chex de Canela

- Taza de yogur de fresa y
pldtano

Grano

« Sandwich de Croissant de
Huevo y Queso

- Cereal Multi-Grain Cheerios

con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

» Tazade yogur de fresay
platano

- Miel de grano entero GrahamFruta

Fruta

+ Taza de yogur de fresay Cereal
pldtano » Taza de yogur de fresa y
Grano pldtano
> Miel de grano entero GrahamGrano
Cracker 3 pk - Miel de grano entero Graham  Cracker 3 pk
Fruta Cracker 3 pk
= Manzana fresca Fruta

» Jugo 100% De Ponche de - Strawberry Craisins

+ Rebanadas de Naranja
Fresca

- Platano fresco

« 100% Jugo de Manzana
- Strawberry Craisins
Leche

+ Cerdos de arce en una manta

- Cereal Multi-Grain Cheerigs
con Galletas Gratram

+ Taza de yogur de fresa y
plétano

Grano

« Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

« Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Fruias

Frutas = 100% Jugo de Manzana « Jugo 100% De Ponche de .+ Sin grasa Chocolate Leche + Raisins Box
» Raisins Box « Applesauce Cup Frutas Local Leche
Leche Leche - Raisins Box + 1% leche hlanca baja en « Sin grasa Chocolate Leche
+ Sin grasa Chocolate Leche  + Sin grasa Chocolate Leche  Leche grasa lecal Local

Local Local - Sin grasa Chocolate Leche + 1% leche blanca baja en
+ 1% leche blanca haja en + 1% leche blanca baja en Local grasa local

grasa local grasa local - 1% leche blanca baja en

grasa local

Desayuno Eritrée Sin escuela Desayuno Entrge Desayuno Entrée Desayuno Entrée

» Waffles Jumbe esponjosos
con salchicha de pavo

+ Manzana Canela Cheerios
Cereal

+ Cheerios Cereal

- Taza de yogur de fresa y
pldtano

Grano

- Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

= Manzana fresca

« Jugo 100% De Ponche de
Frutas

» Raisins Box

Leche

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Sdndwich de jamén de pavo «

y galletas de queso

« Cereal Muliti-Grain Cheerios
con Galletas Graham

- Cereal Chex de Canela

» Taza de yogur de fresay
platano

Grano

+ Miel de grano entero Graham - Miel de grano entero Graham

Cracker 3 pk

Fruta

- Rebanadas de Naranja
Fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Raisins Box

Leche

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

- 1% leche blanca baja en
grasa local

Sandwich de Muffin Inglés

De Huevo y Queso

- Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

« Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

Cracker 3 pk

Fruta

+ Pldtano fresco

= 100% Jugo de Manzans

- Strawherry Craisins

Leche

» Sin grasa Chocolate Leche
Local

- 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Cazuels de tostadas
francesas hechas a rasgufios

« Cereal Mult-Grain Cheerios
con Galletas Graham

« Taza de yogur de fresay
platano

Grano

+ Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

- Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

» Raisins Box

Leche

« Sin grasa Chocolate Lache
Local

= 1% leche blanca baja en
grasa local

L I

Desayuno Entrée Desayuno Entrée

+ Mini pangueques envuelios « Desayuno Pollo & Waffle
en salchichas » Cheerios Cereal

= Cheerios Cereal = Manzana Canela Cheerios

o]

Desayuno Entree

+ Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

« Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

- Taza de yogur de fresa y
platano

Desayuno Entrée

+ Sandwich de croissant de
jamaén de pave y queso

- Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

« Taza de yogur de fresay
pldtano

Fruta

« Miel de grano entero Graham - Platano fresco

Cracker 3 pk

» Manzana Canela Cheerios Cereal
Cereal - Taza de yogur de fresay
+ Taza de yogur de fresa y platano
platano Grang
Grano - Miel de grano entero GrahamGrano
+ Miel de grano entero Graham  Cracker 3 pk
Cracker 3 pk Fruta
Fruta « Strawberry Craisins Fruta

+ 100% Jugo de Manzana
+ Applesauce Cup

» Manzana fresca
= Jugo 100% De Ponche de

Frutas Leche
» Raisins Box - Sin grasa Chocolate Leche
Leche Local
» Singrasa Chocolate Leche  + 1% leche blanca bafa en
Local grasa local
- 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Rebanadas de Naranja
Fresca

» Jugo 100% De Ponche de
Frutas

- Raisins Box

Leche

+ 5in grasa Chocolate Leche
Local

« 1% leche blanca baja en
grasa local

+ 100% Jugo de Manzana

- Strawberry Craisins

Leche

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

21

Desayuno Entrée

- Tacos de desayuno de
tocino, hueve y queso

» Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

- Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Miel de grane entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

+ Manzana fresca

= Jugo 100% De Ponche de
Frutas

« Raisins Box

Leche

- Sin grasa Chacolate Leche
Local

- 1% leche blanca baja en
orasa local



24 H B 2} BT

Desayuno Entrée Desayuno Entree Desayuno Entrée Desayunao Entrée
» Delicioso Muffin de Aréndano- Tostadas Francesas con - Galleta de pollo con miel + Huevos revueltos cheesy
+ Cheerios Cereal Salchicha de Pavo « Cereaf Multi-Grain Cheerios » Cereal Multi-Grain Cheerics
- Manzana Canela Cheerios  « Cheerios Cereal con Galletas Graham con Galletas Graham
Cereal + Manzana Canela Cheerios  « Cereal Chex de Canela « Cereal Chex de Canela
» Taza de yogur de fresa y Cereal « Taza de yogur de fresa y » Taza de yogur de fresay
pldtano + Taza de yogur de fresa y pldtano pidtano
Grano pldtano Grano Grano
+ Miel de grano entero Graham Grano » Miel de grano entero Graham » Tostadas de grano entero
Cracker 3 pk + Miel de grano entero Graham  Cracker 3 pk €on margarina
Fruta Cracker 3 pk Fruta Fruta
+ Manzana fresca Fruta + Rebanadas de Naranja - Platano fresco
- Jugo 100% De Ponche de Strawberry Craisins Fresca = 100% Jugo de Manzana
Frutas + 100% Jugo de Manzana » Jugo 100% De Ponche de - Strawberry Craisins
» Raisins Box = Applesauce Cup Frutas Leche
Leche Leche » Raisins Box » Sin grasa Chocolate Leche
+ Sin grasa Chocolaie Leche  « Sin grasa Chocolate Leche  Leche Local
Local Local « 5in grasa Chocolate Leche - 1% leche blanca baja en
+ 1% leche blanca bafa en « 1% leche blanca bsja en Local grasa local
grasa local grasa local + 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entree

- Canela & Sugar Donut Holes

« Cheerios Cereal

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresay
pldtano

Grano

+ Miel de grano entero Graham
Cracker 3 pk

Fruta

+ Manzana fresca

- Jugo 100% De Ponche de
Frutas

- Raisins Box

Leche

- 5in grasa Chocolate Leche
Local

- 1% leche blanca baja en
grasa loca

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacidn y los menus pueden cambiar regularmente y fos alimentas se sustituyen periddicamante sin previc aviso. Para obtener la informacion mds

actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuela,
Disefio y Diseflu £ Nutrislice, inc. Impreso en 10/30/2025 at 2:47 pm .



November 2025

LUNES

MARTES MIERCOLES

Janie Howard Wilson Elementary
Lunch

JUEVES VIERNES

Almuerzo Entree

« Gran espagueti Meatsauce

- Perro de Maiz de Pollo
Dorado

- PB & Jelly Uncrustable w/
String Cheese & Graham
Cracker

Verduras

+ Frijoles Verdes Especiados

- Zanahorias frescas para
bebés

= Floretes de brdcoli fresco

+ Pepino fresco con limdn
zesty y chile

Fruta

+ 100% Jugo de Wva

- Compota de manzana de
canela

- Strawberry Craisins

Leche

- 1% leche blanca baja en
grasa local

- Sin grasa Chocolate Leche
Local

s |

Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
« Quesadilla de Pollo Cheesy
- Séndwich de Patty de Pollo Vegetales

Crujiente + Perrito caliente {sin cerdo)

« Pepperoni Pizza Power Pack - PB & Jelly Uncrustable w/

Verduras String Cheese & Graham
- Frijoles sazonados caserosal  Cracker
horno Verduras
« Zanahorias frescas para = Zanahorias arrugadas al
hebés vapor
+ Floretes de brocoli fresco - Zanahorias frescas para
- Cufias de tomate fresco bebés
Fruta - Pepino fresco con liman
+ Melocotones en dados zesty y chile
dulces » Green Bell Pepper
» Jugo 100% De Ponche de  Fruta
Frutas » 100% Jugo de Manzana

+ Raisins Box + Naranja Fresca
Leche » Strawberry Craisins
» 1% leche blanca baja an Leche
grasa local = 1% teche blanca baja en
- Sin grasa Chocolate Leche grasa local
Local » Sin grasa Chocolate Leche

Local

- Teriyaki de Pollo con Arrozy » Pastel de pastores al harno

Almuerzo Entréa

Almuerzo Entrée

= Pizza Cldsica Pepperoni
con rollo « Deliciosa pizza de queso

» Haemburguesa de queso ala Verduras

plancha - Zanahorias frescas para
» Pepperori Pizza Power Pack  bebés
Verduras Fruta

» Zingy Crinkle Fries
« Zanahorias frescas para

= 100% Jugo de Manzana
- Manzana fresca

bebés > Strawberry Craisins
« Rebanadas de pepino recién Leche
cortadas » 1% leche blanca baja en
+» Palitos de apio frescos arasa local
Fruta = Sin grasa Chocolate Leche
- Pldtano fresco Local

+ 100% Jugo de Manzana

« Raisins Box

Leche

* 1% leche blanca baja en
grasa local

= Sin grasa Chocolate Leche
Lacal

Almuerzo Entrée

» Nuggets de Pollo w/Roll

» Paiitos de pan rellenos de
queso con Marinara

- Sub italiano

Verduras

- Frijofes Verdes Especiados

+ Zanahorias frescas para
bebgs

« Floretes de brécoli fresco

- Palitos de apio frescos

Fruta

» 100% Jugo de Uva

» Compota de manzana de
canela

- Strawberry Craisins

Leche

» 1% leche blanca baja en
grasa local

» Sin grasa Chocolate Leche
Locai

2

Almuerzo Entrée

« Cremoso de pollo al ajillo
sobre penng

- Sandwich de pollo BBQ

= Sub italiano

Verduras

+ Guisantes y zanahorias
sazonados

- Zanahorias frescas para
bebés

» Palitos de apio frescos

+ Floretes de brécoli fresco

Fruta

+ 100% Jugo de Manzana

» Rebanadas de Naranja
Fresca

« Strawberry Craisins

Leche

+ 1% leche bianca haja en
grasa lacafl

- Sin grasa Chocolate Leche
Lacal

Sin escuela

L :

B

Almuerzo Entrée

- Macarrones cremosos & - Deliciosa pizza de queso
Queso » Pizza hawaiana Turkey Ham

» Oferias de pollo con galleta  Verduras

+ Ensalada crujiente de + Floretes de brdcoli con

Almuerzo Entree

nuggets de pollo con pimienta
picatostes « Ensalada lateral
Verduras Fruta

~ Papas puré vegetarianas
+ Zanahorias frescas para

+ 100% Jugo de Manzana
« Manzana fresca

bebés « Strawberry Craisins
- Rebanadas de pepino recién Leche

cortadas + 1% leche blanca baja en
- Ensalada de Frijol Garbanzo  grasa local

y Tomate » Sin grasa Chocolate Leche
Fruta Local

» 100% Jugo de Uva

- Platano fresco

» Raisins Box

Leche

- 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local
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Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
- Perro de Maiz de Polio + Espagueti Meatsauce + Pollo Naranja » Hierba pavo asado wiStuffing- Sancwich de Mantequilla de
Dorado - Ensalada de Jamén de Pavo - Mantequilla de cacahuete y & Honey Glazed Roll Cacahuete y Jalea con
« Down Home Chicken & y Queso jatea incrustable w / Queso & Verduras Quesc de Cuerda
Waffles Grano Goldfish - Patatas puré de ajo Verduras
+ Mantequilla de cacahuetey + Croutons caseros Grano - Frijoles verdes salteados + Maiz al vapor
jalea incrustable w / Queso & Verduras » Arroz marrén sazonado Fruta + Palitos de apio frescos
Goldfish « Frijoles Charro sin Jalapefios Verduras + 100% Jugo de Manzana Fruta
Verduras + Zanahotias frescas para « Florates de brécoli con - Apple Cobbler « 100% Jugo de Manzana
» Frijoles al horno hebés pimienta - Ensalada de Frutas Ambrosia - Manzana fresca
vegetarianas = Pepino fresco con fimén + Zanahorias frescas para Colorida « Strawberry Craisins
« Zanahorias frescas para zesty y chile bebés Leche Leche
bebés - Floretes de brocolifresco - Floretes de brocoli fresco - 1% leche blanca baja en » 1% leche blanca baja en
- Floretes de bracolifresco « Salsa fresca + Rebanadas de pepincrecién  grasa local grasa local
- Cufias de tomate fresco Fruta cortadas + Singrasa Chocolate Leche - Sin grasa Chocoiate Lache
Fruta « 100% Jugo de Uva Fruta Local Local
» 100% Jugo de Manzana - Frutas Tropicales Mixtas + 100% Jugo de Manzana Postres
- Compota de manzana de = Raisins Box + Naranja Fresca + Pasiel de camote de Accidn
canela Leche « Strawberry Craisins de Gracias al estilo
« Strawberry Craisins = 1% leche blanca baja en Leche campestre
Leche grasa focal « 1% leche blanca baja an
- 1% leche blanca baja en » Sin grasa Chocolate Leche grasa local
grasa local Local - Sin grasa Chocolate Leche
» Sin grasa Chocolate Leche Local
Local
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
+ Sandwich de Queso A la + Tacos de pollo con quese  » Macarrones de carne - Perrito caliente de carne « Deliciosa pizza de queso
Parrilla recién hecho en tortillas de Marinara w/ Rall Halai - Pizza Clésica Peppercni
- Licitaciones de Pollo harina - Sdndwich de Patty de Pollo - Perrito cafienta (sin cerdo)  Verduras
Empanada - Hamburguesa de queso & la Crujiente - Pollo de palomitas de maiz  + Ensalada lateral
« Sub de Pavo Frescoy Queso  plancha - 5ub de Pavo Fresco y Queso Verduras - Zanahorias frescas para
Grano - Ensalada de pollo fresco a la Verduras + Zingy Crinkle Fries bebés
» Rollo de cena de trigo barbacoa - Maiz al vapor mantecoso - Zanghorias frescas para Fruta
integral Grano » Zanahorias frescas para behés + 100% Jugo de Manzana
Verduras - Pan de Ajo Tostado behés - Rebanadas de pepina recién « Manzana Roja Fresca
» Floretes de brocoli con Verduras - Floretes de brécoli fresco cortadas - Strawberry Craisins
pimienta - Frijoles Pintos Mexicanos + Rebanadas de pepino recién + Palitos de apio frescos Leche
» Zanahorias frescas para » Rebanadas de pepino recién  cortadas Fruta + 1% lecke blanca baja en
bebés cortadas Fruta « Pldtano fresco grasa local
- Rebanadas de pepino recien « Zanahorias frescas para « 100% Jugo de Manzana + Jugo 100% De Ponche de  + Sin grasa Chocolate Leche
cortadas behés - Rebanadas de Naranja Frutas Local
Fruta + Floretes de brdcali fresco Fresca + Raisins Box + Leche de fresa sin grasa
= 100% Jugo de Uva + Salsa fresca » Strawberry Craisins Leche Lacal
» Compota de manzanade  Fruta Leche » 1% leche blanca baja en
canela - Melocotones en dados » 1% leche blanca baja en grasa local
- Strawberry Craisins dulces grasa local + S5in grasa Chocolate Leche
Leche « Jugo 100% De Ponche de  + Sin grasa Chacolate Leche Local
- 1% leche blanca baja en Feutas Local - Leche de fresa sin grasa
grasa local - Raisins Box = Leche de fresa sin grasa Local
» 3in grasa Chocolate Leche  Leche Local
Local + 1% leche blanca baja en
- Leche de fresa sin grasa grasa focal
Local - S5in grasa Chocolate Leche
Local
- Leche de fresa sin grasa
Local

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacién y los mends pueden cambiar regularmente y los alimentos se sustituyen periedicamente sin previo aviso. Para obtener la informacidn mds
actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuela.
Disefio y Disefio T Nutrislice, Inc. Impreso en 10/30/2025 at 2:48 pm .



