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¡Marque su calendario para asistir a los talleres de aprendizaje 
para la familia!

Las talleres presenciales se llevan acabo en:
Education Service Center, Region 20
Centro de conferencias Frederick E. Maples, Jr. 
1314 Hines Ave.
San Antonio, TX 78208

Para más información
Claudia Irene Vargas, M.Ed.
Consultant, Family Engagement
Claudia.Vargas@esc20.net
(210) 370-5286

Para registrarse
Crear una cuenta nueva en Connect20  �
1.  Vaya a la página txr20.escworks.net/ y haga 

clic en el enlace New Users (esquina superior 
izquierda) para crear una cuenta.

2.  Ingrese su información y haga clic en  
Save Record.

3.  Una vez que haya creado su cuenta, vuelva a la 
página de inicio y inicie su sesión haciendo clic en 
el botón Sign in utilizando su nombre de usuario 
(correo eletrónico) y la contraseña que uso para 
crear su cuenta.

4.  Escriba el número de la sesión en el cuadro de 
búsqueda y haga clic en el botón Search y siga  
los pasos para inscribirse. 

Registrarse con una cuenta existente 
1.  Vaya a la página txr20.escworks.net/ y haga clic    

 en el botón Sign in para iniciar la sesión.
2.  Escriba el número de la sesión en el cuadro de 

búsqueda y haga clic en el botón Search.
3.  Siga los pasos para registrarse. 

Servicios de registro
Si experimenta errores, tiene dificultades para 
encontrar sesiones o se ha registrado con más  
de una dirección de correo electrónico, llame al  
(210) 370-5671 o envíe un correo electrónico a 
Registration@esc20.net.

Solicite un intérprete 
Llame al (210) 370-5286 para solicitar un intérprete 
con al menos 72 horas de anticipación.

¡Escanee para más 
información!

http://txr20.escworks.net
http://txr20.escworks.net/
mailto:claudia.vargas%40esc20.net?subject=Send%20email%20to
mailto:Registration%40esc20.net?subject=Send%20email%20to
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AGOSTO
Conozca el proceso detrás del Programa 
Educativo Individualizado de su hijo
Martes 19 de agosto de 2025			
9am - 11am				  
Sesión virtual #112241
Existe un proceso para crear programas educativos 
individualizados (IEP, por sus siglas en inglés) 
basados en estándares para cada estudiante que 
recibe servicios de educación especial. Los padres 
se familiarizarán con el proceso del IEP, incluyendo 
la recopilación de datos, los niveles actuales de 
rendimiento académico y desempeño funcional 
(PLAAFP, por sus siglas en inglés), las metas, el 
seguimiento del progreso y la evaluación.

Hablar con niños en edad preescolar para 
desarrollar habilidades de comunicación y 
pensamiento
Miércoles 20 de agosto de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112246
Los padres anhelan que sus hijos tengan éxito en la 
escuela, y los niños pequeños están preparados para 
aprender mucho vocabulario nuevo durante la etapa 
preescolar. Con unos sencillos consejos de interacción, 
los padres pueden adaptar sus conversaciones con 
sus hijos para desarrollar vocabulario y habilidades 
de pensamiento crítico que sientan las bases para el 
éxito escolar. Este taller destacará lo que indican las 
investigaciones sobre cómo hablar con niños en edad 
preescolar para prepararlos para la escuela.

Entorno de Mínima Restricción 
(LRE): Comprensión del Continuo de 
Servicios	
Jueves, 21 de agosto de 2025			
9am - 11am				  
Sesión virtual #112247
En esta sesión, recibirá una revisión del espectro de 
servicios disponibles para estudiantes que califican 
para educación especial, en una presentación breve y 
fácil de entender. La información cubrirá los posibles 
entornos educativos para que los estudiantes reciban 
servicios de educación especial y descripciones 
relacionadas.

Fortaleciendo el futuro: Cómo la CTE  
abre puertas para el éxito universitario  
y profesional		
Martes 26 de agosto de 2025			
9am - 11am				  
Sesión virtual #112248
Descubra cómo los programas de Educación 
Profesional y Técnica (CTE, por sus siglas en inglés) 
preparan a los estudiantes para el éxito después de la 
preparatoria, combinando el conocimiento académico 
con habilidades prácticas. En esta sesión, los 
participantes explorarán cómo la CTE abre las puertas 
a oportunidades universitarias, carreras profesionales 
de alta demanda y éxito a lo largo de la vida. Ya sea 
que su hijo/a planee asistir a la universidad, obtener 
una certificación o comenzar una carrera profesional 
de inmediato, la CTE puede brindarle una base sólida. 
¡Acompáñenos a descubrir cómo estos programas 
pueden impulsar el futuro de su hijo/a!

Café para padres: Resiliencia parental
Miércoles 27 de agosto de 2025		
9am - 11:30am				 
Sesión #111614 (Presencial)
Durante esta sesión, se presentará a los padres y se 
hablará sobre la resiliencia parental. Criar hijos implica 
ser fuertes y flexibles. Como padres, para afrontar el 
estrés de la vida, necesitamos ser fuertes, flexibles y 
capaces de recuperarnos ante la adversidad. Cuando 
gozamos de buena salud psicológica y emocional, 
podemos considerar soluciones a largo plazo en lugar 
de simplemente reaccionar ante cada situación. Esta 
sesión es presentada por University Health, socio 
comunitario. 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112241
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112246
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112247
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112248
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=111614
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Introducción a la Inteligencia Artificial  
para Padres
Jueves, 28 de agosto de 2025			
9am - 11am				  
Sesión virtual #112249
En las noticias y redes sociales, aparecen publicaciones 
sobre herramientas de Inteligencia Artificial como 
ChatGPT, Gemini y CoPilot. Como padre, ¿qué 
necesita saber sobre estas herramientas? ¿Cómo 
puede utilizarlas para sus propios fines? ¿Qué debe 
saber al guiar a sus hijos? En esta sesión introductoria, 
revisaremos herramientas clave y preguntas que los 
padres deben hacerse al utilizar herramientas de 
Inteligencia Artificial.

SEPTIEMBRE
Reduciendo la brecha entre la discapacidad 
y la instrucción
Miércoles 10 de septiembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112441
Acompáñenos en un interesante taller enfocado 
en reducir la brecha entre la discapacidad de un 
estudiante y una instrucción eficaz. En esta sesión, 
padres y familias adquirirán valiosas perspectivas 
sobre la instrucción especialmente diseñada y su papel 
fundamental para satisfacer las diversas necesidades 
de los estudiantes con discapacidad, a la vez que 
aprenden a promover experiencias de aprendizaje 
personalizadas que maximicen el crecimiento y 
desarrollo de sus hijos.

¿AS+K? Sobre el suicidio para salvar  
una vida	
Jueves 11 de septiembre de 2025		
9am - 12pm				  
Sesión virtual #112442
La prevención del suicidio se logra cuando las 
personas y las comunidades se unen. Cuando sabemos 
qué buscar, prestamos atención a quienes nos rodean 
y actuamos al ver algo, reducimos el número de 
muertes por suicidio. Pero ¿por dónde empezamos? 
Ya seas un profesional, un padre o madre preocupado 
o un amigo preocupado, la capacitación de AS+K? te 
ofrece recursos para ayudarte a aprender las señales 
que debes detectar, cómo hablar con alguien sobre lo 
que siente y dónde buscar más ayuda. Los instructores 
han sido capacitados por el Texas Suicide Prevention 
Collaborative.

Planificación de la transición  
postsecundaria y la graduación
Martes 23 de septiembre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112443
Los participantes aprenderán sobre el proceso 
de planificación de la transición postsecundaria, 
incluyendo cómo establecer metas significativas para la 
vida después de la preparatoria (como la universidad, 
el empleo y la vida independiente) y cómo estas metas 
se reflejan en el Programa Educativo Individualizado 
(IEP, por sus siglas en inglés). La sesión también 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112249
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112441
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112442
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112443
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explicará las opciones de graduación, los plazos clave 
y cómo las familias  pueden participar activamente en 
las reuniones de planificación para asegurar que las 
fortalezas, necesidades y sueños únicos de sus hijos 
sean el eje central del proceso.

Café para padres: Relaciones entre padres
Miércoles 24 de septiembre de 2025		
9am - 11:30am				 
Sesión #111615 (Presencial)
Durante esta sesión, se presentará a los padres y 
se hablará sobre las relaciones sociales. Los padres 
necesitan amigos. Cuando los padres tienen amigos 
positivos y de confianza en la comunidad, cuentan con 
un sistema de apoyo para satisfacer sus necesidades 
prácticas y emocionales. Esta sesión es presentada por 
University Health, socio comunitario. 

Desmitificando el proceso de identificación 
de GT
Jueves, 25 de septiembre de 2025		
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112444
¿Qué significa exactamente estar en los Servicios 
para Dotados y Talentosos en Texas? Le sorprenderá 
saber que muchos de los estudiantes que más se 
benefician de estos servicios no han sido identificados. 
En esta sesión, exploraremos qué son los Servicios 
para Dotados en Texas y cómo puede ser el proceso 
de identificación en la escuela de su hijo/a. También 
hablaremos sobre cómo comunicarse con la escuela de 
su hijo/a para la identificación.

OCTUBRE 
Comprender el proceso del Programa 
Educativo Individualizado (IEP) 
Miércoles 1 de octubre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112712
En esta sesión, los participantes revisarán los 
componentes requeridos en las declaraciones de 
niveles actuales de logro académico y desempeño 
funcional (PLAAFP, por sus siglas en inglés) de 
educación especial de su hijo y los Objetivos del 
Ppograma de educación individualizado (IEP, por sus 
siglas en inglés) y discutirán técnicas para trabajar con 
el personal escolar para desarrollar una programación 
apropiada para su hijo.

La seguridad escolar y el papel  
de los padres
Martes 7 de octubre de 2025			 
9am -11am				  
Sesión virtual #112713
Acompáñenos en una sesión informativa centrada en 
la importancia de la seguridad escolar y el papel de los 
padres durante las emergencias. Esta sesión ofrecerá 
una visión general de los procedimientos de seguridad 
escolar, cómo se preparan las escuelas para situaciones 
de crisis y cómo los padres pueden mantenerse 
informados e involucrados. Nuestro objetivo es ayudar 
a los padres a sentirse más cómodos y seguros de su 
comprensión de la seguridad escolar y cómo pueden 
apoyar a sus hijos y a la comunidad escolar.

Universidad 101
Miércoles 15 de octubre de 2025			 
9am -10am				  
Sesión virtual #112900
Las charlas sobre concientización universitaria 
pueden ayudar a las familias a superar el miedo 
a lo desconocido. Esta sesión ofrece un resumen 
de información universitaria básica, incluyendo los 
beneficios de la educación superior, los distintos 
tipos de títulos universitarios y los diferentes tipos de 
instituciones de educación superior. ¿Cómo puede 
una familia pagar la universidad y qué se necesita para 
obtener una beca universitaria? Estas y otras preguntas 
se abordarán y discutirán durante esta sesión, lo 
que nos permitirá comprender que completar la 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=111615
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112444
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112712
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112713
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112900
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universidad es posible. Esta sesión es presentada por 
UTSA Community Outreach, socio comunitario.

Consejo de políticas de Head Start
Jueves, 16 de octubre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112714
Esta sesión explorará cómo las opiniones y 
perspectivas de los padres influyen en las decisiones 
sobre el programa Head Start local. Los participantes 
adquirirán valiosas habilidades y estrategias para 
expresar eficazmente sus perspectivas y garantizar que 
sus voces sean escuchadas durante las reuniones del 
Consejo de Políticas de Head Start. Mediante debates 
interactivos, juegos de rol y orientación práctica, 
los padres aprenderán a defender sus prioridades, 
contribuir significativamente a la toma de decisiones y 
participar activamente en la definición del rumbo del 
programa Head Start en su comunidad.

Siguiendo la rutina diaria en casa
Martes 21 de octubre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112716
Acompáñenos a explorar estrategias basadas en la 
investigación que ayudan a los niños a participar y 
progresar en actividades del hogar, como recoger 
los juguetes, bañarse, comer, hacer recados e incluso 
tomar una siesta. Descubra cómo ofrecer opciones 
y añadir elementos lúdicos puede ayudar a crear un 
ritmo más tranquilo y armonioso para su familia.

Navegando la educación especial a  
través del marco legal
Miércoles 22 de octubre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112717
¿Alguna vez se ha sentido abrumado por todos los 
procesos, procedimientos y requisitos que conlleva 
la escolarización de su hijo? No está solo. Venga a 
conocer más sobre un recurso para padres que les 
ayuda a acceder fácilmente a este tipo de información. 
El Marco Legal es un recurso muy especializado. Se 
centra en un proceso de educación especial centrado 
en el niño. Ofrece un resumen breve de todos los 
requisitos legales federales (aplicables a todos los 
estados) y del estado de Texas. En esta sesión, los 
padres conocerán y explorarán el Marco Legal y los 
Recursos para Padres disponibles.

Cómo apoyar a estudiantes con doble 
excepcionalidad en casa
Jueves 23 de octubre de 2025			
9am -11am				  
Sesión virtual #112718
¿Tiene su hijo/a fortalezas y desafíos únicos? 
Acompáñenos en un taller para padres con enfoque 
en comprender y apoyar mejor las fortalezas y 
desafíos únicos de su hijo/a. Esta sesión se centra en 
estrategias para educar en casa a niños/as con doble 
excepcionalidad (2e); niños/as superdotados/as que 
asisten a un programa de educación especial. ¡No 
pierda esta oportunidad de conectar con otras familias 
y obtener valiosas herramientas para impulsar el éxito 
de su hijo/a!

Reducción del riesgo: Asesoramiento sobre 
el acceso a medios letales (CALM)
Martes 28 de octubre de 2025		
9am -12pm				  
Sesión virtual #112720
El programa de Asesoría sobre Acceso a Medios 
Letales (CALM) está diseñado para enseñar a los 
padres cómo ayudar a proteger a las personas en 
riesgo de suicidio, ayudándoles a guardar de forma 
segura armas de fuego y medicamentos, respetando 
al mismo tiempo sus derechos y autonomía. Nota: 
Este no es un curso introductorio de prevención del 
suicidio. Incluye conversaciones sensibles sobre el 
suicidio y sus métodos. CALM no se recomienda para 
personas con experiencia reciente de suicidio o trauma 
en los últimos dos años .

Café para padres: Conocimiento de  
los padres
Miércoles 29 de octubre de 2025		
9am -11:30am				  
Sesión #111616 (Presencial)
Durante esta sesión, se presentará a los padres y se 
hablará sobre la crianza y el desarrollo infantil. Ser un 
buen padre es en parte natural y en parte aprendido. 
Los niños no vienen con un manual. La crianza es un 
proceso de aprendizaje continuo, y es importante 
comprender el desarrollo infantil normal para tener 
expectativas razonables para ellos. Esta sesión es 
presentada por University Health, socio comunitario. 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112714
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112716
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112717
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112718
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112720
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=111616
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Comprender el impacto de la sordera en el 
lenguaje, la comunicación y el currículo
Jueves 30 de octubre de 2025				 
9am -11am				     
Sesión virtual #112721
Una diferencia auditiva genera muchos desafíos para 
los estudiantes sordos o con dificultades auditivas 
(DHH, por sus siglas en inglés), y los equipos 
educativos para sordos, incluyendo a los padres, 
pueden minimizar estos desafíos. En esta sesión, los 
padres aprenderán qué necesitan los estudiantes con 
DHH para acceder al currículo. Los temas incluirán el 
impacto de la diferencia auditiva en el desarrollo del 
lenguaje y el éxito académico, los tipos y grados de 
pérdida auditiva, la tecnología de asistencia auditiva 
(HAT, por sus siglas en inglés), la colaboración en el 
equipo educativo para sordos, y las adaptaciones y 
estrategias adecuadas para los estudiantes con DHH.

NOVIEMBRE
Diversión STEM en casa
Martes 4 de noviembre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112740
Como padres, al escuchar y aprender sobre la 
educación STEM, podemos sentirnos confundidos, 
ansiosos o inseguros de inmediato. ¡Aprenda más 
sobre STEM y aprovéchelo de forma divertida! 
Descubra maneras de profundizar en el aprendizaje 
con sus hijos en casa. Hablar sobre STEM con sus hijos 
les ayudará a comprender que el aprendizaje está 
en todas partes. Aproveche esta oportunidad para 
compartir ideas y actividades geniales con sus hijos  
en casa.

Apoyando las necesidades de su hijo 
superdotado
Miércoles 5 de noviembre de 2025		
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112741
Para apoyar eficazmente las necesidades de los 
estudiantes superdotados, los educadores deben 
atender sus necesidades y centrarse específicamente 
en sus necesidades socioemocionales. ¿Qué significa 
esto para usted como tutor o padre de su hijo? En 
esta sesión, examinaremos las características de los 
estudiantes superdotados que tienden a influir en 
estas necesidades. Los resultados de la sesión serán 
oportunidades para explorar actividades que puede 
realizar con su hijo para ayudarlo a comprenderse 
mejor y alcanzar su máximo potencial.

Apoyo al comportamiento positivo 
en el hogar
Jueves 6 de noviembre de 2025		
9am -11am				  
Sesión virtual #112742
Ser padres a veces puede parecer una maraña de 
comportamientos, desde los maravillosos hasta los 
desafiantes. Este taller es ideal para padres, cuidadores 
y cualquier persona interesada en promover 
comportamientos positivos y fortalecer las relaciones 
familiares en el hogar. Esta sesión proporciona 
herramientas y estrategias que permiten y empoderan 
a la familia para definir claramente, enseñar con 
confianza y apoyar constantemente sus expectativas 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112721
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112740
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112741
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112742
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de comportamiento. Acompáñenos en este viaje 
para crear un hogar positivo y solidario donde cada 
miembro de la familia pueda prosperar.

Experiencias adversas en la infancia (ACE) 
Martes 11 de noviembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112743
En esta sesión, analizaremos el impacto de las 
experencias adversas en la infancia (ACE, por sus siglas 
en inglés) y cómo trasciende los límites tradicionales 
de los sistemas de salud y servicios sociales. El primer 
paso hacia la sanación es comprender el problema. 
Nuestras palabras y nuestro compromiso son vitales 
para el futuro que todos deseamos para nuestros 
hijos. El objetivo de esta sesión es desarrollar un 
lenguaje y una comprensión comunes sobre cómo las 
experiencias influyen en nuestro bienestar.

Café para padres: Apoyo para padres
Miércoles 12 de noviembre de 2025		
9am - 11:30am	
Sesión #111617 (Presencial)
Durante esta sesión, se presentará a los padres y 
se hablará sobre apoyo concreto en momentos de 
necesidad. Todos necesitamos ayuda a veces, y 
las familias que la reciben cuando la necesitan se 
mantienen fuertes y sanas. Pedir ayuda cuando la 
necesitas es una señal de fortaleza. Esta sesión es 
presentada por University Health, socio comunitario. 

Comprensión de la accesibilidad y los 
apoyos de STAAR
Martes 18 de noviembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112744
¿Listos para embarcarse en una aventura explorando 
los apoyos de STAAR (por sus siglas en inglés)? 
Acompáñenos en un emocionante viaje virtual 
donde las familias descubrirán los secretos para 
maximizar la accesibilidad para todos los estudiantes 
en la instrucción en el aula y en las evaluaciones de 
preparación académica del estado de Texas (STAAR®). 
En esta sesión, los participantes realizarán una serie 
de actividades diseñadas para familiarizarse con los 
documentos de orientación clave de la agencia de 
educación de Texas (TEA, por sus siglas en inglés). 
Prepárense para descifrar los componentes básicos, 

descubrir las últimas políticas de adaptación y 
participar en debates sobre las características de 
accesibilidad que benefician a los estudiantes durante 
la instrucción y las pruebas.

Organiza tu familia con herramientas 
gratuitas de Google
Miércoles 19 de noviembre de 2025		
9am - 11am					      
Sesión virtual #112745
Calendarios, Tareas y Keep te ayudan a organizar las 
actividades de tu familia y tus hijos. Usa tu dispositivo 
(y cuenta de Google) para aprender a compartir, 
asignar y crear horarios y recordatorios que funcionen 
para todos los miembros de la familia. Desde 
listas de la compra hasta citas compartidas, tareas 
personalizadas (que se pueden repetir) y recordatorios 
basados en la ubicación, ¡descubre cómo Google 
puede ayudarte a organizar a tu familia!

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112743
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=111617
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112744
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112745
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DICIEMBRE
Estrategias de desescalada para el hogar
Martes 2 de diciembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112762
Esta sesión está diseñada para brindar a padres, 
cuidadores y educadores herramientas efectivas y 
enfoques compasivos para ayudar a los niños a superar 
momentos difíciles. Los asistentes aprenderán los 
fundamentos de la desescalada, la importancia de la 
corregulación para desarrollar resiliencia emocional y 
estrategias prácticas que pueden implementarse en 
tiempo real para restablecer la calma y la comprensión. 
Al centrarse en la comunicación, la empatía y la 
conexión, esta sesión busca fortalecer el vínculo entre 
padres e hijos, asegurando que las familias estén 
preparadas para afrontar las crisis juntas con confianza 
y amor.

Practicando la gratitud y la atención  
plena en casa
Miércoles 3 de diciembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112763
Aprenda estrategias prácticas para integrar la gratitud 
y la atención plena en la rutina diaria de su familia. 
Esta sesión interactiva explora prácticas sencillas 
pero eficaces que ayudan a los niños a desarrollar 
conciencia emocional, reducir el estrés y desarrollar 
resiliencia. Compartiremos actividades adaptadas a 
cada edad, como juegos de respiración consciente, 
diarios de gratitud y momentos de reflexión familiar 
que se adaptan a las agendas apretadas. Descubra 
cómo estas prácticas pueden fortalecer los lazos 
familiares, mejorar la comunicación y crear un ambiente 
familiar más tranquilo, a la vez que apoyan el desarrollo 
social y emocional de su hijo.

Descripción general de recursos para 
padres de estudiantes que reciben 
servicios de educación especial
Martes 9 de diciembre de 2025			 
9am - 11am
Sesión virtual #112764
En esta sesión, se presentará a los padres y tutores la 
amplia variedad de recursos disponibles para padres 
de estudiantes que reciben servicios de educación 
especial. Ya sea que estén comenzando su proceso o 
buscando ampliar su red de apoyo actual, esta sesión 
está diseñada para brindarles los conocimientos y 
las herramientas necesarias para guiar la trayectoria 
educativa de su hijo en el complejo panorama de la 
educación especial.

Café para padres: Comunicación  
entre padres
Miércoles 10 de diciembre de 2025		
9am - 11:30am		
Sesión #111618 (Presencial)
Durante esta sesión, se presentará a los padres y 
compartirán su propia experiencia sobre cómo han 
ayudado a sus hijos a comunicarse. Se profundizará 
en la competencia socioemocional de los niños. Los 
niños necesitan aprender a gestionar sus emociones, 
expresar sus necesidades y sentimientos, afrontar 
conflictos y llevarse bien con los demás. Cuando los 
niños pueden hacer estas cosas, nuestra labor como 
padres se vuelve menos estresante. Esta sesión es 
presentada por University Health, socio comunitario. 

Consideraciones para la creación de un  
plan tecnológico familiar
Jueves 11 de diciembre de 2025		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112765
Estamos en el año 2025 y criar hijos en la era 
tecnológica puede ser un desafío. En esta sesión, 
analizaremos las mejores prácticas para crear un plan 
tecnológico familiar. ¿Qué tipo de acceso permitirás 
a tus hijos? ¿Restringirás ciertas aplicaciones y sitios 
web? ¿Cómo les enseñarás responsabilidad y buenas 
prácticas? Compartiremos herramientas útiles para 
desarrollar tu plan familiar.

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112762
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112763
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112764
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=111618
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112765
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ENERO
Sección 504: ¿Qué es y cómo ayuda  
a mi hijo?
Martes 13 de enero de 2026			 
1pm - 3pm					      
Sesión virtual #112775
¿Qué es la Sección 504? ¿A quién protege? ¿Qué 
incluye un plan? ¿Qué derechos tienen los padres o 
tutores bajo la Sección 504? ¿Cómo puede mi hijo 
obtener un plan o qué puedo esperar si lo tiene? 
Nos alegra mucho su pregunta. Acompáñenos a 
explorar estos temas y responder a estas preguntas. 
Exploremos juntos la Sección 504.

AT para todos: El papel de la tecnología de 
asistencia en la educación especial
Miércoles 14 de enero de 2026	
1pm - 3pm				  
Sesión virtual #112776
Esta sesión profundizará en el poder transformador de 
la tecnología de asistencia (AT, por sus siglas en inglés) 
en la educación especial. Exploraremos ejemplos 
del uso de herramientas y servicios de AT, así como 
consideraciones sobre el proceso de evaluación y el 
IEP para estudiantes con diferentes necesidades de 
aprendizaje. Los participantes aprenderán sobre los 
diferentes requisitos de AT según la ley de educación 
para individuos con Discapacidades (IDEA, por sus 
siglas en inglés).

Promoción del bienestar mental y  
la resiliencia
Jueves 15 de enero de 2026		
1pm - 3pm					   
Sesión virtual #112791
Acompáñenos en una sesión que le brindará 
estrategias prácticas para promover el bienestar mental 
y desarrollar la resiliencia de su hijo. Los participantes 
aprenderán cómo nuestro cerebro desarrolla la 
autorregulación y el control emocional. Exploraremos 
maneras de apoyar a nuestros hijos durante momentos 
de emociones fuertes, para que desarrollen habilidades 
de afrontamiento, flexibilidad y fortaleza interior.

Lazos armoniosos: interactuando con su 
hijo a través de la música y el movimiento
Martes 20 de enero de 2026			 
9am - 11am
Sesión #112813 (Presencial)		
Acompáñenos en un taller interactivo y enriquecedor, 
diseñado para padres que buscan conectar más con 
sus hijos a través del lenguaje universal de la música 
y el arte lúdico de los juegos con los dedos. Dirigido 
por educadores de primera infancia con amplia 
experiencia, esta sesión ofrece a los padres una 
oportunidad única para aprender técnicas y estrategias 
prácticas para conectar, entretener y conectar con sus 
pequeños de una manera divertida y significativa.

¡Juguemos y aprendamos juntos! 
Fomentamos el comportamiento positivo 
para todos los niños pequeños
Miércoles 21 de enero de 2026		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112789
Acompáñenos en una interesante sesión donde 
familias con niños de 3 a 5 años explorarán 
activamente cómo usar el poder del juego para 
fomentar la conexión, el desarrollo socioemocional 
y las habilidades académicas tempranas en casa. 
Al finalizar, contará con actividades prácticas para 
implementar de inmediato.

Entendiendo TELPAS para su hijo  
bilingüe emergente
Jueves 22 de enero de 2026				  
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #113039
¿Su hijo/a participa en un programa de inglés como 
segundo idioma (ESL, por sus siglas en inglés) o 
bilingüe en la escuela? Si es así, ¡acompáñenos a 
conocer más a fondo el TELPAS! Esta sesión no 
solo le brindará una comprensión más profunda de 
la evaluación estatal anual de dominio del inglés 
(TELPAS, por sus siglas en inglés), sino que también 
le ayudará a preparar y apoyar a su hijo/a para la 
evaluación. Esta sesión se centrará en estrategias y 
recursos para apoyar a su hijo/a en las cuatro áreas del 
lenguaje: comprensión auditiva, expresión oral, lectura 
y escritura, componentes esenciales del Sistema de 
evaluación del dominio del idioma inglés de Texas 
(TELPAS).

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112775
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112776
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112791 
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112813
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112789
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113039
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Entendiendo la dislexia: Lo que los padres 
necesitan saber
Martes 27 de enero de 2026
9:00 a. m. a 11:00 a. m.
Sesión virtual #112790
En esta capacitación, aprenderá qué es la dislexia y 
cómo apoyar a su hijo/a si la padece. Exploraremos 
los factores de riesgo comunes, así como las ideas 
erróneas y los mitos comunes sobre ella. Los 
participantes aprenderán estrategias para apoyar a su 
hijo/a si está en riesgo o ha sido diagnosticado/a con 
dislexia.

Universidad 101
Miércoles 28 de enero de 2026		
6pm - 7pm				  
Sesión virtual #112793
Las charlas sobre concientización universitaria 
pueden ayudar a las familias a superar el miedo 
a lo desconocido. Esta sesión ofrece un resumen 
de información universitaria básica, incluyendo los 
beneficios de la educación superior, los distintos 
tipos de títulos universitarios y los diferentes tipos de 
instituciones de educación superior. ¿Cómo puede una 
familia costear la universidad y qué se necesita para 
obtener una beca universitaria? Estas y otras preguntas 
se abordarán y discutirán durante esta sesión, lo 
que nos permitirá comprender que completar la 
universidad es posible. Esta sesión es presentada por 
UTSA Community Outreach, socio comunitario.

 

Seminario Triple P 1: El poder de la  
crianza positiva
Jueves 29 de enero de 2026			 
9:00am - 10:30am				  
Sesión virtual #112792
Se presentará a los padres los cinco principios clave de 
la crianza positiva que forman la base de Triple P. Estos 
principios son:

•	Garantizar un entorno seguro y atractivo. 
•	Crear un ambiente de aprendizaje positivo. 
•	Aplicar una disciplina asertiva. 
•	Tener expectativas razonables. 
•	Cuidarse como padre.

Este seminario es para padres de niños de hasta  
12 años. Es presentado por socio comunitario  
SA Metropolitan Health District.

FEBRERO
Simposio de participación familiar y 
comunitaria ESC-20
Martes 6 de febrero de 2026			 
8:30am - 2pm					   
Sesión #113277 (Presencial)
Este simposio ofrece a padres, familias de acogida, 
abuelos y otros cuidadores, así como a educadores 
y personal del distrito escolar, información que 
promueve el éxito estudiantil mediante la participación 
familiar. Los temas de las sesiones incluyen: temas de 
actualidad sobre crianza, relaciones entre el hogar y la 
escuela, bienestar social y emocional, cómo navegar 
el sistema escolar y recursos comunitarios. Tenga en 
cuenta que la inscripción a esta conferencia tiene 
una cuota mínima. Para más información comuníquese 
con claudia.vargas@esc20.net.

¡Juguemos y aprendamos juntos! 
Fomentamos las habilidades lingüísticas 
para el éxito lector de todos los niños 
pequeños
Martes 10 de febrero de 2026			
9am - 11am				  
Sesión virtual #112794
¡Despierta el lector que llevas dentro! Esta interesante 
sesión para familias con niños de 3 a 5 años revela 
cómo el juego sencillo y las actividades cotidianas 
pueden potenciar enormemente las habilidades 
lingüísticas, sentando las bases para el éxito lector. 
Descubre estrategias prácticas y divertidas para 
fomentar el desarrollo de la comunicación y la 
lectoescritura de tu hijo.

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112790
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112793
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112792 
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113277
mailto:claudia.vargas%40esc20.net?subject=Send%20email%20to
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112794
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Lo que toda familia debe saber sobre 
el autismo
Miércoles 11 de febrero de 2026		
9am - 11am			 
Sesión virtual #113089
Esta capacitación ofrece una visión general de la 
identificación temprana y el apoyo a familias de niños 
con trastorno del espectro autista ASD (por sus siglas 
en inglés) o familias con niños que presentan retrasos 
en el desarrollo que indican posibles diagnósticos. Los 
participantes que completen este curso con éxito:

•	Ser capaz de identificar signos y 
características de los niños con TEA.

•	Obtenga conocimiento sobre los recursos y 
programas recomendados para el apoyo individual 
y de cuidadores para aumentar la calidad de vida.

	

Autodeterminación e impacto de la 
discapacidad
Jueves 12 de febrero de 2026		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112797
En esta sesión, exploraremos estrategias para 
abordar la concienciación sobre la discapacidad, 
dotando a los participantes de los conocimientos 
y las herramientas necesarios para aprovechar sus 
capacidades mientras enfrentan los desafíos. A través 
de debates participativos y perspectivas prácticas, 
los asistentes adquirirán valiosas perspectivas sobre 
la autodeterminación para superar barreras, defender 
sus derechos y prosperar en diversos aspectos de la 
vida. Tanto si estás transitando tu propio camino como 
si apoyas a alguien más, esta sesión ofrece una guía 
y un empoderamiento invaluables para fomentar la 
resiliencia y el crecimiento personal.

Siguiendo la rutina diaria en casa
Miércoles 18 de febrero de 2026		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112798
Acompáñenos a explorar estrategias basadas en la 
investigación que ayudan a los niños a participar y 
progresar en actividades del hogar, como recoger 
los juguetes, bañarse, comer, hacer recados e incluso 
tomar una siesta. Descubra cómo ofrecer opciones 
y añadir elementos lúdicos puede ayudar a crear un 
ritmo más tranquilo y armonioso para su familia.

Usted, sus hijos y su identidad militar  
y de veterano
Martes 24 de febrero de 2026				 
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112799
En este taller, exploraremos el concepto de 
familia como un “sistema”: una unidad dinámica e 
interconectada donde cada miembro desempeña un 
papel vital. A través de conversaciones enriquecedoras, 
descubrirá cómo la individualidad de cada persona 
contribuye al buen funcionamiento de la familia en su 
conjunto. Al reflexionar sobre la identidad personal, 
las experiencias y los valores, analizaremos con más 
detalle cómo estos elementos configuran la identidad 
única de su familia.

Este curso abarca las sesiones 1 y 2 del programa 
Familias Fuertes, Fuerzas Fuertes. Para más 
información e inscripción, visite https://www.uwsatx.
org/strong-families-strong-forces/.

Seminario Triple P 2: Cómo criar niños 
seguros y competentes
Jueves 26 de febrero de 2026		
9am - 10:30am					  
Sesión virtual #112803
Se presentan a los padres seis pilares fundamentales 
para que sus hijos adquieran confianza y éxito en la 
escuela y en el futuro. Estas competencias son:

•	Mostrar respeto a los demás. 
•	Ser considerado. 
•	Tener buenas habilidades de 

comunicación y sociales. 
•	Tener una autoestima saludable. 
•	Ser capaz de resolver problemas. 
•	Ser independiente.

Este seminario es para padres de niños de hasta 
12 años. Es presentado por socio comunitario SA 
Metropolitan Health District.

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113089
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112797
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112798
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112799
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112803
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MARZO
La experiencia de transición militar  
de su familia
Martes 3 de marzo de 2026				  
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112800
Explore cómo los niños, al igual que sus padres, 
forman percepciones y emociones únicas a partir 
de los eventos vitales compartidos. Aprenda a 
crear un espacio seguro para que su hijo exprese 
sus pensamientos y experiencias, fomentando la 
comprensión y el apoyo familiar. Juntos, reflexionarán 
sobre las experiencias compartidas, comprenderán 
diferentes perspectivas y fortalecerán la comunicación 
para afrontar los desafíos familiares del pasado, 
presente y futuro.

Este curso abarca las sesiones 3 y 4 del programa 
Familias Fuertes, Fuerzas Fuertes. Para más 
información e inscripción, visite https://www.uwsatx.
org/strong-families-strong-forces/.

Cómo empezar con ventaja en Head Start
Jueves 5 de marzo de 2026			 
9am - 11am				  
Sesión virtual #113044
Únase a esta sesión para adquirir los conocimientos y 
las herramientas necesarios para empezar con ventaja 
en Head Start y para que su hijo tenga éxito. Infórmese 
sobre los siguientes pasos del proceso y reciba una 
descripción general de los diferentes servicios que 
ofrece este programa. Descubra consejos prácticos 
para fomentar un ambiente de aprendizaje propicio 
en casa e interactuar eficazmente con los educadores 
de su hijo. No pierda esta oportunidad de adquirir 
los conocimientos y la confianza necesarios para 
aprovechar al máximo el programa Head Start para  
su familia.

Mantenerse al día con su familia y con 
usted mismo
Martes 24 de marzo de 2026			 
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112801
Los desafíos de la vida pueden interrumpir las rutinas 
y conexiones familiares, pero este taller les ayudará 
a identificar oportunidades de crecimiento y nuevos 
hitos en el desarrollo de su hijo. Exploren estrategias 
para reconectar, fortalecer su relación y crear recuerdos 
familiares positivos. Aprendan a cuidar de sí mismos, 
de su pareja y de sus hijos, y colaboren en un plan para 
fortalecer los cimientos de su familia.

Este curso abarca las sesiones 5 y 6 del programa 
Familias Fuertes, Fuerzas Fuertes. Para más 
información e inscripción, visite https://www.uwsatx.
org/strong-families-strong-forces/.

Comprender el impacto de las habilidades 
de funcionamiento ejecutivo en niños y 
adolescentes
Miércoles 25 de marzo de 2026		
9am - 11am				  
Sesión virtual #112773
Las habilidades de la función ejecutiva tienen un gran 
impacto esn el rendimiento académico de los niños y 
suelen ser una característica asociada a discapacidades 
del desarrollo o del aprendizaje, o estar causadas por 
un desajuste entre la etapa de neurodesarrollo del 
niño y las exigencias de su entorno. Esta capacitación 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112800
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113044
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112801
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112773
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se centrará en cómo padres, docentes y estudiantes 
pueden comprender qué son las habilidades de la 
función ejecutiva y aprender a utilizar estrategias 
adecuadas para mejorar su rendimiento académico.

Seminario Triple P 3: Criando  
niños resilientes
Jueves, 26 de marzo de 2026			 
9am - 10:30am				 
Sesión virtual #112804
Se presentan a los padres seis pilares fundamentales 
para que sus hijos gestionen sus sentimientos y 
desarrollen resiliencia ante el estrés de la vida. Estas 
competencias son:

•	Reconocer y aceptar los sentimientos.
•	Expresar los sentimientos de forma adecuada.
•	Construir una perspectiva positiva.
•	Desarrollar habilidades de afrontamiento.
•	Manejo de sentimientos negativos.
•	Cómo afrontar acontecimientos 

estresantes de la vida.

Este seminario es para padres de niños de hasta 
12 años. Es presentado por socio comunitario SA 
Metropolitan Health District.

Estudiantes bilingües emergentes en 
servicios para superdotados
Martes 31 de marzo de 2026			 
5pm - 7pm				  
Sesión virtual #112808
Este taller está diseñado para ayudar a las familias 
a comprender cómo los estudiantes que están 
aprendiendo inglés también pueden ser identificados 
y prosperar en programas para superdotados. 
Analizaremos cómo se presenta la superdotación 
y cómo los padres pueden apoyar el desarrollo 
académico y lingüístico de sus hijos en casa. El 
presentador abordará mitos y barreras comunes, y 
compartirá estrategias para apoyar tanto el desarrollo 
lingüístico como el aprendizaje avanzado.

ABRIL
El acosador contra el acosado
Jueves 2 de abril de 2026			 
9am - 11am				  
Sesión virtual #112809
Acompáñenos a una charla esencial sobre el acoso 
escolar en el mundo actual, tanto presencial como en 
línea. Esta sesión completa examina el acoso escolar 
desde múltiples perspectivas: explora por qué los 
niños acosan, el impacto en quienes lo sufren y el 
papel, a menudo pasado por alto, de los testigos. 
Aprenda a reconocer las señales de alerta tempranas, 
a comprender la diferencia entre conflicto y acoso 
escolar, y descubra estrategias eficaces para apoyar 
a su hijo, ya sea que esté sufriendo acoso o presente 
comportamientos de acoso.

Esta sesión tiene como objetivo empoderar a los 
padres con conocimientos y herramientas prácticas 
para ayudar a crear entornos más seguros y de mayor 
apoyo para todos los niños.

Crianza y crianza compartida: Mirando 
hacia atrás, avanzando
Martes 7 de abril de 2026			 
5pm - 7pm
Sesión virtual #112802
La crianza no tiene una solución universal. En este 
taller, reflexiona sobre tus propias experiencias de 
infancia y explora diversas estrategias de crianza. 
Colabora con tu pareja para crear un plan de crianza 
compartida que se alinee con la visión compartida 
para el futuro de tu familia. Al finalizar el programa, 
celebraremos el progreso, valoraremos el camino 
recorrido y reconoceremos la fortaleza de su vínculo 
familiar.

Este curso abarca las sesiones 7 y 8 del programa 
Familias Fuertes, Fuerzas Fuertes. Para más 
información e inscripción, visite https://www.uwsatx.
org/strong-families-strong-forces/.

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112804
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112808
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112809
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112802
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
https://www.uwsatx.org/strong-families-strong-forces/
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Seminario Triple P 1: Criando adolescentes 
responsables
Jueves 9 de abril de 2026			 
5pm - 6:30pm	
Sesión virtual #112805
Los profesionales presentan a los padres los seis 
elementos clave para que los adolescentes se vuelvan 
responsables e ideas específicas sobre cómo enseñar y 
fomentar cada una de las siguientes habilidades:

•	Participar en la toma de decisiones familiares.
•	Ser respetuoso y considerado.
•	 Involucrarse en actividades familiares.
•	Desarrollar un estilo de vida saludable.
•	Ser confiable.
•	Ser asertivo.

Este seminario está dirigido a padres de 
preadolescentes y adolescentes de 11 a 17 años. Lo 
imparte nuestro socio comunitario, el SA Metropolitan 
Health District.

Entendiendo el estilo de aprendizaje  
de su hijo
Martes 14 de abril de 2026
9am - 11am
Sesión virtual #112810
Los padres son los maestros más importantes de 
un niño, y el hogar puede ser el mejor entorno de 
aprendizaje. Esta sesión le ayudará a transformar su 
crianza al comprender el estilo de aprendizaje de 
su hijo y le brindará estrategias y herramientas para 
apoyarlo académicamente, adaptadas a su estilo de 
aprendizaje. Se compartirán inventarios de estilos de 
aprendizaje y otros recursos.

Jugar y aprender: Crecimiento y desarrollo 
infantil
Miércoles 15 de abril de 2026			
9am - 11am	
Sesión #112687 (Presencial)
Acompáñenos en un grupo de Juego y Aprendizaje, 
un programa para padres y sus hijos desde el 
nacimiento hasta los 5 años. En esta sesión, los padres 
aprenderán cómo crece y se desarrolla su hijo durante 
estos primeros años cruciales, desde sus primeros 
pasos y palabras hasta sus hitos emocionales y 
sociales. Presentado en colaboración con el Programa 
de Primera Infancia de KLRN, los presentadores 
compartirán estrategias prácticas para apoyar el 
aprendizaje, el comportamiento y el desarrollo de su 
hijo en casa. ¡Trabajemos juntos para construir una 
base sólida para el futuro de su hijo!

Llevando lo visual al hogar: apoyando la 
comunicación más allá del aula
Jueves, 16 de abril de 2026
9am - 11am
Sesión virtual #112811
La comunicación es clave, y para los niños que aún 
están desarrollando sus habilidades lingüísticas, los 
apoyos visuales pueden marcar una gran diferencia. 
Los niños con discapacidades suelen recurrir a 
recursos visuales para comprender e interactuar mejor 
con el mundo que los rodea, no solo en la escuela, 
sino también en casa. En esta sesión, exploraremos 
maneras prácticas de incorporar apoyos visuales en las 
rutinas diarias en casa, incluyendo herramientas como 
tableros de opciones, tablas de comportamiento y 
más para fortalecer las habilidades de comunicación 
receptiva y expresiva.

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112805
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112810
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112687
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112811
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Jugar y aprender: edades y etapas
Miércoles 22 de abril de 2026			
9am - 11am	
Sesión #112688 (Presencial)
Acompáñenos en un taller práctico sobre el ASQ-3 
(Cuestionario de Edades y Etapas®) , una herramienta 
confiable para monitorear el crecimiento de su hijo en 
áreas clave del desarrollo desde el nacimiento hasta los 
5 años. Presentado en colaboración con el Programa 
de Primera Infancia de KLRN , esta sesión le guiará en 
el proceso de completar el cuestionario, interpretar 
los resultados y usar la información para apoyar el 
aprendizaje y el desarrollo de su hijo en casa. ¡Gane 
confianza al comprender los hitos de su hijo y participe 
activamente en su desarrollo temprano!

Jugar y aprender: Desarrollo cerebral 
temprano
Miércoles 29 de abril de 2026			
9am - 11am	
Sesión #112689 (Presencial)
¿Sabías que el cerebro de un niño se desarrolla más 
durante los primeros cinco años que en cualquier 
otro momento de su vida? Acompáñanos en un 
taller divertido e informativo sobre el Desarrollo 
Cerebral Temprano, presentado en colaboración con 
el Programa de Primera Infancia de KLRN. Aprende 
cómo las actividades cotidianas, como hablar, jugar y 
leer, pueden impulsar el crecimiento cerebral y sentar 
las bases para el aprendizaje permanente. Descubre 
maneras sencillas y eficaces de apoyar el desarrollo de 
tu hijo, ¡y obtén consejos, herramientas y recursos que 
puedes usar de inmediato!

MAYO
Fomentar la salud de su hijo desde  
el principio
Martes 5 de mayo de 2026			 
9am - 11am					   
Sesión virtual #113636 
Diseñada exclusivamente para padres, esta sesión está 
dedicada a descubrir las conexiones entre la salud 
física, el cuidado bucal y la nutrición, como elementos 
fundamentales para garantizar la preparación de su hijo 
para la escuela. El objetivo es equipar a los padres con 
el conocimiento esencial y las herramientas prácticas 
necesarias para sentar las bases del bienestar de 
su hijo durante toda la vida, todo dentro del marco 
del enfoque Head Start. Juntos nos embarcamos en 
un viaje para comprender el crecimiento de su hijo, 
desbloquear el poder de la nutrición, dominar el arte 
del cuidado bucal, superar obstáculos comunes e 
integrar nuevos conocimientos en sus rutinas diarias. 
Únase a nosotros para sentar las bases de una vida de 
salud que respalde el desarrollo y el éxito general de 
su hijo.

Jugar y aprender: Identificar y expresar 
sentimientos
Miércoles 6 de mayo de 2026			 
9am - 11am	
Sesión #112690 (Presencial)
Las emociones pueden ser intensas, ¡incluso para los 
más pequeños! Acompáñenos en un taller atractivo 
y práctico para ayudar a los niños pequeños a 
reconocer, comprender y expresar sus sentimientos 
de forma saludable. Presentado en colaboración 
con el Programa de Primera Infancia de KLRN, esta 
sesión ofrecerá consejos, herramientas y actividades 
divertidas que puede usar en casa para apoyar el 
desarrollo emocional de su hijo. ¡Ayude a su hijo a 
desarrollar las habilidades emocionales que necesita 
para prosperar, un sentimiento a la vez!

Seminario Triple P 2: Cómo criar 
adolescentes competentes
Jueves 7 de mayo de 2026			 
5pm - 6:30pm
Sesión virtual #112806
Los profesionales presentan a los padres seis aspectos 
clave para que los adolescentes adquieran confianza 

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112688
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112689
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113636
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112690
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112806
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y éxito en la escuela y la comunidad. Se les brindan 
ideas específicas para enseñar y fomentar lo siguiente:

•	Desarrollar la autodisciplina.
•	Establecer buenas rutinas.
•	 Involucrarse en las actividades escolares.
•	Ser un buen solucionador de problemas.
•	Seguir las reglas de la escuela.
•	Tener amigos que te apoyen.

Este seminario está dirigido a padres de 
preadolescentes y adolescentes de 11 a 17 años.  
Lo imparte socio comunitario SA Metropolitan  
Health District.

Juega y aprende: actividades centradas  
en STEM
Miércoles 13 de mayo de 2026	
9am - 11am	
Sesión #112691 (Presencial) 
¡Descubre cómo la Ciencia, la Tecnología, la Ingeniería, 
el Arte y las Matemáticas (STEAM) pueden cobrar 
vida con actividades sencillas y divertidas en casa! 
Acompáñanos en un taller práctico para padres, 
presentado en colaboración con el Programa de 
Primera Infancia de KLRN , donde explorarás maneras 
creativas de despertar la curiosidad y el aprendizaje 
en los niños pequeños a través del juego diario. 
No se necesitan materiales ni experiencia especial, 
solo pasión por el aprendizaje y ganas de explorar. 
¡Desarrolla la imaginación y el pensamiento crítico de 
tu hijo desde el principio!

Juega y aprende: Niños sanos y  
nutrición
Miércoles 20 de mayo de 2026		
9am - 11am	
Sesión #112692 (Presencial)
¡Una buena nutrición empieza en casa! Acompáñenos 
en un interesante e informativo taller para padres como 
parte de la Serie de Nutrición de KLRN, presentado 
en colaboración con su Programa de Primera Infancia. 
Aprenda a hacer que una alimentación saludable sea 
divertida y accesible para su familia con consejos 
sencillos y económicos, recetas infantiles e ideas 
para involucrar a los más pequeños en las rutinas de 
comida. ¡Apoye la salud y el desarrollo de su hijo, un 
bocado saludable a la vez!

JUNIO
Tendencias peligrosas entre los 
adolescentes
Martes 2 de junio de 2026			 
9am - 11am
Sesión virtual #112812
En el mundo actual, es fundamental que los padres de 
adolescentes estén informados sobre las tendencias 
peligrosas que pueden afectar significativamente su 
bienestar. La sesión tendrá como objetivo brindarles 
información sobre los riesgos prevalentes, como el 
vapeo, el abuso de fentanilo, la trata de personas, las 
trampas en las redes sociales y los hábitos alimenticios 
y de sueño. Al comprender estas tendencias y 
sus implicaciones, los padres pueden estar mejor 
preparados para apoyar y proteger a los adolescentes 
en sus vidas.

Jugar y aprender: orientación y  
técnicas positivas
Miércoles 3 de junio de 2026			 
9am - 11am	
Sesión #112693 (Presencial)
Criar a un niño puede ser un reto, ¡pero la orientación 
positiva puede marcar la diferencia! Acompáñenos en 
un taller enriquecedor sobre Orientación y Técnicas 
Positivas, impartido en colaboración con el Programa 
de Primera Infancia de KLRN. Esta sesión le brindará 
estrategias prácticas para fomentar una comunicación 
respetuosa, gestionar conductas desafiantes y 
fomentar el crecimiento emocional y social de su hijo, 
todo con un enfoque positivo y de apoyo. ¡Construya 
una relación sólida y positiva con su hijo y prepárelo 
para el éxito con estas útiles técnicas!

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112691
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112692
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112812
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112693
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Seminario Triple P 3: Conectando  
a los adolescentes
Jueves 4 de junio de 2026			 
5pm - 6:30pm
Sesión virtual #112807
Los profesionales presentan a los padres diferentes 
aspectos de la enseñanza a sus hijos adolescentes para 
desarrollar amistades de apoyo y participar en grupos 
sociales y recreativos apropiados.

Actividades en la comunidad en general. Se ofrecen a 
los padres ideas específicas sobre cómo enseñar a sus 
hijos adolescentes las siguientes habilidades:

•	Tener confianza en sí mismo.
•	Ser socialmente hábil.
•	Planificar con antelación.
•	Cumplimiento de compromisos.
•	Mantenerse en contacto.
•	Cuidar a los demás.

Esta sesión será impartida por socio comunitario  
SA Metropolitan Health District.

Jugar y aprender: preparándose para  
el jardín de infantes
Martes 9 de junio de 2026			 
9am - 11am	
Sesión #112694 (Presencial)
¿Está su hijo/a listo/a para la emocionante aventura 
del kínder? Acompáñenos en un taller informativo 
e interactivo sobre cómo prepararse para el kínder, 
presentado en colaboración con el Programa de 
Primera Infancia de KLRN. Esta sesión le ayudará 
a comprender los hitos clave del desarrollo, las 
habilidades de preparación escolar y las estrategias 
para facilitar la transición al kínder, tanto académica 
como emocionalmente. ¡Trabajemos juntos para que 
el primer día de kínder sea un comienzo tranquilo y 
seguro para su hijo/a!

Promover la comunicación y el desarrollo 
social para niños con autismo
Miércoles 10 de junio de 2026		
9am - 11am			 
Sesión virtual #113090
(Esta sesión se presentara en español.)	
Acompáñenos en este taller para padres enfocado 
en estrategias prácticas para apoyar la comunicación 
y el desarrollo social de niños con autismo en el 
hogar. Exploraremos herramientas efectivas para 
fomentar interacciones positivas, fortalecer habilidades 
sociales y crear un ambiente familiar que promueva la 
conexión y el crecimiento. Este taller es una excelente 
oportunidad para aprender, compartir experiencias y 
sentirse acompañado en el camino.

Conectando las normas de seguridad de 
Head Start con el hogar
Jueves 11 de junio de 2026			 
9am - 11am					   
Sesión virtual #113643
¡La seguridad es una prioridad crítica todos los días 
en el salón de clases y en todo el campus donde sus 
hijos asisten a la escuela! Únase a los facilitadores de 
seguridad de Head Start mientras comparten pautas 
de seguridad mientras hacen conexiones con estos 
estándares de seguridad y su hogar. Los participantes 
aprenderán consejos de seguridad y se llevarán 
herramientas prácticas para implementar en casa. 
¡Hagamos todos nuestra parte para MANTENERLO 
SEGURO!

https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112807
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=112694
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113090
https://txr20.escworks.net/catalog/session.aspx?session_id=113643
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Padres como maestros es un programa 
gratuito de visitas al hogar para familias 
con niños de 0-5 años que viven en el 
condado de Medina. Apoyamos a las 
familias enfocándonos en el desarrollo,  
el aprendizaje y la salud de sus hijos.

PADRES COMO MAESTROS

NUESTROS SERVICIOS
• Visitas al hogar personalizadas
• Conexiones de grupo
• Revisiones de desarrollo y salud
• Recursos y conexiones

PARA INFORMACIÓN
Escanee el código QR o 
contáctenos al:

(210) 370-5219
HOPES@esc20.net

¡Explore una variedad de cursos gratuitos en 
línea, diseñados especialmente para padres! 

Head Start  |  Cursos para padres 

Los temas incluyen desarrollo infantil, disciplina 
positiva, entrenamiento para ir al baño, seguridad 
en casa, manejo de dinero, fortalecimiento de 
lazos familiares y mucho más. 

Descubra cursos útiles sobre salud y nutrición 
para apoyar el bienestar de su familia. Aprenda 
consejos prácticos e información confiable a su 
propio ritmo, desde la comodidad de su hogar.

Estos cursos se desarrollaron con fondos federales de Head Start  
para los miembros del programa Head Start ESC-20; sin embargo,  
la información que contienen es útil para cualquier padre o tutor.

EDUCATION SERVICE CENTER, REGION 20
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SpedTex @ spedtex

TU FUENTE
PARA INFORMACIÓN DE EDUCACIÓN ESPECIAL

Proyecto Colaborativo Síganos

www.spedtex.org

1-855-773-3839

inquire@spedtex.org

Crear una cuenta
My SPEDTex

Con una cuenta MySPEDTex,
puede: 
 Solicitar la subvención única de $1500 para

Servicios de educación especial dirigidos por
los padres (PDSES, por sus siglas en inglés)

 Recibir recordatorios personalizados

 Ofrecerse como voluntario para grupos
focales y compartir comentarios

 Localizar recursos adaptados
a sus necesidades
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