
Recursos de invierno de 2024 para familias y niños

Recursos de ropa de invierno

Salvation Army

https://centralusa.salvationarmy.org/usc/location-search?cat=13&query=minneapolis

Puede ingresar su código postal y encontrar centros cerca de usted.

Sitio web: Location Search - The Salvation Army USA Central Territory

St. Thomas More Free Store

Una variedad de artículos para el hogar gratuitos, incluida ropa de invierno.

Ubicación:1079 Summit Avenue, Saint Paul, MN 55105

Sitio web: Free Store | Saint Thomas More Community Church

Joseph’s Coats Shopping Hours: Mon/Wed by appointment only 9am – 3pm. Teléfono: 651-291-2472

Sitio web: Joseph's Coat | Sharing Donations with Those in Need (josephscoatmn.org)

Closet of Hope -Tienda de ropa gratuita

Próximas fechas de compras: October 26th, November 23rd, December 14th

Sitio web: http://www.bcov.org/closet-of-hope/

Vaya al sitio web o contacte por correo electrónico:closetofhope2012@gmail.com

Colecta de juguetes
Clues - organización sin fines de lucro

Sitio web: https://clues.org/get-involved/events/al-nino-con-carino/

13 de Diciembre de 2024 - 8 a.m. - 6 p.m. (Varios turnos disponibles)
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Apoyo Alimentario:

● Second Harvest Heartland: https://www.2harvest.org/find-food
● iHELP MarketSquare: https://ihelpmarketsquare.com/
● The Food Group: https://www.thefoodgroupmn.org/groceries/fare-for-all/

Programas de tutoría para jóvenes:
● Programa Gran Hermano-Hermana Mayor:

https://www.bigstwincities.org/youth-mentoring/

● Bolder Opciones: https://www.bolderoptions.org/about-us
● Programa juvenil de la casa del arbol: https://treehousehope.org/about-us/
● Ayuda con la tarea/Tutoria gratuita: https://sppl.org/homework/

Apoyo/asesoramiento de salud mental

● Respira: herramientas para distraerte, relajarte y ayudarte a
sobrellevar la situación (ingles y espanol):https://www.rccmhc.org/breathe

● Colaboración de salud mental infantil: https://www.rccmhc.org/

● Asesoramiento gratuito: https://walkin.org/

● Exámenes de salud mental gratuitos Prairie Care: 952-826-8475 OR
https://prairie-care.com/getting-started/

● Líneas de Crisis para momentos de crisis o antes de que surja una
situación de crisis:
➔ Crisis de salud mental infantil: 651-266-7878
➔ Crisis de salud mental en adultos: 651-266-7900
➔ Tenga en cuenta: las familias pueden llamar a los números anteriores

incluso antes de que surja una crisis. El Equipo de Crisis del Condado de
Ramsey puede brindar consultas para muchas situaciones desafiantes que
pueda encontrar.

Encuentre recursos adicionales en la página de recursos del sitio web de
Cornerstone: https://www.cornerstone-elementary.org/resources

¡Esperamos que tengas una temporada de invierno feliz y segura!
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