JANIE HOWARD WILSON

BIENVENIDO DE NUEVO 3,

"SI TIENE ALGUN PROBLEMA O CREE QUE TENDRA UN
PROBLEMA, VENGA A LA OFICINA".

MENSAJE DE ADMINISTRACION:

ESTIMADAS FAMILIAS DE SILVER STREAK:
{CUESTA CREER QUE YA ESTEMOS COMENZANDO ESTE MES! NUESTROS MAESTROS ESTAN TRABAJANDO ARDUAMENTE PARA

UTIL'ZAR LOS DATOS Y CENTRARSE EN LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE. QUEREMOS ASEGURARNOS DE QUE TODOS
NUESTROS ESTUDIANTES EXPERIMENTEN EL EXITO A MEDIDA QUE CONTINUAN SU PROCESO DE APRENDIZAJE DURANTE ESTE
ANO ESCOLAR, ESTE MES, ABRIREMOS LAS INSCRIPCIONES PARA LAS CLASES DE APOYO ESCOLAR ANTES DEL HORARIO DE
CLASES PARA LOS ALUMNOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADQ. LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN DEL 9 AL 20 DE
FEBRERO. ADEMAS, NUESTRO PERSONAL TAMBIEN OFRECE INTERVENCION EN GRUPOS PEQUENOS DURANTE EL DIA PARA LOS
ESTUDIANTES DE ESTOS GRADOS, CON EL FIN DE GARANTIZAR QUE SE SATISFAGAN LAS NECESIDADES INDIVIDUALES DE CADA
NINO. NUESTROS MAESTROS TRARAIAN CON DILIGENCIA PARA ASEGURAR QUE SE BRINDEN LAS ADAPTACIONES NECESARIAS
PARA LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION ESPECIAL Y DE INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA EN EL AULA. {TENEMOS MUCHAS
ACTVIDADES PLANMEADAS PARA EL MES DE FEBRERO! SE OFRECERAN LA PRESENTACION DEL PROGRAMA |B FYP DE PRIMER
GRADO CON MOTNVO DEL DIA DE SANVALENTIN EL BAILEDE SANVAI.EN'I'IN, ORADORES INVITADOS PARA EL MES DELA
EAISJORIA AFROAMERICANA, INCENTIVOS DE ASISTENCIA, LA CELEBRACIGN DEL DIA DEL PRESWENTE Y TALLERES PARA
EN NOMBRE DE NUESTRO PERSONAL, LES
AGRADECEMOS 5U COLABORACION CUANDO SU FEBRERO
HUO/A FALTA A CLASE. VALORAMOS MUCHO sU
PARTICIPACION A TRAVES DEL PORTAL PARA
PADRES, LOS CORREOS ELECTRONICOS Y LA CALENDARlo
PLATAFORMA DOJO. LES PEDIMOS QUE SIGAN
APOYANDO A NUESTRA ESCUELA ASISTIENDO A LAS 2 de febrero - (
REUNIONES DE LA ASOCIACION DE PADRES Y DEL 2 de febrero -
CONSEJO ESCOLAR, CONSULTANDO LAS REDES
SOCIALES Y OFRECIENDOSE COMO VOLUNTARIOS
PARA EXCURSIONES Y OTRAS ACTIVIDADES EN EL
CENTRO, LES ANIMAMOS A QUE SIGAN LEYENDO
CON 5US HUOS CADA NOCHE, COMPLETANDO LOS
REGISTROS DE LECTURAY LAS TAREAS, Y
PRACTICANDO £ AS OPERACIONES MATEMATICAS venta de chocolate de NEHS
BASKCAS.
QUEREMOS EXPRESAR NUESTRO AGRADECIMIENTO
= ATODOS LOS LIDERES COMUNITARIOS POR VENIR
A NUESTRA ESCUELA CON DONACIONES, POR SER 6 de febrero: Dia de “omo un profesor
VOLUNTARIOS EN LAS AULASY POR SER
MENTORES. VALORAMOS Y RESPETAMOS SUVOZ,
SU EXPERIENCIA Y S5U APOYO. GRACIAS POR
DEDICAR SU TIEMPO A VENIR AQUIY MOSTRAR A g de febrero: Entrega de los terceros informes
NUESTROS ESTUDIANTES LO IMPORTANTE QUE ES s
FORMAR PARTE DE LA ESCUELAY DE LA :
COMUNIDAD. {ESTO ES UN CLARC EJEMPLO DE LA 2 de febrero: Taller para padres de te
FILOSOFIA DEL PROGRAMA DE LA ESCUELA ra bre promocion y retencion a |z
PRIMARIA DEL BACHILLERATQ INTERNACIONAL (PEP : f
BI) EN ACCION! HEMOS APRENDIDO QUE LOS i
PADRES, EL PERSONALY LOS ESTUDIANTES SOMOS 12 de febrero - Presentacion de los alumnos
RESILIENTES Y SEGUIMOS PROSPERANDO JUNTOS. de primer grado del programa IB a las 8:30 a.
COMO DLUIO EL PR, MARTIN LUTHER KING: "SI NO
PUEDES VOLAR, CORRE. 51 NO PUEDES CORRER,
CAMINA. 51 NO PUEDES CAMINAR, GATEA. PASELO
QUE PASE, SIGUE ADELANTE", ESTA FRASE DESCRIBE
A NUESTRA COMUNIDAD ESCOLAR.
{PRACTIQUEMOS EL AMOR, EL PERDONY LA
ESPERANZA CON NUESTROS COMPANEROS ESTE 13 de febrero - Baille de San Valentin 17:30-
MES DE FEBRERO!

je dulces

2 de febrero

3 de febrero; Fena del ibro

m

13 de febrero - Excursion de pnimer grado a

Frasier Field
3 de febrero - Salida anticipada a las 12:40

16 de febrero - Dia de los Presidentes - No hay
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Kindergarten
Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

Lenguaje y lectura: Sonidos iniciales, intermedios y
finales, adicion y eliminacién de sonidos, vocales
cortas y largas, comprensién lectora

Matemadticas: Composicion y descomposicion de
numeros hasta el 10, relaciones numéricas, rectas
numéricas

Ciencias: Comparacion de plantas

. . PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
Esquina IB: lhaie:

Donde nos encontramos en el espacio y el
tiempo Estén atentos a los documentos para la
Como la ubicacion afecta a nuestra excursién de fin de afio.
comunidad

Reconocimiento de Estudiantes:

Un saludo especial a todos los alumnos que
han obtenido mencién honorifica: jsigan
haciendo un EXCELENTE trabajo!




-
.Primer Grado

Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios: . &

Matematicas: Resta utilizando la estrategia de
completar a 10 y nimeros de dos digitos,
representacion grafica de datos y comparacion
de datos.

Lectura: Lectura de diferentes géneros literarios
y propésito del autor.

Ciencias: Composicion de la Tierra y sus aguas.

Esquina IB:

Unidad 4: Compartiendo el planeta
Los sistemas naturales construyen
comunidades y relaciones.

Reconocimiento de Estudiantes:

Un saludo especial a todos los alumnos que
han obtenido mencién honorifica: jsigan
haciendo un EXCELENTE trabajo!

*
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PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LiMITE:

12 de febrero - Exposicion del programa IB

(Dia de San Valentin)

13 de febrero - Excursidn a Fraizer / Salida

anticipada

16 de febrero - Dia del Presidente (No hay

clases)




Segundo Grado
Hoja Informativa

Préximos temas del plan de estudios:

A medida que nuestros alumnos de segundo grade contindan madurando, hemos notado el gran esfuerzn;
y la dedicacion que demuestran. Estamos fomentando una mayor independencia & la hora de aplicar lo
aprendido durante las clases grupales e individuales. No podemos enfatizar lo suficiente la importancia
de que practiquen sus habilidades de lectura en casa. La tarea seguird reflejando lo que se ensefia en
clase cada semana, y los estudiantes deberian poder leer y completar sus tareas de forma independiente
Una vez mds, les rogamos que consulten el boletin semanal, que incluye las palabras de ortografia, el
vocabulario y las palabras de alia frecuencia. Practicarlas en casa ayudaré a reforzar las habilidades de
lectura de sus hijos y a aumentar su confianza, A continuacion, encontrardn un resumen de las
habifidades y los conceptos en los que nos centraremas en las proximas semanas.

Lengua y Literatura: ideas clave y detalles en la [teratura; Propdsito del
autor
Técnica y estructura en la literatura;
Sonido y significado en los cuentos
Ritmo y significado en poemas y canciones
Paries de una historia
Punto de vista
Matematicas: Medicion de longitud
Division de figuras en partes iguales
Suma y resta de nimeros de tres digitos
Repaso de fas habilidades aprendidas
Ciencias: Formas de energia: Sonido, eléctrica, luminica y térmica

Estudios Sociales: Geografia

Esquina IB:

Estamos comenzando nuestra cuarta unidad del
programa PYP del Bachillerato Internacional, titulada
"Dénde estamos en el espacio y el tiempo”. En esta
unidad,
los alumnos explorardn como los avances tecnolégicos
han simplificado las tareas cotidianas. También
exploraran cémo sus opiniones y conocimientos pueden
cambiar con el tiempo.

PROXIMOS EVENTOS/FECHAS
LIMITE:

6 de febrero - Dia de vestir el color favorito
de tu profesor (§1)

Reconocimiento de Estudiantes:

Un saludo especial a todos los alumnos que han
obtenido mencién honorifica; jsigan haciendo un
EXCELENTE trabajo!




®Tercer Grado
Hoja informativa

Préximos temas del plan de estudios: .
Lectura: Este mes, en lectura, nos centraremos en resumir * |

textos, hacer inferencias y analizar el desarrollo de los
personajes en diferentes textos.

Matematicas: Este mes, en matematicas, continuaremos
trabajando en problemas verbales de varios pasos y
operaciones, e introduciremos los estandares de geometria
relacionados con los cuadrilateros y sus caracteristicas, asi
como la simetria, los rayos, las lineas y los segmentos de
linea.

Ciencias: Este mes, en ciencias, continuaremos trabajando
en la unidad de Ciencias de la Vida, finalizando los
estandares relacionados con las plantas y comenzando a
trabajar en los estdndares relacionados con los animales.
Estudios Sociales: Este mes, en Estudios Sociales,
aprenderemos sobre la historia y la geografia
afroamericana.

Esquina IB:

Estamos trabajando en nuestra cuarta unidad PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS

transdisciplinaria del afio, titulada "Compartiendo &l planeta”. LiMlTE:
Nos centramos en los derechos y las responsabilidades en
la lucha por compartir recursos finitos con otras personas y 9 de febrero: Se entregarén los informes

con otros seres vivos. Comprendemos que nuestras .
acciones tienen un impacto significativo en el medio provisionales esta semana,

ambiente y en los seres vivos que comparten nuestro

PN 10 de febrero: Pruebas NAEP (para
alumnos seleccionados).

Reconocimiento de Estudiantes: 13 de febrero: Salida anticipada y baile de
"Los mejores de BRICCK" San Valentin.

Reflexion:
1. Khyrie Jackson
2. Yandel Gonzalez
3. A'Kairi Valentin

Determinacién:
1. Karma Washington
2. Amina Richardson
3. Dylan Taylor




.Cuarto Grado
Hoja Informativa

Préoximos temas del plan de estudios:

+

' ".:
Lengua y Literatura - ELA.4.R.1.2 Explicar un tema; : E
ELA.4.RL.1.2 Resumir una historia; ELA.4.R.1.1 i
Analizar una historia 4

Matematicas - 4.FR.1.3 Fracciones, equivalencia y
ordenacion

Ciencias - Formas de energia SC.4P.10.1; SC.4P.10.2;
SC.4P10.3; SC.4P10.4

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS

Unidad de indagacién: Quiénes somos LiMITE:

Tema transdisciplinario: Qué significa ser
humano 9 de febrero: Se entregaran los informes

Idea central: Los acontecimientos de ia vida provisionales esta semana
influyen en nuestro crecimiento personal
Perfiles del alumno: Solidarios, reflexivos, 10 de febrero: Pruebas NAEP (para alumnos

audaces seleccionados)

Reconocimiento de Estudiantes: 13 de febrero: Salida antiCipada Yy baile de
San Valentin

Un reconocimiento especial a Caspian Pierre,
Sthephaney Morales Carias, Cindeera Nanchipen,
Shamar Howard, Julee Hernandez y Jamal Ernest por
participar en el concurso de oratoria de MLK durante
huestra dltima unidad de indagacién "Como nos
expresamos’. Estos estudiantes demostraron perfiles
de aprendizaje como valientes, arriesgados, integros
y comunicadores, todo en una sola experiencia de
iprendizaje.




®Quinto Grado

Hoja informativa

Proximos temas del plan de estudios:

Matemadticas: suma y resta de fracciones... prepararemos
una mezcla de frutos secos para practicar esta estrategia.

Matematicas y Ciencias: trabajaremos en la creacién de un
habitat para la tortuga bebé de la Sra. Gunn, Frank. Los
estudiantes deberan disefar y construir este habitat.
Ademas, en ciencias, hablaremos sobre circuitos eléctricos y
crearemos tarjetas de San Valentin luminosas.

Lengua y Literatura: leeremos y analizaremos textos
informativos, e identificaremos el propdsito del autor,
especificamente en textos informativos.

Estudios Sociales: estudiaremos la historia de la
comunicacion.

Esquina IB: PROXIMAS EXCURSIONES/FECHAS
LIMITE:

Estamos trabajando en la Unidad del
IB: Compartiendo el Planeta.

El pago de la camiseta de quinto grado vence
a finales de febrero.

Por favor, envien dos fotos de bebé de su
hijo/a para la graduacion de quinto grado. No
envien mas de dos, por favor.

Reconocimiento de Estudiantes:

El partido de futbol de quinto grado de la
Escuela Charter de Lake Wales se celebrara
el 19 de febrero.

Un saludo especial a todos {os alumnos que han
obtenido mencidn honorifica: jsigan haciendo un
EXCELENTE trabajo!




February 2026

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast
LUNES MARTES MIERCOLES ﬁVES VIERNES
Desayuno Entrée Desayunc Enfrée Desayuno Entrée Desayunoe Enfrée Desayuno Entrée

« Waffles Jumba esponjosos
con salchicha de pavo

» Manzana Canela Cheerios
Cereal

+ Cheerios Cereal

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ (alletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

» Strawbeiry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
grasa local

« Delicicsc Muifin de Arandano »

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

« Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

» 100% Jugo de Manzana

+ Applesauce Cup

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
grasa local

Séandwich de jamdn de pave + Rollo de canela glaseado

y galletas de queso « Cereal Multi-Grain Cheerios
+ Cereal Multi-Grain Cheerios  con Gallefas Graham
con Gallefas Graham + Cereal Chex de Canela
+ Cereal Chex de Canela + Taza de yogur de fresa y
+ Taza de yogur de fresa y platano
platano Grano
Grano + Galletas Graham de miel
« Galletas Graham de miel integrales
integrales Fruta
Fruta + Platano fresco

* Rebanadas de Naranja + 100% Juge de Manzana
Fresca + Strawberry Craisins
* Jugo 100% De Ponche de  Leche
Frutas + Sin grasa Chocolate Leche
+ Strawberry Craisins Local
Leche + 1% leche blanca baja en
+ Sin grasa Chocolate Leche grasa local
Local
* 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Cazuela de tostadas
francesas hechas a rasgufos

» Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

» Taza de yogur de fresa y
platanc

Grano

« Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Manzana fresca

» Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
grasa [ocal

Desayuna Entrée

* Desayuno salado en un
palille

* Cheerios Cereal

* Manzana Canela Cheerios
Cereal

+ Taza de yogur de fresa y
platanc

Grano

* (Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée

+ Pollo & Waffie

+ Cheerios Cereal

+ Manzana Canela Cheerios
Cereal

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

» Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Strawberry Craisins

+ 100% Jugo de Manzana

+ Applesauce Cup

Leche

« Sin grasa Chocolate Leche
Lacal

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée

+ Sandwich de croissant de
jamén de pavo y queso

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

+ Taza de yogur de fresa y

Desayuno Entrée

+ Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

» Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Cereal Chex de Canela

+ Taza de yogur de fresa y

platano platano
Grano Fruta
+ Galletas Graham de miel + Platano fresco
integrales + 100% Jugo de Manzana
Fruta » Strawbery Craisins
* Rebanadas de Naranja Leche
Fresca » Sin grasa Chocolate Leche
+ Jugo 100% De Ponche de Local
Frutas + 1% leche blanca baja en
+ Strawberry Craisins grasa local
Leche
s 5in grasa Chocolate Leche
Local
+ 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Enfrée

» Desayuno salado en un
palillo

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Tazade yogurde fresay
platano

Grano

+ QGalletas Graham de miel
integrales

Fruta

+ Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

ninguna escuela

Desayuno Entrée

+ Tostadas Francesas con
Salchicha de Pavo

* Cheerios Cereal

+ Manzana Canela Cheerios
Cereal

« Tazade yogur de fresa y
platano

Grano

« Galletas Graham de migl
integrales

Fruta

+ Sfrawberry Craising

+ 100% Jugo de Manzana

+ Applesauce Cup

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

* 1% leche blanca baja en
grasa local

Desayuno Entrée Desayuno Enirée

« Desayuno, sandwich, galleta, « Huevos revuelios cheesy
pollo MWWM Tender, (0,5M, + Gereal Multi-Grain Cheerios
225G) con Galletas Graham

+ Cereal Multi-Grain Cheerios + Cereal Chex de Canela
con Galletas Graham + Taza de yogur de fresa y

+ Cereal Chex de Canela platano
+ Taza de yogur de fresa y Grano
platano « Tostada integral dorada
Grano Fruta
« Galletas Graham de miel + Platanc fresco
integrales « 100% Jugo de Manzana
Fruta » Sirawberry Craisins
« Rebanadas da Naranja Leche
Fresca » Sin grasa Chocolate Leche
+ Jugo 100% De Ponche de Local
Frutas + 1% leche blanca baja en
+ Strawberry Craisins grasa local
Leche
+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ 1% leche blanca baja en
arasa lneal

20

Desayuno Entrée

+ Canefa & Sugar Donut Holes

+ Cheerios Cereal

+ Cereal Multi-Grain Cheerios
con Galletas Graham

+ Taza de yogur de fresa y
platano

Grano

+ Galletas Graham de miel
integrales

Fruta

« Manzana fresca

+ Jugo 100% De Ponche de
Frutas

+ Strawberry Craisins

Leche

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

= 1% leche blanca baja en
grasa local



24 26 2

Desayuno Entrée Desayuno Enirée Desayuno Entrée Desayuno Enlrée Desayunao Entrée
+ Pollo & Waffle + Pizza de desayunc de + Panqueques esponjosos + Sandwich de Croissantde  « Rollo de canela glaseado
+ Manzana Canela Cheerios salchicha de pavo + Cereal Mult-Grain Cheerios ~ Huevo y Queso + Cereal Multi-Grain Cheeries

Cereal * Cheerios Cereal con Galletas Graham + Cereal Multi-Grain Cheerios  con Galletas Graham
+ Cheerios Cereal * Manzana Canela Cheerios + Cereal Chex de Canela con Galletas Graham + Taza de yogur de fresa y
» Taza ds yogur de fresa y Cereal + Taza de yogur de fresa y + Cereal Chex de Canela platano

platano + Taza de yogur de fresa y platano + Taza de yogurde fresay Grano
Grano platano Grano platano » (Galletas Graham de miel
+ (alletas Graham de miel ~ Grano + (alletas Graham de miel ~ Fruta integrales

integrales + (Galletas Graham de mie! integrales + Platano fresco Fruta
Fruta integrales Frula + 100% Jugo de Manzana + Manzana fresca
+ Manzana fresca Fruta * Rebanadas de Naranja + Strawberry Craising * Jugo 100% De Ponche de
* Jugo 100% De Ponche de  * Strawberry Craisins Fresca Leche Frutas

Frutas + 100% Jugo de Manzana + Juge 100% De Ponchede  + Sin grasa Chocolate Leche  + Strawberry Craisins
* Sirawberry Craisins + Applesauce Cup Fiutas Local Leche
Leche Leche + Strawberry Craisins * 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche
+ Sin grasa Chocolate Leche  + Sin grasa Chocolate Leche  Leche grasa Jocal Local

Local Local * Sin grasa Chocolate Leche * 1% leche blanca baja en
+ 1% leche blanca baja en * 1% leche blanca baja en Local grasa local

grasa local grasa local + 1% leche blanca baja en

grasa local

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacidn y los menis pueden cambiar regularmente v los alimentos se sustituyen periddicaments sin pravio aviso. Para obtener la informacion mas
actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuels.
Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 1/20/2026 at 2:55 pm .
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LUNES

MARTES MIERCOLES

Janie Howard Wilson Elementary

Lunch

JUEVES VIERNES

Almuerza Enirée

* Nuggets de Pollo w/Roll

+ Palitos de pan rellenos de
queso con Marinara

« Sub italiano

Verduras

+ Frijoles Verdes Especiados

+ Zanahorias frescas para
bebés

+ Floretes de brécoli fresco

+ Palitos de apio frescos

Fruta

* 100% Jugo de Uva

* Compota de manzana de
canela

+ Strawbery Craisins

Leche

+ 1% leche blanca baja en
grasa local

* Sin grasa Chocolate Leche
Local

» Leche de fresa sin grasa
Local

Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
+ Panini de pollo a la barbacoa *+ Cremoso de pollo al ajillo
* Hamburguesa de quesoala  sobre penne
plancha + Séndwich de Patty de Pollo

* Ensalada crujiente de Crujiente
nuggets de pollo con + Sub italiano
picatostes Verduras
Verduras + Guisantes y zanahorias
+ Frijoles Cheesy Refried sazonados
+ Zanaharias frescas para » Zanahorias frescas para
bebés hebés

s Palitos de apio frescos
* Floretes de bricoli fresco
Fruta

* Floretes de brocoli fresco
+ Palitos de apio frescos
+ Salsa fresca

Fruta + 100% Jugo de Manzana
+ Peras en dados + Rebanadas de Naranja
* Jugc 100% De Ponche de Fresca

Frutas + Strawberry Craisins
+ Strawberry Craisins Leche
Leche + 1% leche blanca baja en
+ 1% leche blanca haja en grasa local

grasa local » Sin grasa Chocolate Leche
* 3in grasa Chocolate Leche Local

Local * Leche de fresa sin grasa
* Leche de fresa sin grasa Local

Lacal

Almuerzo Entrée
+ Macarrones cremosos &
Queso

Almuerzo Entrée
+ Deliciosa pizza de queso
* Pizza hawaiana Turkey Ham

+ Terneras de pollo Verduras
empanizado con tostadas  + Floretes de brocoli con

» Ensalada crujiente de pimienta
nuggets de pollo con + Ensalada lateral
picatostes Fruta

Verduras * 100% Jugo de Manzana

+ Manzana fresca
» Strawberry Craising

« Puré de papas
+ Zanahorias frescas para

bebés Leche

* Rebanadas de pepino recién + 1% leche blanca baja en
cortadas grasa local

+ Ensalada de Frijol Garbanzo + Sin grasa Chocolate Leche
y Tomate Local

Fruta + Leche de fresa sin grasa

+ 100% Jugo de Uva Local

+ Platano fresco

» Strawberry Craisins

Leche

* 1% leche blanca baja en
grasa local

» Sin grasa Chocolate Leche
Local

» Leche de fresa sin grasa
Local

Almuerzo Entrée

+ Perro de Maiz de Pollo
Dorado

* Down Home Chicken &
Waffles

* Mantequilla de cacahuete y  Grano
jalea incrustable w / Queso & + Croutons caseras

Goldfish

Verduras

+ Maiz al vapor mantecoso

+ Zanahorias frescas para
bebés

* Floretes de brécoli fresco

» Cuiias de fomate fresco

Fruia

+ 100% Jugo de Manzana

+ Compola de manzana de
canela

+ Strawberry Craisins

Leche

* 1% leche blanca baja en
grasa local

+ Sin grasa Chocolate Leche
Local

+ Leche de fresa sin grasa
Local

Almuerzo Entrée
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Almuerzo Entrée

+ Espagueti Meatsauce + Pollo Naranja con Arroz

+ Nachos de temera Marran

* Ensalada de Jaman de Pavo + Mantequilla de cacahuete y
y Queso

Goldfish
Grano
Verduras + Arroz maron sazonado
» Frijoles Charro Verduras
« Zanahorias frescas para * Floretes de brocoli con
bebés pimienta
« Pepino fresco con limén zesty Zanahorias frescas para
y chile hebés
+ Floretes de brocoli fresco « Floretes de brécoli fresco
+ Salsa fresca + Rebanadas de pepino recién
Fruta cortadas
+ 100% Jugo de Uva Fruta

+ Frutas Tropicales Mixtas
+ Strawberry Craisins

+ 100% Jugo de Manzana
+ Naranja Fresca

Leche + Strawberry Craisins
+ 1% leche blanca baja en Leche
grasa local * 1% leche blanca baja en
» Sin grasa Chocolate Leche grasa local
Local * Sin grasa Chocolate Leche
+ Leche de fresa sin grasa Lacal
Local * Leche de fresa sin grasa

Local

jalea incrusfable w/ Queso &  Goldfish

Almuerzo Enfrée

+ Mini Calzones + Mantequilla de cacahuete y

« Mantequilla de cacahuste y jalea incrustable w / Queso &
jalea incrustable w / Queso &  Goldfish

Almuerzo Entrée

Verduras
Verduras + Zanahorias frescas para
» Frijoles Verdes Especiados bebés
» Zanahorias frescas para Fruta

bebés + Naranja Fresca
» Rebanadas de pepino recién » 100% Jugo de Manzana

cortadas Leche
» Fnjoles Garbanzos Asados  + 1% leche blanca baja en
Fruta grasa local
+ Jugo 100% De Panchede  « Sin grasa Chocolate Leche
Frutas Local
» Platane fresco + Leche de fresa sin grasa
+ Strawberry Craisins Locat
Leche
+ 1% leche blanca baja en
grasa local
+ Sin grasa Chocolate Leche
Local
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ninguna escuela Almusrzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Enfrée
* Tacos de polloconquese  + Macarrones de came + Pollo de palomitas de maiz  + Deliciosa pizza de queso
recién heche en tortillas de Marinara w/ Roll * Periito caliente (sin cerdo)  * Pizza Clasica Pepperoni
harina + Séndwich de Patty de Polle  + Ensalada de pollo fresco a la Verduras
* Hamburguesa de quesoala  Crujiente barbacoa + Ensalada lateral
plancha + Sub de Pavo Fresco y Queso Verduras + Zanahorias frescas para
+ Ensalada de pollo fresco a la Verduras » Zingy Crinkle Fries bebés
barbacoa * Maiz al vapor mantecoso  + Zanahorias frescas para Fruta
Grano + Zanahorias frescas para bebés + 100% Jugo de Manzana
* Pan de Ajo Tostado habés * Rebanadas de pepino recién + Manzana Roja Fresca
Verduras + Floretes de brécoli fresco cortadas + Strawbeiry Craisins
» Frijoles Pintos Mexicanos ~ + Rebanadas de pepino recién « Palitos de apic frescos Leche
+ Rebanadas de pepino recién  cortadas Fruta + 1% leche blanca baja en
cortadas Fruta + Platano fresco grasa local
+ Zanahorias frescas para + 100% Jugo de Manzana » Jugo 100% De Ponche de + Sin grasa Chocolate Leche
bebés * Rebanadas de Naranja Frutas Local
* Floretes de bracoli fresco Fresca + Strawberry Craisins * Leche de fresa sin grasa
+ Salsa fresca + Strawbeiry Craisins Leche Local
Fruta Leche * 1% leche hlanca haja en
+ Melocotones en dados dulces+ 1% leche blanca baja en grasa local
* Jugo 100% De Ponche de grasa local + Sin grasa Chocolate Leche
Frutas » Sin grasa Chocolate Leche Local
+ Strawberry Craisins Local * Leche de fresa sin grasa
Leche + Leche de fresa sin grasa Local
* 1% leche blanca baja en Local
grasa local
+ 3in grasa Chocolate Leche
Local
* Leche de fresa sin grasa
Local
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Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
* Gran espagueti Meatsauce + Quesadilla de Pollo Cheesy » Teriyaki de Pollo con Arrozy + Pastel de pastores alhomo  + Pizza Clasica Pepperoni
» Perro de Maiz de Pollo + Sandwich de Patty de Pollo Vegetales con rollo + Deliciosa pizza de queso
Dorado Crujiente *+ Perrito caliente (sin cerdo}  »+ Hamburguesa de queso ala Verduras
+ PB & Jelly Uncrustable w/  + Pepperoni Pizza Power Pack + PB & Jelly Uncrustable w/ plancha + Zanahorias frescas para
String Cheese & Graham  Verduras String Cheese & Graham  » Pepperoni Pizza Power Pack  bebés
Cracker * Frijoles sazenados caseros al  Cracker Verduras Fruta
Verduras horno Verduras « Zingy Crinkle Fries * 100% Jugo de Manzana
+ Frijoles Verdes Especiados + Zanahorias frescas para + Zanahorias arrugadas al s Zanahorias frescas para + Manzana fresca
+ Zanahorias frescas para bebés vapor bebés + Strawberry Craisins
bebés + Floretes de brocoli fresco  + Zanahorias frescas para + Rebanadas de pepino recién Leche
+ Floretes de brécalifresco  + Cufias de tomate fresco bebés cortadas + 1% leche blanca baja en
+ Pepine fresco con imon zestyFruta + Pepine fresco con liman zesty+ Palitos de apio frescos grasa local
y chile + Melocotones en dados dulces v chile Fruta + Sin grasa Chocolate Leche
Fruta + Jugo 100% De Ponchede  + Green Bell Pepper + Platano fresco Local
+ 100% Jugo de Uva Frutas Fruta + 100% Jugo de Manzana + Leche de fresa sin grasa
» Compolade manzanade -+ Sfrawbemy Craisins + 100% Jugo de Manzana + Strawberry Craisins Local
canela Leche + Naranja Fresca Leche
+ Strawberry Craisins * 1% leche blanca baja en + Strawberny Craisins * 1% leche blanca baja en
Leche grasa local Leche grasa local
* 1% leche blanca baja en » Sin grasa Chocolate Leche  + 1% leche blanca baja en + Sin grasa Chocolate Leche
grasa local Local grasa local Local
* Sin grasa Chocolate Leche + Leche de fresa sin grasa * Sin grasa Chocolate Leche « Leche de fresa sin grasa
Local Local Local Local
+ Leche de fresa sin grasa + Leche de fresa sin grasa
Local Local

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades

Esta informacion y los mends pueden cambiar regularmente y los alimentos se sustituyen periddicamente sin previo aviso. Para obtener |2 informacion mas
actualizada, comunicate con el gerente de la cafeteria de tu escuela,
Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Imprese en 1/20/2026 at 2:55 pm .



BAILEDE CORAZONES DULCES PARA

PADRES EHITOS
13 DE FEBRERO rprexinoes - 570 6:30-7:30 b,

UBICAGION: CAFETERIA JHW

ENTRADAS A $5 FOR PERSONA A LA VENTA YA
v SOLO BOLETOS EN PREVENTA! v
(MO SE VENDERAN ENTRADAS LA NOGHE DEL EVENTO 5
(. EOGADILLOS EN VENTA ROR $1.00 GADA UNO )
FOTOS A $5.00 SOLO SE ACEPTARA RINERO EN EFECTIVO
¥ VISTETE LO MEJOR PARA IMPRESIONAR Y 4

/j TRAE A TUS FAMILIARES ESPECIALES Q

' (SOLO ESTURIANTES PRE JHW) '
GONTAGTO PARA PREGUNTAS:TRISHA. YATES@LWCHARTERSCHOOLS. COM

Completar el formulario de google y ehvia ¢l dinelo o thvia ¢l
dinero con 1a mitad de este formularie.
Eniace de formularto de google: hitps/Ainyurtcom/JiWSHD2026
0 escahed ¢l codigo de barra E4~ WE
NombIe del estudiante: :

. -
[ ) P
Grado: Maestra: Iﬁﬁ%

Numero de Bolefos:
Numere de contacto d¢ emergencia:




