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1.	 Cuando su niño lleva a casa trabajo escolar calificado, hablen sobre las 
cosas que su haya hecho correctamente antes de comentar los errores. 

2.	 Comiencen a ahorrar juntos en un frasco. Hable con la familia sobre cuál 
será el objetivo y cuánto quiere donar cada uno. 

3.	 Hagan un juego de roles de una situación complicada. ¿Qué haría su niño 
si sus amigos estuvieran molestando a alguien en la escuela? 

4.	 Planifique un espectáculo de talentos en familia. Pídales a todos que 
practiquen sus representaciones esta semana. 

5.	 Haga un crucigrama u otro juego de palabras con su niño. 

6.	 Pídale a su niño que le diga qué en qué consiste la justicia. ¿Qué cosas 
muestran la justicia en acción? 

7.	 Ayude a su niño a comenzar una colección. Proporcione un lugar para 
guardarla: una caja, un estante, un cajón. 

8.	 Celebren el Mes Nacional de las Palomitas de Maíz. Preparen palomitas 
de maíz para disfrutar juntos durante el momento de lectura en familia. 

9.	 Repasen las operaciones matemáticas básicas durante la cena esta noche. 
Túrnense para evaluarse entre sí. 

10.	 Ayude a su niño a crear un diccionario personal. En un cuaderno, podría 
escribir palabras nuevas que encontró mientras leía y sus definiciones. 

11.	 Dígale a su niño que prediga cuánto le van a tomar las tareas y 
actividades de hoy y que luego cronometre el tiempo. 

12.	 Celebren la Semana Nacional del Almuerzo Escolar. Hable con su niño 
sobre opciones nutritivas para el almuerzo. 

13.	 Mire un periódico con su niño. ¿Qué titulares le interesan a su 
estudiante? Lean un artículo juntos y coméntenlo. 

14.	 Creen una galería de arte. Muestre las obras de su niño en marcos. Rote 
las obras con frecuencia. 

15.	 Recorte cuatro imágenes de avisos publicitarios o revistas. Pídale a su niño 
que le cuente una historia en la que aparezca algo de cada imagen. 

16.	 Juntos, inventen una canción que incluya el nombre de su niño. 

17.	 Arme una decoración otoñal para la mesa con su niño. 

18.	 Tengan una “cena en silencio”. Durante el postre, pídales a todos que 
compartan en qué estuvieron pensando mientras estaban en silencio. 

19.	 Túrnese con su niño para inventar palabras que tengan tanto un prefijo 
como un sufijo (por ejemplo, desordenado). 

20.	 Usar tarjetas didácticas es una manera eficaz de recordar datos. Anime a 
su niño a llevarlas en el carro y usarlas para repasar durante los viajes. 

21.	 Pídale a su niño que pegue palillos de madera entre sí para armar un marco 
para su foto favorita. Puede decorarlo usando crayones o rotuladores. 

22.	 Dedique tiempo a compartir un pasatiempo con su niño. 

23.	 Durante la cena, pídale a cada miembro familiar que compartan sus 
experiencias del fin de semana. 

24.	 Dígale a su niño “Te quiero” hoy y todos los días. 

25.	 Ponga música y pase 15 minutos dibujando o escribiendo con su niño. 
Permitan que la música sea su inspiración. 

26.	 ¿Cuál es la edad promedio de los miembros familiares? Pídale a su niño 
que sume las edades y las divida por el número de personas. 

27.	 Rete a su niño a crear un animal con cinco limpiapipas. 

28.	 Pídale a su niño que escriba instrucciones paso a paso sobre cómo hacer 
algo. Siga esas instrucciones al pie de la letra. ¿Faltó algo? 

29.	 Haga ejercicio con su niño. Elija una actividad que ambos disfruten. 

30.	 Lean un libro sobre su ciudad o estado hoy. 

31.	 Ayude a su niño a aprender a contar hasta 10 en al menos tres idiomas. 

Copyright © 2026 The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. • Puede ser reimpreso de acuerdo a las condiciones de los boletines Los padres ¡hacen la diferencia!™  
y Ayudando a los Niños a Aprender™ • 1-800-756-5525

Cumberland County Schools


