
2023-24 Stanfield Elementary School Physical Education Welcome Letter

Welcome to SESD K-6 Physical Education (PE) program.. Your PE teachers are Miss
Hernandez and Mrs. Chambers. Miss Hernandez has been teaching PE for 22 years with 17 years
being at Stanfield. Mrs. Chambers has been teaching Elementary for 21 years with 6 years at
Stanfield with 4 in PE. It is our goal to communicate more with the parents/guardians this school
year. We will either be giving you a call, sending home a note or if it is more convenient we can
send an email. If you would like to be contacted by email, email Miss Hernandez at
yhernandez@roadrunners24.net or Mrs. Chambers at pchambers@roadrunners24.net

Our Physical Education program is full of activities outside our regular PE classes. We
provide the following with the help of our Student Wellness Advocacy Team (SWAT): Color
Run, Speed Stack Stack Up!, Turkey Trot, Very Merry Very Mini Marathon, Kid’s Heart
Challenge, Themed Field Day, Mud Run and PE Night. We also have a morning Running Club
for grades 2-8. This year we will be implementing our Golden Shoe Club. This club is for all
students in grades K-6. Entry into the club will be based on a point system based on the
following criteria in their PE classes: attendance, wearing tennis shoes, active participation, good
behavior/attitude.

In our classes we will be handling discipline as follows: students will be praised for
listening, following directions, hustling, etc. They will be reprimanded for behaviors such as
fighting, pushing/tripping, disrupting others, constantly not following directions, cursing and
obscene gestures. The consequences for the reprimands may be losing points related to their
grades and the Golden Shoe Club, loss of free time, or to be put into a “time-out”. “Time-out”
works as follows: the first misbehavior is a warning, second misbehavior is a 5 minute time-out
and third misbehavior is a time-out for the remainder of the class period. If the behavior is severe
enough then we will be contacting the parents or guardians and a referral will be sent to the
principal. Also, if a student becomes a repeat offender then they may be put on a behavior
contract. A behavior contract is a written statement specifying what behaviors must occur in
order to earn certain rewards or privileges.

K-6 grading is done very simply in our classes. Every student comes to class and
automatically has 10 points (attendance, tennis shoes, active participation and behavior/attitude).
It is extremely important that students are in school. However, we know sometimes they get sick
and cannot come to school. If they are out for a long period of time due to injury or illness, they
will be excused for those days. If your child needs to sit out, please send a note. After 2 days of
sitting out, we will need a doctor’s note to continue to be excused.

We are sending an open invitation for any of you to come and visit our classes. In PE we will
be working on physical fitness, health, nutrition, learning various team, individual/dual and
recreational sports skills and sportsmanship/teamwork. We will be having many special events
this year. I encourage you to come join us. Invitations for the special events will be sent out
closer to the dates. In closing we would like to leave you with a positive quote “Exercise grows
brain cells. Healthy, active kids make better learners.”

Thank you,

Mis� Hernande�
M��. Chambe��

mailto:yhernandez@roadrunners24.net
mailto:pchambers@roadrunners24.net


Carta de bienvenida de educación física de la escuela primaria Stanfield 2023-24

Bienvenidos al programa de Educación Física (PE) de SESD K-6. Sus maestras de PE son la Srta.
Hernández y la Sra. Chambers. Miss Hernandez ha estado enseñando educación física durante 22 años
con 17 años en Stanfield. La Sra. Chambers ha estado enseñando primaria durante 21 años con 6 años en
Stanfield con 4 en educación física. Nuestro objetivo es comunicarnos más con los padres/tutores este año
escolar. Le llamaremos, le enviaremos una nota a casa o, si es más conveniente, podemos enviarle un
correo electrónico. Si desea ser contactado por correo electrónico, envíe un correo electrónico a la Srta.
Hernández a yhernandez@roadrunners24.net o a la Sra. Chambers a pchambers@roadrunners24.net

Nuestro programa de Educación Física está lleno de actividades fuera de nuestras clases regulares
de Educación Física. Brindamos lo siguiente con la ayuda de nuestro Equipo de Defensa del Bienestar
Estudiantil (SWAT): Color Run, Speed   Stack Stack Up!, Turkey Trot, Very Merry Very Mini Marathon,
Kid's Heart Challenge, Themed Field Day, Mud Run y   PE Night. También tenemos un Club de Correr por
la mañana para los grados 2-8. Este año estaremos implementando nuestro Golden Shoe Club. Este club
es para todos los estudiantes en los grados K-6. El ingreso al club se basará en un sistema de puntos
basado en los siguientes criterios en sus clases de educación física: asistencia, uso de tenis, participación
activa, buen comportamiento/actitud.

En nuestras clases manejaremos la disciplina de la siguiente manera: los estudiantes serán
elogiados por escuchar, seguir instrucciones, empujar, etc. Serán reprendidos por comportamientos como
pelear, empujar/tropezar, interrumpir a otros, no seguir instrucciones constantemente, maldecir y obsceno.
Las consecuencias de las reprimendas pueden ser la pérdida de puntos relacionados con sus calificaciones
y el Golden Shoe Club, la pérdida de tiempo libre o ser puesto en un "tiempo muerto". El “tiempo fuera”
funciona de la siguiente manera: el primer mal comportamiento es una advertencia, el segundo mal
comportamiento es un tiempo fuera de 5 minutos y el tercer mal comportamiento es un tiempo fuera por
el resto del período de clase. Si el comportamiento es lo suficientemente grave, nos pondremos en
contacto con los padres o tutores y se enviará una remisión al director. Además, si un estudiante se
convierte en un delincuente reincidente, se le puede poner en un contrato de comportamiento. Un contrato
de comportamiento es una declaración escrita que especifica qué comportamientos deben ocurrir para
ganar ciertas recompensas o privilegios.

La calificación K-6 se realiza de manera muy simple en nuestras clases. Cada estudiante viene a
clase y automáticamente tiene 10 puntos (asistencia, tenis, participación activa y comportamiento/actitud).
Es extremadamente importante que los estudiantes estén en la escuela. Sin embargo, sabemos que a veces
se enferman y no pueden venir a la escuela. Si están fuera por un largo período de tiempo debido a una
lesión o enfermedad, serán excusados   por esos días. Si su hijo necesita quedarse afuera, envíe una nota.
Después de 2 días de ausencia, necesitaremos una nota del médico para continuar con la excusa.

Estoy enviando una invitación abierta para que cualquiera de ustedes venga y visite nuestras
clases. En educación física, estaremos trabajando en la aptitud física, la salud, la nutrición, el aprendizaje
de varias habilidades deportivas en equipo, individuales/dual y recreativas y la deportividad/trabajo en
equipo. Tendremos muchos eventos especiales este año. Te animo a que te unas a nosotros. Las
invitaciones para los eventos especiales se enviarán más cerca de las fechas. Para terminar, nos gustaría
dejarlo con una cita positiva: “El ejercicio hace crecer las células cerebrales. Los niños saludables y
activos son mejores estudiantes”.

Gracias,

Mis� Hernande�
M��. Chambe��
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