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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

. Guarde fotos y recuerdos de los afios de su joven en la secundaria en
una caja especial. Serdn un regalo de graduacion que él atesorara.

() 2. Los estudiantes necesitan metas especificas. Ayude a su joven a trazarse
tres o cuatro metas de aprendizaje para el afio escolar. Escribanlas.

() 3. Escriba una carta sobre el dfa en que su joven naci6 o llegé a casa por
primera vez. Enviesela.

Q) 4. Pidale a su joven que le muestre el plan de estudios de sus clases.
Q) 5. Construyan algo. Deje que su joven se encargue de las instrucciones.

Q) 6. Hable de la relacion entre los derechos y la responsabilidad. Los
derechos se ganan con un comportamiento responsable.

() 7. ;Es su joven timido? Animelo a buscar a alguien que se vea incémodo,
le sonrifa y comience una conversacion.

() 8. Haga que su hijo participe al decidir el horario de regreso a casa y otras
reglas.

() 9. Rete a su joven a disefiar un mueble simple.

() 10. Vean juntos una pelicula chistosa. Reirse juntos alivia el estrés y une a
las personas.

() 11. Anime a su joven a hacer y usar listas de tareas pendientes. La
organizacion es un escaldn hacia la independencia.

() 12. Reserve tiempo para escuchar cuando su joven le cuente sobre sus
maestros y clases de este afo.

() 13. Enséiiele a su joven una habilidad ttil para la vida, tal como lavar la
ropa o llevar un registro de los gastos.

() 14. Trate de estar disponible por teléfono o en persona después de clases. Este
suele ser el momento en que los jovenes estin mds dispuestos a hablar.

() 15. Los jovenes pueden ser sensibles. Trate de hacer més elogios que criticas.

. Pidale a su joven su opinién sobre un tema que él sepa mds que usted.

. Prepare una manta, unos libros y un picnic. Recuéstese con su joven al

aire libre y lean.

. No use los problemas con el trabajo escolar como excusa para criticar

o discutir con su joven sobre otras cuestiones.

. Hable con su joven sobre un error que usted haya cometido y sobre

qué aprendio de él.

. Establezca limites en la cantidad de veces que su joven puede salir con

amigos entre semana.

. Anime a su joven a formar un grupo de estudio.
. Haga una cita con su joven para hacer algo divertido juntos. Anételo

en el calendario.

. Busque una biografia de alguien a quien su joven admire. Animelo a

leerla y contarle datos interesantes a usted.

. Digale a su joven que destine 10 minutos cada noche a prepararse

para el dia siguiente.

. Ayude a su joven a establecer y mantener una rutina de estudio. Deje

que €l opine sobre cudndo y donde estudiara.

. Escribale una nota de aliento a su joven y col6quela adentro de uno

de sus libros escolares.

. Los jévenes que participan en actividades extracurriculares en la escuela

se sienten mds conectados con ella. ;Hay alguna que le interese a su hijo?

. Para mejorar la comunicacién con su joven, escuche atentamente.
. Pidale a su joven que calcule el impuesto de una compra.

. Haga hincapié en la importancia de la asistencia escolar. La asistencia

también es muy importante en el mundo laboral.
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