El Relampago

"Si tiene un problema o cree que tendra un problema, venga a la
oficina".
Fecha: 11: septiembre de 2023 ; Candidate School

Mensaje del administrador:

Estimadas familias de Silver Streak:
iGracias por un comienzo tan fuerte del afio escolar! Apreciamos los esfuerzos que se hacen para que su hijo llegue a la escuela todos los
dias y a tiempo. Nuestras Silver Streaks tuvieron una tasa promedio del 92%. Este es un aumento desde agosto pasado. {Camino a seguir!
Agradecemos a la Fundacién de Escuelas Auténomas de Lake Wales por el apoyo a la iniciativa Read 20. jJanie Howard Wilson inicié
nuestro evento Read 20 con un mago realizando un espectaculo de magia para conectar como la lectura puede crear momentos magicos!
Los estudiantes también se enteraron de la primera celebracién de AR y estan listos para comenzar a acumular sus puntos. Aseglrese de
fomentar esta emocién leyendo con su hijo todas las noches durante veinte minutos.

El plan de estudios del IB PYP estd organizado en seis unidades de estudio basadas en seis temas transdisciplinarios. Los grados K-5
estudian los seis temas durante el afio escolar organizados en unidades. Las unidades duran entre cuatro y ocho semanas. Los seis temas
brindan a los estudiantes la oportunidad de incorporar cuestiones locales y globales en su aprendizaje. Al incorporar cuestiones locales y
globales en el plan de estudios, los estudiantes pueden ir mas alla de los limites del aprendizaje dentro de cada drea tematica.

Los seis temas son: Como funciona el mundo. Cémo nos organizamos; Dénde estamos en lugar y tiempo; Compartiendo el Planeta; Cémo
nos expresamos; y quiénes somos. Los profesores disefian lineas de investigacion para guiar la unidad. Se incorporan habilidades,
conocidas como enfoques de aprendizaje, para garantizar que los estudiantes aprendan habilidades valiosas que trasciendan las
materias. Estas habilidades incluyen: habilidades de investigacién, habilidades de comunicacién, habilidades sociales, habilidades de
autogestion y habilidades de pensamiento. Las unidades estan disefiadas para promover el pensamiento critico y ayudar a los
estudiantes a desarrollarse en otras areas de su vida.

Los maestros organizan unidades para cumplir con los requisitos locales y estatales. Los maestros también garantizan que se cumplan las
habilidades fundamentales a través del programa de la Universidad de Florida (UFLI). Cuando los estudiantes trabajan en sus unidades,
aprenden sobre otros paises, culturas, formas de actuar y formas en que podemos compartir el planeta con otras personas y otros seres
vivos. Aprenden formas de expresarse, aprenden quiénes son como individuos y como comunidad. También aprenden cémo funciona
nuestro mundo y como estd organizado.

Este mes, su hijo completara sus evaluaciones de seguimiento de progreso. Esta informacion le permitira al maestro conocer las
fortalezas de su hijo. Los primeros informes provisionales se enviardn a casa la semana del 11 de septiembre. Esperamos ver a todas
nuestras familias en nuestra préxima jornada de puertas abiertas el 7 de septiembre a las 6:00 p. m. Recuerde comunicarse con
cualquiera de nosotros si tiene alguna inquietud, pregunta o sugerencia.
https://polkschoolsfl.com/parentportal/
https://www.lwcharterschools.com/getinvolved
https://www.newworldsreading.com




Classroom

News

Jardin de infancia

Hola padres! El jardin de infantes esta terminando las pruebas de comienzo de afio y pronto enviaremos esa informacion a
casa. Mientras nos preparamos para enviar la tarea, practique la escritura a mano con su hijo, ya que también estamos
trabajando en ello en la escuela. Nuestro objetivo es que su hijo escriba de forma independiente durante el préximo mes.
Practique cémo atarse los zapatos en casa y cdmo ponerse y quitarse el cinturén.

iEsperamos ver su crecimiento en los préximos meses!

Primer grado

iiEl primer grado ha comenzado a funcionar!! Los estudiantes estan muy emocionados de estar en diferentes
aulas con nuevos maestros; El equipo de profesores esta incluso mas emocionado que los estudiantes. Los
estudiantes muestran con orgullo las habilidades que aprendieron en Kindergarten. Es un gran salto del jardin de
infantes al primer grado, por lo que con paciencia y perseverancia, estos estudiantes se estan adaptando a
actividades rigurosas y estimulantes. Estamos en el objetivo con todos nuestros mapas curriculares mientras
aumentamos nuestras lecciones en espiral para asegurarnos de que las habilidades del jardin de infantes estén
intactas. Los estudiantes estan utilizando el nuevo vocabulario del IB PYP en debates orales, asi como
materiales manipulables en ELA, Matematicas y Ciencias para mejorar la experiencia de aprendizaje. Estamos
muy contentos con los esfuerzos de comunicacion en Class Dolo; sin embargo, todavia hay algunas partes
interesadas que no se han unido a nuestros esfuerzos. Témese el tiempo para unirse a Class Dolo, que es
nuestro medio de comunicacién mas eficaz. Recuerde revisar la agenda y rubricarla diariamente.

Segundo grado

Los estudiantes se han familiarizado con sus rutinas y procedimientos dentro del aula. Nos hemos metido de cabeza en
el plan de estudios. Nuestro tema transdisciplinario para las préoximas seis semanas sera "Quiénes somos". En lectura,
los estudiantes aprenderan sobre los elementos principales de la historia y como determinar la trama y el tema de un
texto. En matematicas, aprenderemos a sumar y restar con operaciones hasta 20. También habré actividades
interesantes para ayudar a los estudiantes a dominar los valores posicionales de los numeros hasta 1000. Exploraremos
el cuerpo humano en la ciencia. Los estudiantes de segundo grado aprenderan sobre los érganos principales del
cuerpo y como funcionan. A medida que creamos una atmoésfera para tratarnos unos a otros de manera justa y
respetuosa, los estudiantes aprenderan sobre la cultura y cémo las familias de todo el mundo son iguales y diferentes.
Se anima a los padres a mantenerse conectados con Classdojo y comunicarse con el maestro de sus hijos si tienen
alguna pregunta o inquietud.

iVaya rayas plateadas!




Classroom

News

Tercer grado

Durante el mes de septiembre, tercer grado continuara enfocandose en cémo funciona el mundo para nuestro tema
transdisciplinario. Seguiremos centrandonos en la interaccién entre el mundo natural (fisico y biolégico) y las sociedades
humanas en todos los temas. Los estudiantes aprenderan cémo las diferentes culturas y puntos de referencia pueden
ayudarlos a comprender diferentes origenes culturales, identificar y clasificar los diferentes estados de la materia, identificar
las contribuciones de varios grupos étnicos de todo el mundo a los Estados Unidos y comprender el valor posicional con
sumas y restas para nimeros de varios digitos en relacion con la multiplicacién. Los estudiantes continuaran trabajando en los
conceptos clave de conexion y perspectiva a través de habilidades sociales y de comunicacién durante el mes de septiembre.

Algunas fechas importantes son:

Pruebas FAST Lectura 5 de septiembre

Pruebas FAST de Matematicas el 7 de septiembre
CASA ABIERTA el 7 de septiembre

Cuarto grado

A los maestros de 4to grado les encanta tener a sus hijos y nos hemos divertido conociéndolos.

Terminaremos las pruebas de comienzo de afio y compilaremos todos los datos para brindar el mejor servicio a su hijo.
Proximamente habra una llamada telefénica de '‘Bienvenidos al 4° grado'. El maestro de su hijo deberia haberse acercado para
construir una relacion positiva ademas de proporcionar un nimero de contacto en caso de que tenga alguna pregunta o
inquietud.

Estamos en el proceso de programar excursiones para los préximos meses. Ayludenos a monitorear el comportamiento en el
aula, asi como a inculcar ciudadania y aceptacion de los demés. Por ultimo, realizaremos nuestras pruebas de ortografia todos
los viernes por la mafiana y también debemos entregar la tarea todos los viernes por la mafiana. Estamos terminando la Unidad 1
sobre valor posicional y niumeros hasta un millén. Agradecemos su apoyo. {Tus hijos son increibles! jAprendiendo ROCAS!

Quinto grado

Nos centramos en los procedimientos y expectativas durante todo el mes de agosto. Esto continuara el

jresto del afio! |Nuestros alumnos de 5° grado realmente nos impresionan por cémo siguen instrucciones, superan las expectativas y son
lideres de la escuelal Durante el mes de septiembre en Matematicas, los estudiantes aprenderan sobre el valor posicional y los nimeros de
varios digitos y decimales hasta las milésimas. Practicaremos continuamente nuestras operaciones matematicas y alentaremos a los
estudiantes y sus familias a practicarlas en casa. En ELA, trabajaremos en la comprension de la ficcion histérica y utilizaremos evidencia del
texto para responder a la lectura. Los estudiantes deben leer al menos 20 minutos al dia y registrar un resumen en sus registros de lectura.
Nos centraremos en la escritura argumentativa. En Ciencias, aprenderemos sobre como compartir el planeta (adaptacién de organismos,
flujo de energia en una cadena alimentaria, érganos del cuerpo humano, clasificacién de plantas y animales, y ciclos de vida de plantas y
animales). En Estudios Sociales, aprenderemos sobre geografia, herramientas geograficas, la historia y las regiones de Florida, incluida
informacién sobre los nativos americanos y los primeros exploradores.

Por favor apoye y anime a sus estudiantes a completar su tarea cada noche. La sefiora Sotomayor (matematicas) tiene una carpeta de
matematicas donde se deben completar las tareas. La Sra. Maldonado (ELA) y el Dr. Klepacki (ciencias/estudios sociales) comparten UN
diario de tareas. ELA y Ciencias/Estudios Sociales deben completarse en el diaric de tareas del estudiante. jLa tarea debe completarse cada
noche! jLos maestros revisan las tareas todos los dias!




Have you joined PTO?

it is only $5.00. join today so your child may attend
the celebration popsicle party on September 16th.
Your membership does not obligate you (o attend
meelings or to volunteer

Are you following Janie Howard Wilson on
Facebook, instagram, DOJO, and the
website?

This is primarity how we communicate with you and
provide sign up links for volunteer & donations
needs.

Do you own a business and would like to
help support events during the year?

Email: betty. finneli@wcharterschools.com

We're looking forward to a great
year, please join us!

Reunidn del SAC

¢Quiere unirse al Comité SAC de Janie Howard Wilson?

¢Qué es un Consejo Asesor Escolar?

El Consejo Asesor Escolar (SAC) es un grupo basado en la
escuela destinado a representar a la escuela, la comunidad
y las personas mas cercanas a los estudiantes que
comparten la responsabilidad de apoyar la mejora continua
de la escuela.

La junta escolar del distrito es responsable, segun la ley de
Florida, de establecer un consejo asesor para cada escuela
del distrito y desarrollar procedimientos para la eleccion y
nombramiento de los miembros del consejo asesor. Cada
SAC debe incluir en su nombre las palabras "consejo asesor

escolar". Para obtener mas informacién, consulte la Seccién
1001.452(1)(a), F.S.

¢.Cuél es el papel del SAC?

El SAC es responsable de la toma de decisiones finales en
la escuela en relacién con la implementacién anual de un
plan de mejoramiento escolar (SIP). El SAC asiste en la
preparacion anual tanto del SIP como del presupuesto anual
de la escuela, asi como en la evaluacion del SIP. Para

obtener méas informacién, consulte la Seccién 1001.452 (2),
E.S.

Préoximas Actividades Escolares

5-7 de septiembre: Pruebas de porristas

7 de septiembre- Jornada de puertas abiertas a las 6:00 p. m. (Hielo de Kona)

14 de septiembre- PTO Spirit Night @ Locorritos en Lake Wales (Todo el dia)

18-22 de septiembre- Feria del libro Scholastic

19 de septiembre- Gran Celebracién de Libros (los padres estan invitados) a las 7:30 a.m
Las invitaciones se enviaron a casa... Confirme su asistencia al recibir la invitacion.

22 de septiembre- Salida temprano a las 12:45 p. m.




Seguridad Escolar
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oficiales escolares.
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Consejos de comportamiento

Crear un ambiente para el comportamiento positivo.

El entorno que rodea a su hijo puede influir en su
comportamiento, por lo que puede moldear el entorno para
ayudar a que su hijo se comporte bien. Esto puede ser tan
simple como asegurarse de que el espacio de su hijo tenga
muchas cosas seguras y estimulantes para jugar. También
asegurese de que su hijo no pueda alcanzar cosas que podria
romper o lastimar,
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September 2023

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Center Plate
. ) Grano
Daily Offerings: « waffles
Assorfc:'d Cejreafs Cold Bar
1% White Milk . Grano
Fat Free Chocolate Milk ~ Student Meal Pricing

Fresh Fruit
Fruit Cup

- Fat Free Strawberry Milk
« 4oz Juice 100%

« Breakfast Meal:: $1.25
« Lunch Meal:: $2.90

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

FERIADO (Dia del Trabajo

i

Center Plate
Desayuno Entrée

s

Center Plate
Grano

- Galleta de salchicha de pavo « Panqueques

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Suplente de Carne/Carne

+ Huevos revueltos cheesy

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

- Croissant de jamén de pavo
y queso

Cold Bar

Grano

- Cereales Surtidos

«+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

- Tostadas Francesas

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« Muffin

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Galleta de pollo

Cold Bar

Grano

- Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

+ Rollo de canela jumbo con
glaseado

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

« Mini Strawberry Cream
Cheese Bagels

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

- Panqueques

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« Pastel crujiente de tostadas
de canela

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

19|

Center Plate

Desayuno Entrée

» Croissant de Huevo y Queso

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

» Yogqures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

« Canela Mono Pan

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

- Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« waffles

Cold Bar

Grano

- Cereales Surtidos

» Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada




Center Plate

Grano

« Mini rollos de canela

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

- Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

26

Center Plate Center Plate
Desayuno Entrée Grano

+ Galleta de salchicha de pavo « Panqueques

Cold Bar Suplente de Carne/Carne
Grano + Huevos revueltos cheesy
« Cereales Surtidos Cold Bar

« Surtido Graham Crackers  Grano

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

- Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Center Plate Center Plate
Desayuno Entrée Grano
« Croissant de jamdn de pavo « Tostadas Francesas

y queso Cold Bar
Cold Bar Grano
Grano + Cereales Surtidos

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Opciones de leche variada

What comes with a reimbursable breakfast meal?: Milk choice is offered with each reimbursable meal. , Up to one full cup of fruit may be selected with each
reimbursable breakfast.

Nutrition & Allergen Information (NSLP): Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manufacturers and may vary due to product
substitutions, recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a
medical condition please check the manufacturer label before consuming any food at your dining location. , This information and the menus can change regularly
and foods are substituted periodically without notice. To obtain the most updated information contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a
variety of milk choice is offered. , In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a

half-cup fruit selection. , In our offer versus serve programs, each reimbursable lunch must include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup
fruit or vegetable selection.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefo y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 8/25/2023 at 8:54 am .




September 2023

Janie Howard Wilson Elementary

Lunch
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Almuerzo Entrée
Daily Offerings: « Pizza de queso al horno
« 1% Leche Blanca . fr_esco _
« Leche de sin grasa Student Meal Pricing + Pizza Pepperoni Al Horno

« Leche de fresa sin grasa
« Fruta fresca

+ Copa de Frutas

+ 4oz Jugo 100%

- Comida de desayuno:: $1.25

« Comida para el almuerzo::
$£2.90

Fresco
Verduras
« Parche de jardin
- Zanahorias glaseadas de
miel
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

FERIADO (Dfa del Trabajo

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Enchiladas de pollo verde

Verduras

« Parche de jardin

- Frijoles Negros Sofrito

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Quesadilla de queso

Verduras

+ Parche de jardin

+ Frijoles Negros Sofrito

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Sdndwich PBJ casero con
tiras de queso en barra

Verduras

- Parche de jardin

+ Frijoles Negros Sofrito

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

-+ Rotini

Suplente de Carne/Carne
. Salsa de carne
Verduras

« Parche de jardin

« Parmesano de brécoli
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Séndwich crujiente de pollo

de bufalo
Verduras
« Parche de jardin
« Parmesano de brécoli
Deli Delights
Almuerzo Entrée
« Sandwich PBJ casero con
tiras de queso en barra
Verduras
- Parche de jardin
+ Parmesano de brdcoli
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

» Mordeduras de pollo

Grano

- waffles

Verduras

- Parche de jardin

« Papas fritas dulces

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Al American Hamburger

Verduras

« Parche de jardin

« Papas fritas dulces

Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Sandwich PBJ casero con
tiras de queso en barra

Verduras

+ Parche de jardin

- Papas fritas dulces

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Almuerzo Entrée

- Pizza de queso al horno
fresco

« Pizza Pepperoni Al Horno
Fresco

Verduras

- Parche de jardin

« Coliflor con queso

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Brunch para el almuerzo

Verduras

- Parche de jardin

+ Desayuno Papas fritas
caseros

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Hamburguesa de barbacoa
en el patio trasero

Verduras

- Parche de jardin

« Desayuno Papas fritas
caseros

Deli Delights

Almuerzo Entrée

» Subitaliano

Verduras

+ Parche de jardin

- Desayuno Papas fritas
caseros

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Cheesy Beef Nachos

Verduras

+ Parche de jardin

« Frijoles Pintos del Suroeste

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Pan plano de enchilada de
pollo con queso

Verduras

» Parche de jardin

+ Frijoles Pintos del Suroeste

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Sub italiano

Verduras

« Parche de jardin

- Frijoles Pintos del Suroeste

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

- de Pollo Cajtn
Verduras

« Parche de jardin

- Brdcoli al vapor de ajo
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Sandwich de parmesano de

pollo crujiente
Verduras
« Parche de jardin
- Brdcoli al vapor de ajo
Deli Delights
Almuerzo Entrée
+ Sub italiano
Verduras
- Parche de jardin
- Brocoli al vapor de ajo
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

- Pollo Teriyaki
Grano

« Arroz marrén
Verduras

« Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas

All American Grill

Almuerzo Entrée

» Sandwich de Pollo a la
Parrilla

Verduras

» Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas

Deli Delights
Almuerzo Entrée

- Sub italiano
Verduras

- Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas

Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Almuerzo Entrée

« Pizza de queso al horno
fresco

« Pizza Pepperoni Al Horno
Fresco

Verduras

« Parche de jardin

- Zanahorias glaseadas de
miel

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada




Center Plate Center Plate
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
« Sandwich de pollo Monterey « Tazdn de burrito Tex Mex

a la parrilla Grano
Verduras « Arroz marrén
« Parche de jardin Verduras

« Papas fritas dulces
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Perro de maiz Jumbo
Verduras

« Parche de jardin

« Papas fritas dulces
Deli Delights « Sofrito Pinto Beans
Almuerzo Entrée Deli Delights

+ Envoltura de rancho de pollo Almuerzo Entrée

« Parche de jardin

+ Sofrito Pinto Beans

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Quesadilla de Pollo Cheesy
Verduras

« Parche de jardin

a la parrilla « Envoltura de rancho de pollo
Verduras ala parrilla
+ Parche de jardin Verduras

+ Papas fritas dulces
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

« Parche de jardin

- Sofrito Pinto Beans
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Pollo Frito al Horno

Grano

« Galleta, 2 0z

Verduras

«+ Parche de jardin

+ Guisantes al vapor &
Zanahorias

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Sandwich de Queso A la
Parrilla

Verduras

« Parche de jardin

+ Guisantes al vapor &
Zanahorias

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Envoltura de rancho de pollo
ala parrilla

Verduras

« Parche de jardin

« Guisantes al vapor &
Zanahorias

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée
+ Pizza de queso al horno

« Tazén de albdndigas italiano  fresco
con puré de papas + Pizza Pepperoni Al Horno
Grano Fresco
« Palos de Pan de Ajo Verduras
Verduras - Parche de jardin

« Parche de jardin

« Patatas puré cremosas

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Nuggets de Pollo

Grano

«+ Palos de Pan de Ajo

Verduras

« Parche de jardin

+ Patatas puré cremosas

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Envoltura de rancho de pollo
a la parrilla

Verduras

« Parche de jardin

« Patatas puré cremosas

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Cheesy Broccoli
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée
+ Pan plano de pollo Honey

Center Plate
Almuerzo Entrée
« Southwest Fajita Chicken

Sriracha Bowl con frijoles negros
Verduras Grano
« Parche de jardin « Arroz marron
« Papas fritas crujientes de  Verduras

horno « Parche de jardin
All American Grill « Frijoles Negros del Suroeste
Almuerzo Entrée All American Grill
+ All American Cheeseburger Almuerzo Entrée
Verduras + Queso Blanco Nachos
« Parche de jardin Verduras
« Papas fritas crujientesde - Parche de jardin
horno + Frijoles Negros del Suroeste
Deli Delights Deli Delights
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée
« Sub de Pavo & Queso + Sub de Pavo & Queso
Verduras Verduras
« Parche de jardin + Parche de jardin
« Papas fritas crujientes de - Frijoles Negros del Suroeste
horno Opciones de frutas variadas
Opciones de frutas variadas ~ Opciones de leche variada
Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Albéndigas Marinara Sub

Verduras

+ Parche de jardin

« Brdcoli asado con hierbas

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Palitos de pan rellenos de
queso

Verduras

- Parche de jardin

« Salsa Marinara

+ Brécoli asado con hierbas

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Sub de Pavo & Queso

Verduras

« Parche de jardin

« Bracoli asado con hierbas

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

Almuerzo Entrée
« Pizza de queso al horno

- Mac & Cheese casero fresco

« Mordeduras de pollo de « Pizza Pepperoni Al Horno
bufalo Fresco

Verduras Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Verdes de Ajo

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Sandwich de pollo de
barbacoa tirada

Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Verdes de Ajo

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Sub de Pavo & Queso

Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Verdes de Ajo

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Parche de jardin

« Zanahorias asadas de
hierbas

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

What comes with a reimbursable lunch meal?: Milk is offered with each reimbursable meal.

Nutrition & Allergen Information (NSLP): Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manufacturers and may vary due to product
substitutions, recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a
medical condition please check the manufacturer label before consuming any foed at your dining location. , This information and the menus can change regularly
and foods are substituted periodically without notice. To obtain the most updated information contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a
variety of milk choice is offered. , In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a
half-cup fruit selection. , In our offer versus serve programs, each reimbursable lunch must include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup

fruit or vegetable selection.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 8/25/2023 at 8:55 am .




