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MEANING OF THE ASH

Why is it called that and
what does the ritual consist of?

The name is due to the fact that on this day a mass is
celebrated in which a cross with ashes is marked on the
foreheads of the parishioners. These ashes are obtained
by burning the branches blessed on Palm Sunday of the

previous liturgical year.

In the ritual it is applied in the form of a cross on the
forehead accompanied by the words "Dust you are and
to dust you will return" from Genesis (3, 19), to remind

the faithful of their mortality, in the sense that they
begin as dust and that they will turn to dust after his
death.

To whom is the ash imposed?

You don't have to be a Catholic to have ashes placed on
you, in fact, this ritual itself is not mandatory for devout
Christians. Although the Church calls all those who
have received the sacrament of baptism to attend the
imposition of ashes and to assume the Lenten itinerary.

What is Lent?

Lent is a liturgical season of conversion that focuses
on three spiritual pillars: prayer, fasting, and
almsgiving. During the 40 days of Lent, we are
encouraged to reflect, to perform acts of charity and
to make small sacrifices in preparation for the joyful
celebration of the resurrection of Christ on Easter
Sunday.

When does Lent begin and
when does it end?

Lent lasts 40 days in allusion to the 40 years that the
people of Israel spent in the desert with Moses and
the 40 days that Jesus spent in the desert before
beginning his public life. Lent begins on Ash
Wednesday and runs through Holy Saturday. The
time of Lent and Holy Week is followed by the
Easter triduum (Holy Thursday, Good Friday and
Holy Saturday), a time in which we commemorate
the passion, death and resurrection of Our Lord,
reaching until Easter Sunday.

Why fast, pray and give alms
during Lent?

Just as an athlete prepares for an important event,
Catholics prepare for the key events of Holy Week
through the pillars of prayer, fasting, and
almsgiving. These guide us in daily reflection on our
own lives as we strive to deepen our relationship
with God and with one another, no matter where in
the world the other lives. The Lent is a time of

personal and spiritual growth, a time to look outward
and inward. Lent is a day of mercy.

Fasting and abstinence during Lent

The Catechism asks Catholics who have reached the
age of 14 to abstain from meat on Fridays of Lent,
and people between the ages of 18 and 59 to fast and
not eat meat on Ash Wednesday and Good Friday.

How to fast and
abstain during Lent?

In addition to not eating meat on Fridays, Catholics

are also invited to offer daily sacrifices. By giving

up little things like coffee or candy, we make room

for God to act in our lives in new ways and we can
give the money we save to those most in need.

Fasting, which the Catholic Church understands as
doing without one of the meals that are eaten

throughout the day.

CATHOLIC EDUCA
AVAILABLE AND
AFFORDABLE FOR EVERYONE!

St. Michael's Catholic School offers a quality, faith
-based education at an affordable price. We would
love the opportunity to tell you about our school
and show you around. Shadow days are also
possible. Please give us a call at 402-494-1526 to
find out more about our St. Michael's Catholic
School family. Scholarships and transfer grants are
available for those who qualify.

St. Michael's Catholic School 2022-23
Preregistration is March 2-3 from 7:30 am to
4:00 pm. Extended hours are available upon
request. Please give us a call at 402-494-1526 or
stop in to pick up your preregistration packet for
the 2022-23 school year. Current students will
have their preregistration packets sent home.

St. Michael's Catholic School
Kindergarten Roundup is Thursday,
March 3 at noon. Come, bring your
child, and see what we have to offer.

Preschool Open House Thursday,
March 3rd from 3:30-6 pm in the
school.




SIGNIFICADO DE LA CENIZA

JPor qué se llama asi y en qué consiste el
ritual?

El nombre se debe a que este dia se celebra una
misa en la que se marca en la frente de los
feligreses una cruz con cenizas. Estas cenizas se
obtienen con la incineracion de los
ramos bendecidos en el Domingo de Ramos
del afio littrgico anterior.

En el ritual se aplica en forma de cruz en el frente
acompafado de las palabras "Polvo eres y al polvo
volveras" del Génesis (3, 19), para recordar a los
fieles su mortalidad, en el sentido de que
empiezan como polvo y que en polvo se
convertiran después de su muerte.

(A quién se impone la ceniza?

No hace falta ser catédlico para que te impongan la
ceniza, de hecho, este ritual en si no es obligatorio para
los devotos cristianos. Aunque la Iglesia llama a todos

aquellos que hayan recibido el sacramento del bautismo

a que acudan a la imposicion de la ceniza y a que
asuman el itinerario cuaresmal.

.Qué es la Cuaresma?

La Cuaresma es un tiempo litirgico de conversion que
se centra en tres pilares espirituales: la oracion, el
ayuno y la limosna. Durante los 40 dias de Cuaresma,
se nos exhorta a la reflexion, a realizar actos de
caridad y hacer pequefios sacrificios como modo de
preparacion para la celebracion alegre de la
resurreccion de Cristo el Domingo de Pascua.

,Cuando comienza y cuando termina la
Cuaresma?

La Cuaresma dura 40 dias en alusion a los 40 afios que
paso el pueblo de Israel en el desierto con Moisés y los
40 dias que pasoé Jesus en el desierto antes de iniciar su
vida publica. La Cuaresma comienza el Miércoles de
Ceniza y va hasta la Semana Santa, conocida también
como la “Semana Mayor”. Al tiempo de Cuaresma y a
la Semana Santa le sigue el triduo pascual (Jueves
Santo, Viernes Santo y Sébado de Gloria), tiempo en el
que conmemoramos la pasion, muerte y resurreccion
de Nuestro Sefior llegando hasta
el Domingo de Pascua.

JPor qué ayunar, orar y dar limosna
durante la Cuaresma?
Asi como un atleta se prepara para un evento

importante, los catolicos nos preparamos para los
eventos claves de la Semana Santa a través de los

pilares de la oracion, el ayuno y la limosna. Estos,
nos guian en la reflexion diaria sobre nuestra propia

vida mientras nos esforzamos por profundizar
nuestra relacion con Dios y con el projimo, sin

importar en qué parte del mundo viva el projimo. La

Cuaresma es un tiempo de crecimiento personal y

espiritual, un tiempo para mirar hacia afuera y hacia

adentro. La Cuaresma es una jornada de
misericordia.

El ayuno y la abstinencia durante la
Cuaresma
El Catecismo pide a los catdlicos que hayan

cumplido los 14 afos a abstenerse de comer carne
los viernes de Cuaresma, y a las personas de entre

18 y 59 afios a ayunar y no comer carne el Miércoles

de Ceniza y el Viernes Santo.

. Como practicar el ayuno y la
abstinencia durante la Cuaresma?

Ademas de no comer carne los viernes, los catolicos

también estamos invitados a ofrecer sacrificios

diarios. Al renunciar a pequeiias cosas como el caf¢

o los dulces, hacemos espacio para que Dios actie

en nuestras vidas de nuevas maneras y podemos dar

a los mas necesitados el dinero que ahorramos.
El ayuno, que la Iglesia Catolica entiende como
prescindir de una de las comidas que se hacen a lo
largo del dia.

CALENDARIO DE AC
DE CATECISMO EN ESPA
PARA MARZO 2022.

Clases de catecismo. Los

Marzo 5 & 6 |alumnos de tercer ano de
confirmacion presentaran su
tercer examen.

Reunién con los papés y
Marzo 6 padrinos de los alumnos de

tercer ano de confirmacion en el
centro parroquial a las 5:00 pm

Marzo 12 & 13 Clases de catecismo

Marzo 19 & 20 Clases de catecismo

Marzo 26 & 27 Clases de catecismo




|Mass Intentions / Intencion es Para la Mm

Sabado, 26 de Febrero, 2022
7:00pm: T Amanda Perea
Tt Jorge Perea f Pablito Perea

Domingo, 27 de Febrero , 2022
10:30am: Por La Parroquia
12:00pm: Zamuel Herrera y

Angelina Barrios
1:30pm: T Dee Anderson
Segunda Intencioén:

T Enrique Naja

Lunes, 28 de Febrero, 2022
6:00pm: Servicio de
Comunioén con el diacono Luis
Guzman

Martes, 1 de Marzo, 2022
6:00 pm: For the Good health of
Savannah Selig

Miércoles, 2 de Marzo, 2022
12:00pm: Por la Salud de
Martha Padilla
5:30pm: T Camilo Cedillo Jr.

Jueves, 3 de Marzo, 2022
6:00pm For the Good health
of Sawyer Rol

Viernes, 4 de Marzo, 2022
7:00pm: Por Maria Gomez y su
familia
Segunda Intencién

tEvelyn De Leon y las terceras
ordenes

Sabado, 5 de Marzo, 2022
7:00pm: Por el Movimiento
Familiar Cristiano

Domingo, 6 de Marzo, 2022
10:30am: Por La Parroquia
12:00pm: Por el eterno
descanso de T Gregorio Mufioz
y la salud de Dolores Mufioz
Segunda Intencién
tPedro & 1 Pablo Huerta, &
T Carmen Chavez,
1:30pm: T Félix Gutiérrez,
t Catalina Ortiz, y
T Emilio Pérez

Saturday, February 26, 2022
9:00am T William O’Neill Sr.
5:00 pm 1 Robert “Bob” O’'Neill

ADVERTISE
BUSINESS WITH
Us!!!

Sundag, February 27, 2022
7:30am: Happy Birthday
Kourtney Kellen
Second Intention:
T Barbra (Sanders) Thomsen
9:00am: T William "Bill” Engel

Monday, February 28, 2022
8:15am: T Helen O’Neill

Tuesday, March 1, 2022

8:15 am T Rex & 1 Dorothy
Wilcox
Second Intention:
Happy Birthday Georgett Kroc

Wednesday, March 2, 2022
7:00am: For Father Anthony
8:15am: { Betty O'Neill
7:00pm: For the Good Health of
Noa Rol

Thursday, March 3, 2022
8:15am: 1 Radine Jones

Friday, March 4, 2022
8:15am: 1 William “Bill” O’Neill
Second Intention:
Larrie T Connie Gray

Saturday, March 5, 2022
12:00am: For Fr. Anthony
9:00am: Catholic Daughters of
America— Pro Life
5:00pm: T Robert "Bob” O'Neill

Sunday, March 6, 2022
7:30am: T Carroll, T Evelyn,
& T Grayson Muff
Second Intention:
Happy Birthday Reyna Sibrian
9:00am: T JoAnn Hirschman

We offer you: Irresistible
promotional offers 100%
of your tax-deductible
donation from your
sponsorship /advertising
will go to
St. Michael’s

For more information you
can call the Parish Office at
402-494-5423 or email us

ANUNCIE
NEGOCIO CON
NOSOTROS!!!

GISTRATIONS
HAS ENDED!

Le ofrecemos: Ofertas de
promocion irresistibles
100% de su donacion
deducible de impuestos
de su patrocinio/
publicidad sera para
San Miguel

Par mas informacion puede
llamar a la Oficina
Parroquial al 402-494-5423
0 enviarnos un correo
electronico

CRIPCIONES DE
CATECISMO HAN
TERMINADO!

Thank you to all the parents who
registered their children for the
2022-2023 CCD year.

We will be starting classes in
September. Please be on the
lookout for announcements that
will be published in the bulletin

regarding CCD. Thank you.

Gracias a todos los padres que
registraron a sus hijos para el
Catecismo del afio 2022-2023.
Empezaremos las clases en
septiembre. Por favor, esté
atento a los anuncios que se
publicaran en el boletin sobre el

catecismo. QGracias.




