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     1 
Coloque una nota en el 

refrigerador o la mochila 

de su hijo elogiando el 

esfuerzo que él/ella 

hace la escuela.  

 2 

Consulte su 

biblioteca local 

para averiguar qué 

servicios están 

disponibles 

actualmente para 

las familias. 

 3 

Pase al menos 30 

minutos al aire 

libre haciendo 

algún tipo de 

actividad física con 

su hijo. 

4 
Programe “tiempo en 

familia” la próxima 

semana en su 

calendario para hacer 

algo junto con su hijo. 

 5 

Vaya de paseo por la 

naturaleza con su 

hijo. 

 6 

Pídale a su hijo que 

comparta dos cosas 

que lo hicieron feliz 

hoy.  

 7 
Pregúntale a su hijo qué 

trabajo le gustaría hacer 

cuando él/ella sea 

mayor. Investigue y 

discuta las calificaciones 

que necesita para ese 

trabajo.  

 8 

Converse con la familia  

sobre un 

acontecimiento 

positivo actual en las 

noticias.   

 9 

Aprenda 3 datos 

sobre 3 animales 

nativos de 

Georgia.  

 10 

Visite el parque 

local y vaya a 

jugar con su hijo/a 

al aire libre.  

 

 

 11 
¡Día de los Veteranos! 

Hable con su hijo sobre 

el Día de los Veteranos y 

analice los sacrificios de 

quienes han servido a 

nuestro país. 

                             12 

Pídale a su hijo que 

comparta con usted 

algo que aprendió 

hoy. 

 

 13 

                             13 

¡Día Mundial de la 

Bondad! Analice las 

formas en que usted y 

su hijo pueden ser 

bondadosos con los 

demás hoy. 

 

                           14 

Salga con su hijo a 

ver la luna e 

identifique 1 

constelación.  

                           15 
Hable con su hijo sobre 

sus metas y ayúdalo a 

crear un plan para lograr 

una meta (atar los 

cordones de los zapatos, 

formar un equipo, leer un 

libro de capítulos, etc.). 

 16 

Dibujen y 

coloreen juntos 

un dibujo de 

otoño.  

 

 17 

¡Programe una 

noche de cine! 

Prepare palomitas, 

seleccione una 

película y hable 

con su hijo sobre 

su parte favorita. 

 18 

Haga una caminata en 

el parque local. 

 19 

Reemplace el tiempo 

frente a la pantalla 

con una manualidad o 

proyecto divertido 

para hacer con su 

hijo.  

 20 

Construya un fuerte 

por dentro o por fuera 

y analice diferentes 

formas de diseñarlo.  

 21 

¡Día Nacional de 

Participación de los 

Padres! Hable con el 

maestro de su hijo 

sobre formas para 

participar en su 

educación. 

 

 22 

Salga a caminar en 

familia y pídale a su 

hijo que comparta 3 

cosas por las que está 

agradecido.  

 23 

Pregúntele a su 

hijo cuál es su 

materia favorita y 

por qué.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 24 

Haga una 

actuación para 

representar un 

libro favorito de la 

familia.  

 25 

Trabajen juntos en 

una tarea o 

quehaceres 

domésticos y 

transformarlos en un 

juego divertido. 

                             26 

Dedique tiempo a 

hacer algo que su hijo 

disfrute y elija hacer.  

 27 

Trabaje con su hijo 

para desarrollar una 

rutina regular para 

hacer tarea/estudiar.  

28 

¡Día de Acción de 

Gracias! Cocinen una 

comida juntos y 

celebren. 

 

29 

Escriba una historia en 

familia.  

30 

Crear o renovar 

un espacio 

tranquilo en su 

hogar para que 

su hijo lea, 

estudie y haga 

tareas. 


