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"Si tiene un problema o cree que va a tener un problema, acérquese a la
oficina y permitanos ayudarlo con su problema"

Escuela de Candidatos

El Relampago

Mensaje de la administracion:

Estimadas familias de Silver Streak,

Gracias por venir y apoyarnos en la jornada de puertas abiertas y nuestro dia para llevar a su hijo a la escuela.
{Tuvimos una participacién INCREIBLE! Nuestras Rayas de Plata continuaron con una tasa promedio de 91% para el
mes de septiembre. jSper orgulloso! Los estudiantes estdn aumentando sus puntos de Lector Acelerado (AR) en
cada nivel de grado y los registros de lectura respaldan esto. Agradecemos el apoyo de la oficina de Lake Wales
Charter ya que hemos recibido bibliotecas adicionales para los salones de clases de tercero a quinto grado. Visite
nuestro sitio web, www.janiehowardwilson.com, para ver los titulos de estos libros.

A medida que continuamos nuestro viaje con el Programa de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional (1B
PYP), nos estamos enfocando en actividades y procedimientos en el salén de clases para aumentar la agencia de los
estudiantes. La agencia estudiantil es “dar a los nifios el poder de actuar en su propio aprendizaje”. Esto significa
que debemos brindarles a los estudiantes la opcion de tomar decisiones para dirigir su propio aprendizaje y la
informacién que necesitan para tomar decisiones sélidas. El término "voz y eleccién” surge mucho en torno a la
agencla estudiantil, y “voz y eleccién informada” se usa cuando se toman decisiones para el aprendizaje en el sal6n
de clases.

El término "agencia estudiantil” a menudo se superpone con el lenguaje en torno a las evaluaciones porque
nuestros maestros usan los datos de evaluacién como base para ayudar a construir la voz y la eleccién de los
estudiantes. El trabajo de John Hattie nos muestra que cuando los estudiantes tienen agencia y eficacia dentro de
su aprendizaje y comprenden su crecimiento y dominio del contenido académico, son estudiantes capaces de
evaluar.

Actualmente, los estudiantes estan revisando sus puntajes del seguimiento del progreso y estableciendo metas
académicas para mejorar el progreso académico. Esperamos ver a nuestras familias en el campus para nuestro dia

de conferencias y tener un almuerzo de barbacoa el 17 de octubre. Comuniguese con el maestro de su hijo para
reservar esos horarios.

Recuerde comunicarse con cualquiera de nosotros si tiene alguna inquietud, pregunta o sugerencia.
https://polkschoolsfl.com/parentportal/
https:/iwww.lwcharterschools.com/getinvolved

https://www.newworldsreading.com

kim griffiths
Kim.griffiths@lwcharterschools.com

bretafia alejandro
Brittany.alexander@Iwcharterschools.com

Calendario de octubre

Octubre es el mes nacional de la herencia italoamericana

1 de octubre - 14 de octubre - Recaudacién de fondos Charleston Wrap - Toda la
escuela

4 de octubre - Pruebas de fitbol de bandera

10-14 de octubre- Semana FTE

12 de octubre- Salida temprano a las 12:20

13 de octubre- Fin de las primeras nueve semanas- K-2 Paint Along a las 3:00

14 de octubre- Reunién del SAC a la 1:00 p. m.

17 de oct.- No hay clases- Dia de trabajo de los maestros

19 de octubre - Dia de la fotografia de otofio

20 de octubre- Noche de Ciencias/Matematicas

21 de octubre- Reunién del PTO a la 1:00 p. m.

24 al 28 de octubre: semana del listén rojo

24 de oct.- 3-5 Baile para recaudar fondos a las 3:00 y distribuir boletas de
calificaciones

28 de octubre: celebracion de otofio y Kona Ice

31 de octubre - 4 de noviembre - Colecta de alimentos en el centro de atencién

iDirigete a las ruedas para leer!

EARLY RELEASE DAYS
2022-2023

August 24, 2022
September 21, 2022
October 12, 2022
December 16, 2022

February 15,
April 26, 2023
May 26, 2023




Featured articles

Jardin de infancia

Hola padres,

A medida que comenzamos a concluir las primeras nueve semanas,
alentamos a todos los padres a que ayuden a su hijo con la tareay la lectura
durante 20 minutos cada noche. Es imperativo que se haga la tarea, porque
ayuda a solidificar lo que se ensefia en el salén de clases.

Actualmente, el jardin de infantes esté trabajando en el
reconocimiento/sonido de las letras, palabras reconacibles a la vista,
ortografia de palabras de tres letras. Mayor que, menor que (matematicas).
Quiénes somos (estudios sociales). Cambio fisico (ciencia).

Comuniquese con el maestro de su hijo para programar una conferencia de
padres para el 17 de octubre de 2022 (dfa de la conferencia de padres y
maestros).

Gracias por su continuo apoyo.

Equipo de jardin de infantes.

Primer grado

Los alumnos de primer grado muestran con orgullo sus
habilidades de lectura y estan ansiosos por aprender mas. Los
maestros alientan a los estudiantes a leer todas las instrucciones
dos veces y volver a leer seglin sea necesario en todas las
materias. Los estudiantes se estan volviendo mas responsables de
su lectura en el blogue ELA aprendiendo los diversos géneros y
elementos de |a historia. En Matematicas, los estudiantes estan
usando varios manipulativos para resolver problemas de palabras
y problemas de célculo con éxito. En Estudios Sociales, los
estudiantes se vuelven mas conscientes de su comunidad y del
mundo que los rodea. En Ciencias, los estudiantes estin
trabajando en varias formas de clasificar la materia. Como puede
ver, nuestros alumnos de primer grado estdn muy ocupados en la
escuela. Contintie expresando la importancia de la tareay
recuerde firmar la pagina de oraciones de palabras a la vista.

Segundo grado

Lectura-Texto expositivo, Fabulas y Poesia

Matemaéticas-Fundamentos para la multiplicacién: Trabajar con grupos
iguales y Sumar con sumas hasta 100

Ciencia-Cuerpo Humano

S.S.- Ser un buen ciudadano

READ 20

POR FAVOR LEE
CON TU HJO
20 MINUTOS

TODOS LOS DIAS!




Featured articles

Tercer grado

- Bienvenida Sra. Williams al 3er grado

- Dar la bienvenida a la Sra. Burrows como directora de grado
- Padres, por favor hablen con el maestro de su hijo si usted o
alguien que conoce tiene un TRABAJO INTERESANTE y le
gustaria

estar dispuesto a visitar el nivel de grado durante el Great
American Teach-In en noviembre

Cuarto / Quinto Grado

El cuarto grado ha tenido un gran comienzo del afio escolar. Los estudiantes
trabajaron duro en todas sus pruebas de Comienzo del afio. Ahora comienza el
trabajo y estamos emocionados de ver crecer a nuestros estudiantes.

Como nivel de grado, los estudiantes estan leyendo y comprendiendo textos
informativos. También comenzaremos a trabajar realmente en nuestra escritura.
En Matemadticas, los estudiantes estan aprendiendo a usar patrones para recordar
tablas de multiplicar, usando tablas de multiplicacién conocidas para recordar
otras tablas y luego usando esta automaticidad para resolver tablas de divisién.
Continuamos nuestro estudio sobre el estado de Florida y terminamos "Quiénes
somos”.

Pedimos a los padres que se aseguren de que sus hijos lean, en casa, al menos 20
minutos por noche. jNuestros maestros de 4to grado agradecen el apoyo de
nuestras familias! Como siempre, envie un correo electrénico o use dojo para
contactarnos si tiene alguna pregunta o inquietud.

¢Ya es octubre? Parece imposible, pero realmente ya esté aqui. Nuestros alumnos
de 5° grado estdn muy emocionados este mes de mostrar sus proyectos de la Feria
de Ciencias a finales de este mes. Han estado trabajando muy duro en estosy ha
sido emocionante para nosotros ver el progreso de los estudiantes durante
nuestros puntos de control semanales. Por favor aseglrese de marcar sus
calendarios para el 20 de octubre.

Estamos enfocdndonos agresivamente en cualquier dificultad que tengan los
estudiantes. Contindie ayudandonos asegurandose de que su hijo esté
completando su tarea. Ademas, animelos a leer todo lo que encuentren a su paso
(sefiales de trafico, cajas de comida, libros, etc.). Cuanto mas lea su hijo... mejor.
Ademas, animelos a usar los nimeros de diferentes maneras. Contar dinero,
sumar/restar en el supermercado, etc. Siempre hay un momento para aprender,
asl que aprovéchalo.

Gracias por todo su apoyo,

Tu equipo de 5to grado




PTO

La reunion del PTO se llevara a cabo el
viernes 21 de octubre de 2022
13:00

.‘ PTO de Janie Howard Wilson
b necesita su ayudal

Necesitamos dulces para
1la Parada de
Bienveniday Ia

Celebracion
Internacional de
Otofio. Los dulces

tienen que eslar
individuamente
envueltos. jNo

Chocolates! Por favor

envie los dulces para
miércoles, 28 de
septiembre a la

oficina.

Por

favor
done
dulces

Social Media

janiehowardwilson

0 janiehowardwilsonelementary

,

%) 8 www.janiehowardwilson.com

Conexion entre el hogar y la escuela

Centro de Atencion Asistencia en Vacaciones

El personal y los voluntarios del Lake Wales Care Center estan

ocupado preparandose para la temporada navidefia de 2022. En

los préximos meses, Care Center estara brindando

asistencia a través de alimentos y regalos para el Dia de Accién de Gracias
y navidad La colecta de alimentos para las festividades es vital en
ayudando a apoyar a cientos de familias que necesitan

cuidado extra durante esta temporada. La colecta de alimentos se

inicio lunes, 31 de octubre- viernes, 4 de noviembre

« N

e
viernes 31 dé marzo viermes 11 de sbril
viarne 19 é¢ maye.

SORTEQ 50/50 en todas las
funciones
Kona ice - 4 de agosto
Domi italian ice- 8 de septiembre
Uniforme Gratis- 17 de
Noviembre- Accion de Gracias
COLOR RUN en febrera/marzo
SPIRIT NIGHT- Lake Wales Chili's-
6 de abril
Uniforme Gratis- 12 de Mayo-
Hawaiano

;Estamos muy entusiasmados con
el afio escolar 2022-2023! {Tenemos
grandes planes para este afio, pero

nuestro éxito depende de USTED!

:Te uniste a PTO?

Son solo $5.00. Unase hoy para gue su hijo pueda
asistir a la celebracion de la fiesta de paletas heladas
el 16 de septiembre. Su membresia no lo obliga a
asistir a las reuniones ni a ser voluntario.

;Sigues a Janie Howard Wilson en
Facebook, Instagram, DOJO y el sitio web?
Esta es principalmente a forma en que nos
comunicamos con usted y proporcionamos enlaces
de registro para necesidades de voluntariado y
donaciones.

- (Tienes un negocio y te gustaria ayudar a
- apoyar eventos durante el afio?

Email: betty finnell@lwcharterschools.com

iEsperamos tener un gran afio,
por favor linase a nosotros!

FIESTA DE ASISTENCIA
!”'“x
e
o
¢OMO PRESENTAR LA SOLICITUD DE ASISTENCIA DE VACACIONH

Llame al lago Gales Centro de Atencién al 676-6678
para hacer una cita con un trabajador social de vacaciones.

Por favor llama entre las 3 de octubre y 4 de noviembre, si desea hacer una cita para
Accion de Gracias de Asistencio y entre las 3 de octubre y 9 de diciembre para la
Asistencia de Navidad.

POR FAVOR TRAER los siguientes articulos con usted a su cita:

* conductor la licencia o identificacién con foto para todos los adultos en el hogar
* tarjeta de Seguro Social para todos en su hogar (incluyendo nifios)

* comprobante de ingresos y prueba de residencia




SAC

La reunioén del SAC se llevara a cabo
el viernes 14 de octubre de 2022
13:00

Informacion de transporte charter de
Lake Wales

El departamento de transporte esta
reclutando activamente operadores de
autobuses motivados para que se unan a
nuestro equipo y cumplan con las
demandas de servir a nuestros estudiantes
y la comunidad.

Se publican los requisitos y calificaciones
para operar un autobus escolar para el
sistema de escuelas charter de Lake Wales.
Las partes interesadas pueden
comunicarse con Ellen Walterson en
ellen.walterson@Iwcharterschools.com
para obtener mas informacion.

¢, Qué es el Programa de la
Escuela Primaria (PEP) IB?

El marco curricular del PEP comienza con la premisa de que los alumnos son agentes de su propio aprendizaje y socios en el proceso de aprendizaje. Prioriza a las personas y sus relaciones para
construir una comunidad de aprendizaje sélida.

Los alumnos del PEP utilizan su iniciativa para asumir la responsabilidad y propiedad de su aprendizaje. Al aprender a través de la indagacEl PEP es un auténtico programa de aprendizaje y
ensefianza basado en la indagacién que es atractivo, significativo, desafiante y relevante.

El programa ofrece un modelo transdisciplinario de aprendizaje y ensefianza basado en la investigacién y basado en conceptos, respaldado por una sélida comprension de como aprenden los
estudiantes.

Los alumnos del PEP desarrollan conocimientos, comprensién conceptual, habilidades y los atributos del perfil de la comunidad de aprendizaje del IB para marcar una diferencia positiva en sus
propias vidas, sus comunidades y mas alla.

Los estudiantes también demuestran la agilidad y la imaginacién para responder a desafios y oportunidades nuevos e inesperados y tomar acci6n para un mundo mejor y ms pacffico.

Los colegios que decidan implementar el PEP desarrollarén el bienestar académico, social y emocional de los alumnos, centrandose en la mentalidad internacional y el sentido de pertenencia a las
comunidades locales y globales. El PEP nutre a los estudiantes independientes y colaborativos, alentando a cada estudiante a tener voz, eleccidn y responsabilidad en su propio aprendizaje.

ién y reflexionar sobre su propio aprendizaje, los alumnos del PEP desarrollan conocimientos, comprensién conceptual, habilidades y los atributos del perfil de la comunidad de aprendizaje del IB
para marcar la diferencia en sus propias vidas, sus comunidades y més alla.

El marco enfatiza el principio central de la agencia, que sustenta los tres pilares de la vida escolar:

el aprendiz

aprender y ensefiar

la comunidad de aprendizaje.




Janie Howard Wilson Elementary

Semana del Liston Rojo

El tema de la Semana Nacional del Liston Rojo 2022 es: Celebre la vida. ;Vive sin Drogas!
El tema es un recordatorio de que todos los dias los estadounidenses en todo el pais hacen contribuciones

diarias significativas a sus comunidades siendo lo mejor que pueden ser porque jviven libres de drogas!

Lunes 24 de octubre- Sé “Rojo” para Decir No
a las Drogas. ;Vestir de rojo!

Martes 25 de octubre- Usa la cabeza, no te
drogues. jUsa un sombrero loco o cabello loco!

Miércoles 26 de octubre- Undmonos contra las
drogas. Usa tu camiseta o jersey deportivo

Jueves 27 de octubre- Banda Juntos Contra las
Drogas. jUsa un panuelo!

Viernes, 28 de octubre- Las drogas dan miedo.
iUsa tu disfraz de personaje de libro de
cuentos!
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COMO PRESENTAR LA SOLICITUD DE ASISTENCIA DE VACACIONES:
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Llame al lago Gales Centro de Atencidn al 676-6678
para hacer una cita con un trabajador social de vacaciones.

Por favor llama entre las 3 de octubre y 4 de noviembre, si desea hacer una cita para
Accion de Gracias de Asistencia y entre las 3 de octubre y 9 de diciembre para la
Asistencia de Navidad.

POR FAVOR TRAER los siguientes articulos con usted a su cita:

* conductor la licencia o identificacién con foto para todos los adultos en el hogar
* tarjeta de Seguro Social para todos en su hogar (incluyendo nifios)

* comprobante de ingresos y prueba de residencia
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COMO PRESENTAR LA SOLICITUD DE ASISTENCIA DE VACACIONES:

Llame al lago Gales Centro de Atencién al 676-6678
para hacer una cita con un trabajador social de vacaciones.

Por favor llama entre las 3 de octubre y 4 de noviembre, si desea hacer una cita para
Accion de Gracias de Asistencia y entre las 3 de octubre y 9 de diciembre para la
Asistencia de Navidad.

POR FAVOR TRAER los siguientes articulos con usted a su cita:

* conductor la licencia o identificacién con foto para todos los adultos en el hogar
* tarjeta de Seguro Social para todos en su hogar (incluyendo nifios)

* comprobante de ingresos y prueba de residencia




octubre 2022

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Janie Howard Wilson Elementary

JUEVES

Breakfast

VIERNES

Placa central

« Eleccién del chef

- Jarabe de arce

Barra Fria

+ Cereales Surtidos

+ Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

« Eleccién del chef

Barra Fria

« WG Strawberry Pop-Tart

+ Honey Graham Crackers

Opciones de fruta de 1taza
- Selecciones de frutas

Placa central
- Eleccién del chef
Barra Fria

Placa central
- Tostadas Francesas
Barra Fria

« Yogur de pldtano de fresa sin « Cereales Surtidos

grasa

« Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
« Selecciones de frutas

« WG Strawberry Pop-Tart
+ Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

+ Huevos revueltos cheesy
« Brindis

Barra Fria

Opciones de fruta de 1taza
« Selecciones de frutas

Placa central

+ Salchicha de pavo envuelta
en panqueque de arce

Barra Fria

« Cereales Surtidos

+ Galletas de oso vainilla

Opciones de fruta de 1taza

- Selecciones de frutas

Placa central

« Galleta de pollo

Barra Fria

« WG Cinnamon Pop-Tart

« Galletas de oso vainilla
Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

+ Canela Mono Pan

Barra Fria

« Yogur de fresa sin grasa
« Galletas de oso vainilla
Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

+ Croissant de jamén y queso

Barra Fria

» Cereales Surtidos

» WG Cinnamon Pop-Tart

- Galletas de oso vainilla
Opciones de fruta de 1taza
- Selecciones de frutas

Placa central

« Galleta con salsa

Barra Fria

Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Sin servicio

Placa central

- Galleta de huevo y queso
Barra Fria

« WG Strawberry Pop-Tart
« Animal Crackers
Opciones de fruta de 1taza
- Selecciones de frutas

Placa central

+ Pizza de desayuno de
salchicha de pavo

Barra Fria

- Muffin

Opciones de fruta de 1taza

« Selecciones de frutas

Placa central

« Croissant de salchicha de
pavo y queso

Barra Fria

- Cereales Surtidos

« WG Strawberry Pop-Tart

- Animal Crackers

Opciones de fruta de 1taza

» Selecciones de frutas

Placa central

+ Huevos revueltos

+ Brindis

Barra Fria

Opciones de fruta de 1taza
» Selecciones de frutas

Placa central

- Tostadas Francesas

« Jarabe de arce

Barra Fria

+ Cereales Surtidos

+ Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
- Selecciones de frutas

Placa central

+ Galleta de pollo

Barra Fria

« WG Strawberry Pop-Tart
« Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
« Selecciones de frutas

Placa central

+ Salchicha de pavo envuelta
en panqueque de arce

Barra Fria

Placa central

« Croissant de huevo y queso

Barra Fria
« Cereales Surtidos

« Yogur de pldtano de fresa sin « WG Strawberry Pop-Tart

grasa
+ Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
- Selecciones de frutas

« Honey Graham Crackers
Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

« Desayuno Quesadilla
Barra Fria

Opciones de fruta de 1taza
+ Selecciones de frutas

Placa central

+ Gofres de arce mantecoso
Barra Fria

« Cereales Surtidos

« Galletas de oso vainilla
Opciones de fruta de 1 taza
- Selecciones de frutas

Daily Offerings:

- Cereales Surtidos

« 1% Leche Blanca

« Leche de sin grasa

« Leche de fresa sin grasa
« Fruta fresca

« Copa de Frutas

- 4oz Jugo 100%

Student Meal Pricing

«Comida de desayuno:: $1.25

-Comida para el almuerzo::
$2.90

What comes with a reimbursable breakfast meal?: Milk is offered with each reimbursable meal.

Nutrition & Allergen Information: Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manufacturers and may vary due to product substitutions,
recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a medical condition
please check the manufacturer label before consuming any food at your dining location. , This information and the menus can change regularly and foods are
substituted periodically without notice. To obtain the most updated information contact your café manager.

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.Maquetacién y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso el 10/3/2022 at 8:06 am .




octubre 2022

LUNES

Janie Howard Wilson Elementary

Placa central

American Grill

- Eleccion del chef

Deli Delights

+ PB&J Cool Pack

Opcidn vegetariana

adicional

« Parmesano de brécoli

1/2 taza - Parche de jardin

+ Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Lunch
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e |5 | | 6|
Dia del Taco Placa central Placa central Placa central

Placa central

+ Eleccidn del chef

American Grill

Deli Delights

« PB&J Cool Pack

Opcidén vegetariana

adicional

+ Salsa de maiz asado y frijol
negro

1/2 taza « Parche de jardin

- Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza « Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

American Grill

» Eleccidn del chef

Deli Delights

» PB&J Cool Pack

Opcidn vegetariana

adicional

« Frijoles al horno BBQ

1/2 taza - Parche de jardin

- Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

- Selecciones de frutas

« All American Cheeseburger

American Grill

Deli Delights

« ENVOLTURA de pollo BBQ

Opcidn vegetariana

adicional

+ Desayuno Papas fritas
caseros

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

» Queso Calzone Pizzaboli

Deli Delights

+ ENVOLTURA de pollo BBQ

Opcidn vegetariana

adicional

« Maiz experimentado

1/2 taza - Parche de jardin

+ Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Placa central

» Chef's Choice Fruit

American Grill

Deli Delights

+ Jamén y Queso Sub

Opcidn vegetariana

adicional

- Patatas puré cremosas

1/2 taza « Parche de jardin

+ Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza » Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Placa central

+ All American Hot Dog

American Grill

Deli Delights

« Jamény Queso Sub

Opcidn vegetariana

adicional

+ Salsa de maiz asado y frijol
negro

1/2 taza - Parche de jardin

» Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza « Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

DIA DE LANZAMIENTO
TEMPRANO

- Sandwich de Pollo Crujiente

Placa central

American Grill

Deli Delights

Opcidn vegetariana

adicional

-« Brécolifresco

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

Placa central

+ Tacos Suaves de Ternera

American Grill

« Sandwich de Queso A la
Parrilla

Deli Delights

+ Jamén y Queso Sub

Opcidn vegetariana

adicional

« Frijoles al horno BBQ

1/2 taza « Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza « Opciones de

frutas

» Selecciones de frutas

Placa central

- Pizza de queso al horno
fresco

- Pizza Pepperoni de Pavo Al
Horno Fresco

Deli Delights

« Jamoény Queso Sub

Opcidn vegetariana

adicional

- Frijoles Verdes del Sur

1/2 taza « Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Sin servicio

Placa central

« Pollo asado con arroz
integral con queso

American Grill

« Sandwich de Queso Ala
Parrilla

Deli Delights

« Envoltura italiana

Opcidn vegetariana

adicional

« Guisantes y zanahorias al
vapor

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

» Selecciones de frutas

Placa central

« Albénbol Marinara Sub

American Grill

- Sandwich de Pollo Crujiente

Deli Delights

« Envoltura italiana

Opcion vegetariana

adicional

« Frijoles Verdes del Sur

1/2 taza « Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

- Selecciones de frutas

Placa central

+ Southern Chicken Bowl

American Grill

« All American Hot Dog

Deli Delights

+ Envoltura italiana

Opcién vegetariana

adicional

« Frijoles al horno BBQ

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

Placa central

+ Pizza Pepperoni de Pavo Al
Horno Fresco

« Pizza de queso al horno
fresco

Deli Delights

+ Envoltura italiana

Opcion vegetariana

adicional

« Maiz experimentado

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza « Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas




Placa central

+ Nuggets de Pollo

American Grill

+ All American Cheeseburger

Deli Delights

+ Ensalada Césarde Pollo ala
Parrilla con Croutons

+ Breadstick

Opcidn vegetariana

adicional

« Frijoles al horno BBQ

1/2 taza - Parche de jardin

+ Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Placa central

«+ Totchos (Tater Tots con Chile
y Queso)

+ Galleta de 2 oz

« Tater Tots

American Grill

« All American Hot Dog

Deli Delights

+ Ensalada César de Pollo a la
Parrilla con Croutons

« Breadstick

Opcidn vegetariana

adicional

+ Salsa de maiz asado y frijol
negro

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Placa central

« Eleccion del chef

American Grill

Deli Delights

- Ensalada César de Pollo a la
Parrilla con Croutons

- Breadstick

Opcidn vegetariana

adicional

- Parmesano de brocoli

1/2 taza « Parche de jardin

» Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

- Selecciones de frutas

Placa central

+ Pastel de Pastor

« Rollo de cena

American Grill

. Sandwich de Queso A la
Parrilla

Deli Delights

« Ensalada César de Pollo ala
Parrilla con Croutons

« Breadstick

Opcidn vegetariana

adicional

« Patatas puré cremosas

1/2 taza - Parche de jardin

+ Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

+ Selecciones de frutas

Placa central

« Pizza de queso al horno
fresco

« Pizza Pepperoni de Pavo Al
Horno Fresco

Deli Delights

- Ensalada César de Pollo a la
Parrilla con Croutons

+ Breadstick

Opcidn vegetariana

adicional

- Frijoles Verdes del Sur

1/2 taza « Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza - Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas
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Placa central

+ Queso Calzones con
Marinara

American Grill

« All American Cheeseburger

Deli Delights

« PB&J Cool Pack

Opcién vegetariana

adicional

+ Frijoles Verdes del Sur

1/2 taza - Parche de jardin

« Opciones de parches de
jardin frescos

1/2 taza « Opciones de

frutas

« Selecciones de frutas

Ofertas diarias:

+ 1% Leche Blanca

- Leche de sin grasa

+ Leche de fresa sin grasa
« Fruta fresca

+ Copa de Frutas

« 4oz Jugo 100%

Precios de comidas para

estudiantes

«Comida de desayuno:: $1.25

-Comida para el almuerzo::
$2.90

;Qué viene con una comida reembolsable para el almuerzo?: La leche se ofrece con cada comida reembolsable.

Nutricién e informacién sobre alérgenos: La informacidén nutricional y de alérgenos se basa en datos obtenidos de los fabricantes y puede variar debido a las
sustituciones de productos, las variaciones de recetas e incluso la eleccion del cliente y el consumo personal. , Si usted o cualquier persona en cuyo nombre esta
utilizando esta herramienta tiene una condicién médica por favor revise la etiqueta del fabricante antes de consumir cualquier alimento en su lugar de comedor. ,
Esta informacién y los mentis pueden cambiar regularmente y los alimentos se sustituyen periédicamente sin previo aviso. Para obtener la informacion mds
actualizada péngase en contacto con el gerente de su cafeteria.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.Maquetacién y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso el 10/3/2022 at 8:07 am .




