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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Q) 1. Hablen sobre sucesos internacionales en la cena. ;C6mo podrian afectar
la vida aqui?

() 2. Pregiintele a su joven todos los dias que estd aprendiendo en la escuela.

Q 3. Organice una cena de lectura. Deje que cada miembro familias lleve un
libro a la mesa para mostrar y compartir con todos.

() 4. Anime a su joven a dibujar un autorretrato.

Q. Pregtintele a su joven, “;Qué hiciste hoy que te hizo sentirte orgulloso
de ti mismo?” Haga hincapié en que las cosas pequenas cuentan.

O 6. Muéstrele a su joven ejemplos de prejuicios. Hablen sobre maneras de
lidiar con la intolerancia.

Q 7. ;Es su hogar un lugar apto para (lévenes? Pregtintele a su hijo cémo
pOérla convertirla en un lugar donde sus amigos querrian pasar tiempo.

() 8. Haga de hoy la Noche de los Jévenes en la Cocina. Su joven aprenderd
a cocinar, comunicarse y cooperar.

Q) 9. Los jovenes pueden prepararse para ciertos empleos en la secundaria.
Averigiie sobre los cursos de formacion profesional en la escuela.

() 10. Recuérdele a su joven que todos cometemos errores. Lo que importa
es lo que hacemos luego.

() 11. Busque una palabra interesante en el diccionario. Rete a toda la
familia a usarla hoy con tanta frecuencia como sea posible.

() 12. ;Estd su joven atravesando alguna situacién en la escuela? Piensen
juntos maneras de que la resuelva sin que usted lo ayude.

() 13. Preglintele a su joven qué le entusiasma mds del futuro.

Q) 14. Pregtntele a su joven cudles de las actividades que han hecho juntos
disfruté mds. ;Cudles le agradaria volver a hacer?

() 15. Hablen de los peligros del abuso de sustancias. Por ejemplo, las drogas
falsas podrian contener fentanilo, que puede ser mortal la primera vez.

. Escoja un nimero, y luego digale a su joven que enumere cosas que

vengan en esa cantidad.

. Cuando escuche la alarma de su joven en la manana, camine por su

dormitorio y digale “Buen dfa”. El optimismo es contagioso.

. Digales a todos en la familia que dediquen 30 minutos a limpiar la

casa. Muchas manos hacen que el trabajo sea ligero.

. Observen juntos obras de arte en persona, en linea o en un libro.

;Qué artistas o estilos prefiere su joven? ;Por qué?

. Ayude a su joven a crear un presupuesto mensual. Hablen de la

necesidad de planificar un margen para gastos inesperados.

. Anime a su joven a usar papel cuadriculado cuando trabaje con

columnas de nimeros. Ayuda a reducir los errores.

. Buque libros relacionados con los intereses de su joven. Traiga algunos

a casa de la biblioteca.

. Hagan una lista de todas las cosas por las que su familia estd agradecida.
. Anime a su joven a tomar fotografias en una salida familiar.
. Elogie un aspecto de la apariencia de su joven hoy.

. Si debe hacer una compra importante, pidale a su joven que investigue

cudles son las mejores marcas y los mejores precios.

. Hable con su joven sobre una decisién que usted haya tomado. Luego

mencione las consecuencias de esa decision.

. No encasille a su joven (José es el timido). Los nifios suelen

comportarse segdn los roles que sus familias les asignan.

. Busque una actividad familiar para hacer en familia.

. Evite hacerle elogios a su joven que en realidad no lo son: “Serfas

estupendo si tan solo ... ”.
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