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jSomos Rappahannock!

Boletin de bienvenida - 27 de agosto de 2021

|

WE CAN'T WAIT TO HAVE YOU BACK!

Estamos muy emocionados de dar la bienvenida a nuestros
estudiantes por dias, hemos implementado pr

En RCES, hemos organizado nuestras aulas en vainas

lo que reducira el nimero de estudiantes que pueden tener que
poner en cuarentena. Ademas, tenemos ajusté nuestro
horario exploratorio de modo que durante una rotacion de 6
dias los estudiantes solo tendran dos clases exploratorias en
lugar de seis. Ademas, hemos vuelto a comer desayunos y
almuerzos en las aulas. Para garantizar la seguridad en los
patios de recreo, los niveles de grado no mezclaran grupos.
Como el afio pasado, tenemos segmentado el patio de recreo
en 4 secciones con conos para que cada grupo de cohortes

tenga su propio espacio.

En la foto de la derecha: Los escritorios de los estudiantes de RCES se colocaron en grupos
pequerios llamados mddulos para reducir la cantidad de estudiantes que pueden

necesitar ser puestos en cuarentena. Los escritorios estdn separados por protectores de

escritorio.

En la foto de abajo: RCHS ha renovado sus clases de educacion fisica para reducir ain mdas las posibilidades de que los

estudiantes sean puestos en cuarentena.

DAL
Sinfectin;
\?‘VCIaningg
et Wipds
L
& "*;é’;:')n.nm

\

f www.facebook.com/rappahannockschools.us

@

En RCHS, los escritorios se han colocado, distanciado y asignado
estratégicamente a los estudiantes. El almuerzo ahora se llevara a cabo
en las aulas. Ademas, las clases de educacion fisica seguiran protocolos
de seguridad mejorados:

* Los estudiantes usaran mascaras siempre que no estén
activos.

* Los estudiantes entraran a los vestidores para vestirse
mientras mantienen una distancia saludable y no se
congregaran en el vestuario. Entraran para vestirse y saldran
cuando terminen de hacerlo.

* Los estudiantes se lavaran las manos o usaran desinfectante para manos antes de
ingresar al gimnasio.

| * Una vez que los estudiantes ingresan al gimnasio, caminaran vueltas

mientras permanecen distantes entre si hasta que el resto de los

estudiantes lleguen al gimnasio.

* No se requerird que los estudiantes usen mascaras mientras
completan ejercicios / entrenamientos, pero mantendran una salud

distancia entre si. .
CONTINUA en la pdgina 2
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recordatorio importante
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Ayudenos a reducir las posibilidades
de contraer arantines manteniendo a
su hijo conmigo si cree que puede
haber estado expuesto al virus o si
tiene algun sintoma, incluido |leve
mptoms:

* Temperatura de 100,4 grados o
mas

* Dolor de garganta

* Tos (para estudiantes con tos
cronica debido a alergias o asma, un
cambio en su tos desde el inicio)

* Dificultad para respirar (para estudiantes
con asma, un cambio con respecto a la
respiracioén inicial)

* Diarrea o vomitos

* Nueva aparicién de dolor de cabeza

intenso, especialmente con fiebre.

Si tiene alguna pregunta o necesita mas
orientacién con respecto a una posible
exposicion, llame a la enfermera de la escuela de
su hijo. Ellos estan aqui para ayudarlo mientras
mantienen seguros a nuestros estudiantes y

personal.

RCES- Robyn Murray 540-227-0200
ext. 3012

RCHS- Courtney Atkins 540-227-0745
ext. 3471

Si su estudiante da positivo por COVID-19,
notifique al ENFERMERA DE LA ESCUELA Lo

antes posible para que podamos comenzar a

rastrear contactos con el fin de reducir la

posible propagacion.

www.rappahannockschools.us
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Enmascaramiento universal

RCPS se encuentra actualmente bajo una politica de enmascaramiento

universal.

Todos los estudiantes y el personal,
independientemente del estado de vacunacién, deben
usar una mascara para el aprendizaje en persona.

Los estudiantes exentos deben
proporcionar documentacion médica
para una alternativa

alojamiento o use una mascara durante
al menos los préximos 30 dias. Después
de 30 dias, las tasas de casos se
volveran a examinar para ver si

las exenciones para el aprendizaje en
persona pueden volver a aplicarse (las tasas
de casos caen durante al menos 2 semanas

consecutivas por debajo del umbral del 1%).

Los estudiantes exentos que no pueden
proporcionar documentacién estan
aprobados para continuar con un
programa de aprendizaje a distancia hasta
que las tasas de casos se mantengan

consistentemente por debajo del umbral.

Viene de la pagina 1

* Al jugar, las pelotas y el equipo se lavaran o desinfectaran entre usos.

* Los estudiantes se lavaran o desinfectaran sus manos al completar juegos o actividades.

* Los estudiantes entraran a los vestidores para vestirse y saldran tan pronto como terminen, a
menos que se estén duchando. Las duchas tienen puestos individuales y no duchas comunitarias.

* Una vez que los estudiantes terminen de vestirse, se reportaran al pasillo o al gimnasio donde
usardn mascaras y permaneceran a una distancia saludable entre ellos hasta que suene la campana.

* Mientras estén en la sala de pesas, los estudiantes se dividiran en grupos de 3-4 estudiantes mientras hacen

ejercicio manteniendo una distancia saludable de otros grupos.

Panel de RCPS COVID

A partir del lunes 30 de agosto th, Lanzaremos nuestro nuevo Panel de COVID, que
reflejard nimeros completos, actuales y precisos para servir como referencia luego
de nuestro cierre a corto plazo. Este nuevo panel se actualizara los lunes, miércoles y
viernes para mostrar los casos activos. Los datos de cuarentena se actualizaran los
viernes.

Una vez lanzado el lunes por la mafiana, este panel estard en nuestra pagina de Informacién de
reapertura de escuelas en el sitio web de nuestra division. Habra un enlace en nuestra pagina de inicio.
www.rappahannockschools.us .

A continuacién se muestra un EJEMPLO de cémo se ver4 el nuevo panel. NUMEROS QUE SE
MUESTRAN EN ESTE EJEMPLO SON NO INFORMACION ACTUAL, PERO UNA REPRESENTACION
PURA DE COMO SE LEERA EL SALPICADERO.

RCPS COVID DASHBOARD

To be transparent, we have provided you with the COVID-19 information below. Any individuals who had close contact have
been provided guidance from the school nurse.

Rappahannock County High Schaol

Cumulative Cases Since 8/11/21- 20

ES

Rappahannack County Elementary School

NUMBER OF ACTIVE COVID CASES
STUDENTS

Active Case in School: Confirmed case of COVID-19 still contagious and under isolation. Cases are counted as active for 10 days from symptom onset.

NUMBER OF ACTIVE COVID CASES NUMBER IN QUARANTINE
STAFF STUDENTS & STAFF

Cases are updated Monday, Wednesday, and Friday evenings.
Quarantine counts are updated weekly on Fridays.

EJEMPLO- DATOS NO REALES

El tablero se lanzara el lunes por la mafiana. La primera actualizacién se producira el miércoles por la noche.
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Close Contacts in a K-12 Setting

WHEN IS A

QUARANTINE NEEDED?

NO QUARANTINE
IE:--:

Both kids are masked and
greater than 3 feet apart.

O0)

Fully vaccinated close
contacts do not need to
quarantine following an
exposure as long as they

have no symptoms.

They should still continue to mask
in indoor settings.

QUARANTINE IF...

wm
> e

3 ft

Within 3 feet for more than 15 minutes.
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6 ft

One kid is unmasked.
Within 6 feet for more than 15
minutes.

OU

SO o

Both kids are unmasked.
Within 6 feet for more than 15
minutes.

RCPS estd organizando una clinica de vacunacion contra la gripe VDH y COVID. jReserva!

Clinica de vacunacién contra la gripe VDH y COVID

Nueva pagina de RCPS Nurses Corner FB- Proximamente, en breve, pronto

Una vez lanzado, siga nuestra pagina de enfermeras escolares de RCPS en Facebook para
obtener consejos e informacién importante relacionados con la salud. Nuestras enfermeras
han proporcionado aqui dos infografias Utiles para ayudar a los padres a comprender mejor

los escenarios que desencadenan las cuarentenas.

Student C =
Quarantined
Student B =

Quarantined 'A’

within
6 ft
within
. ‘

Student A
tests positive.

Student C =

Student B = Ok
No quarantine

Quarantined

within
\ 6 ft
further than A
3ft

4 ¥

Student A
tests positive.

S.

Localizacién
Escuela primaria del condado de Rappahannock

Fecha
16 de septiembre de 2021

Tiempo

4:00 - 7:00 pm- Abierto al publico

S =
3:30 pm (Abierto para el personal de RCPS) e .

Si usted o su hijo se sienten ansiosos o deprimidos, jestamos aqui para ayudarlos! Llame o envie un mensaje de texto a nuestro

LINEA DIRECTA DE APOYO EMOCIONAL: 540-683-0437




