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Mensaje del administrador:

Estimadas familias de Silver Streak:

Al comenzar la temporada navidefia, queremos extender nuestra sincera gratitud y aprecio a nuestros padres, patrocinadores y socios
comerciales por todo su apoyo hacia los estudiantes, el personal y los programas de Janie Howard Wilson. Nuestro éxito se debe a la
asistencia que se muestra durante todo el afio. Este mes tenemos muchos eventos interesantes dentro y fuera del campus. Nuestros
estudiantes de segundo grado seran los anfitriones de una presentacion del Dia de los Veteranos y daran inicio a nuestra primera exhibicién
del Programa de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional. Nuestro personal y estudiantes quieren reconocer a nuestros veteranos
por el sacrificio hecho por tantos por las libertades que tenemos. También queremos mostrar el aprendizaje realizado por los estudiantes
mientras investigaban nuestros Monumentos Nacionales. Los estudiantes de segundo grado han estado trabajando muy duro y nos
encantaria mostrarles lo que han aprendido. Ademas, nuestros alumnos de quinto grado participaran en el Turkey Bowl anual de Lake Wales
el 14 de noviembre. {También estamos entusiasmados de asociarnos con Vulcan y que nuestros estudiantes de 4.° y 5.2 grado aprendan
sobre un nuevo y emocionante camino profesional! Finalmente, todos nuestros estudiantes aprenderan de las partes interesadas de la
comunidad cuando se presenten en Great American Teach el 16 de noviembre. Organizaremos nuestra cena del Dia de Accién de Gracias el
miércoles 15 de noviembre durante la hora del almuerzo de su hijo. jAsegurate de reservar tu almuerzo! iFinalmente, vamos a terminar
nuestra temporada de otofic con un Festival de Otofio el viernes 17 de noviembre!

Al entrar en el segundo trimestre, el personal y los estudiantes de JHW comenzarén una inmersién profunda en los Enfoques de Aprendizaje (ATL) con el
Programa de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional. Las habilidades ATL son estrategias, habilidades y actitudes deliberadas que impregnan el entornc
de ensefianza y aprendizaje del IB. Los ATL constan de cinco categorias de habilidades interrelacionadas y subhabilidades asociadas que ayudan a los
estudiantes de todas las edades a convertirse en estudiantes autorregulados. Las cinco categorias son comunicacion, investigacion, pensamiento, habilidades
sociales y autogestién. Los maestros planificaran oportunidades implicitas y explicitas utilizando una variedad de estrategias para desarrollar el ATL tanto dentro
como fuera del Programa de Investigacion para influir en la educacién de su hijo no solo en lo que aprende sino también en como lo aprende.

Finalmente, jestamos muy orgulloscs de la cantidad de premios otorgados cada semana! Nuestro objetivo de brillar con la iniciativa de alfabetizacion Read 20 de
Lake Wales Charter School estd en marcha Yy queremos agradecerles por todo su apoyo. Contintie leyendo cada noche durante veinte minutos y haga que su hijo
asista todos los dias. Estamos ansiosos por organizar nuestra fiesta luminosa para nuestra préxima celebracion de AR. jContinte animando a su hijo a leer
durante las vacaciones de Accién de Gracias y registre lo que ha leido para que pueda tomar una prueba AR cuando regrese al campus!

Un cordial saludo,

Kim Griffiths y Bretafa Alexander
kim.griffiths@lwcharterschools.com
brittany.alexander@lwcharterschools.com




Classroom

IV

Jardin de infancia

iNoviembre sera un mes muy emocionante en Kindergarten! El 7 de noviembre seré nuestro primer viaje de estudios del
afio donde visitaremos Harvest Holler en Plant City y nuestro Festival de Otofio el 17 de noviembre. En estudios sociales,
los estudiantes han estado aprendiendo cémo ser ciudadanos responsables y estamos ansiosos por verlos poner este
conocimiento en préactica durante nuestra excursion. En Danza, nuestros estudiantes de kindergarten estan aprendiendo
nuevas canciones para su presentacion navidefia de diciembre, asi que animelos a practicar en casa. Recordatorio rapido
para todas las familias que la tarea vence todos los viernes y que es crucial que todos los estudiantes se tomen el tiempo
para practicar las habilidades que han aprendido durante el dia mientras estan en casa haciendo su tarea. La practica hace
la perfeccion y sabemos que nuestros estudiantes son capaces de lograr grandes cosas.

Primer grado

En primer grado durante el mes de noviembre en ELA, los estudiantes estan aprendiendo a formar y escribir
oraciones complejas junto con el uso de nombres propios y mayusculas apropiadas. Estamos enfatizando la
importancia de aprender palabras reconocibles a la vista y de continuar leyendo durante 20 minutos todos los
dias. En Matematicas, los estudiantes estdn mejorando sus habilidades de célculo, aprendiendo a formar un 10,
usando operaciones dobles y usando una recta numérica para resolver y diseccionar problemas escritos. En
Ciencias, observarén seres vivos y no vivos y comenzaran a aprender el ciclo de vida de las plantas. En Estudios
Sociales, los estudiantes estan expuestos a trabajadores comunitarios, eventos histéricos y cémo eso se
relaciona con los tiempos actuales. Anime a su hijo a leer las instrucciones de su tarea y a volver a contar las
historias que se envian a casa. Es muy importante que nuestros estudiantes comiencen a leer para comprender y
no solo para conocer las palabras.

Segundo grado

iEs noviembre y los estudiantes estan entrando en el ritmo del segundo grado! Nuestro nuevo tema
transdisciplinario es Compartir Nuestro Planeta. Los estudiantes obtendran conocimientos sobre las necesidades
basicas de los seres vivos y no vivos. Dentro de esta nueva unidad, los estudiantes aprenderan a resolver
problemas de suma de dos digitos, con y sin reagrupacion. Los estudiantes de segundo grado disfrutan
aprendiendo sobre fabulas y pueden resumir una historia usando la trama de la historia. Esperamos entretener a
nuestras familias y amigos el 7 de noviembre, en honor al Dia de los Veteranos. Los estudiantes estan
emocionados de mostrarles a sus seres queridos lo duro que estamos trabajando aqui en JHW.

iVaya rayas plateadas!




Classroom

News

Tercer grado

n el mes de noviembre, el tercer grado pasar4 a nuestra unidad transdisciplinaria de "cémo nos organizamos”. A lo largo de esta unidad nos centraremos en la Tierra y el espacio en todos
los temas. En ELA, los estudiantes trabajaran con lenguaje figurado y utilizarén sus habilidades de inferencia para comprender mejor el texto. En Matematicas, los estudiantes contintian
trabajando duro en sus habilidades de multiplicacién y estrategias de aprendizaje junto con las 5 propiedades diferentes y relacionando todas esas habilidades con la divisien. En
Ciencias, los estudiantes trabajaran en sus estandares espaciales terrestres y aprenderan todo sobre el mundo que nos rodea y la importancia del sol. En Estudios Sociales, los
estudiantes trabajaran en los sistemas fisicos de los Estados Unidos y se centraran en las diferentes caracteristicas de las diferentes regiones. Continte animando a su hijo a leer todas
las noches y animelo a escribir sobre lo que ha leido para profundizar su comprensién del texto y mejorar sus habilidades de escritura.

Algunas fechas importantes de este mes son:
7 de noviembre: espectaculo del Dia de los Veteranos
9 de noviembre: salida anticipada
10 de noviembre- DIA DE LOS VETERANOS SIN ESCUELA
14 de noviembre: Tazén de pavo/Noche de bendiciones con libros a las 5:30 p. m.
16 de noviembre- Almuerzo de Accién de Gracias
16 de noviembre: Great American Teach in
17 de noviembre- FIESTA DE OTONO (60 CUMPLEAROS DE IHW)
20 al 24 de noviembre VACACIONES DE OTONO
30 de noviembre: retoma de fotografias para las fotografias de otofio.

Cuarto grado

A medida que avanzamos hacia el vibrante mes de noviembre, nos complace compartir los proximos aspectos destacados y
Acontecimientos en nuestra clase de 4to grado: Noviembre es un tiempo para el servicio comunitario y el reconocimiento. A

lo largo del mes, nos centraremos en cémo puedes ayudar a tu comunidad y cémo una persona marca la diferencia. iAnima a
tu hijo a reflexionar sobre las cosas que aprecial

Tema de matematicas 4: multiplicacién de varios digitos Lectura: ;Como puede una persona hacer un
Tema de matematicas 5: divisién de varios digitos ;diferencia? ;De qué manera puedes
ayudar a tu comunidad?
Redaccion de ensayos argumentativos — semana Las hojas de permiso para ICE en Gaylord Palms son
del 6/11 vence antes del 31 de octubre - el préximo martes.

Quinto grado

Durante el mes de septiembre en Matematicas, los estudiantes aprenderdn sobre redondeo y nimeros compatibles para estimar el producto de un decimal y un
numero entero, ademés de usar la comprension del valor posicional y un algoritmo para multiplicar nimeros enteros y decimales. Practicaremos continuamente
nuestras operaciones mateméticas y alentaremos a los estudiantes y sus familias a practicarlas en casa. En ELA, nos centraremos en la estructura del texto, las
caracteristicas del texto y el lenguaje figurado. Los estudiantes deben leer al menos 20 minutos al dia y registrar un resumen en sus diarios de tareas, somos
realmente

querer que los estudiantes se concentren en Reading Plus, ya que este es un programa que ha demostrado llevarlos al siguiente nivel

nivel. Esto se hace en clase diariamente y también se puede completar en casa. Terminaremos nuestra unidad sobre escritura argumentativa y pasaremos a la
escritura expositiva. En Ciencias y PEP aprenderemos dénde nos encontramos en el lugar y el tiempo. Nuestra idea central son las formas de identidad a través
de la percepcion de valores. Aprenderemos sobre recursos renovables y no renovables, meteorizacion y erosion, el ciclo del agua, factores que influyen en el
clima y el clima en entornos y zonas climéticas y mas. En Estudios Sociales y Escritura, los estudiantes terminaran su Ensayo de la Hija de la Revolucion
Americana (que debe entregarse el 1 de noviembre). Después del ensayo de las Hijas de la Revolucién Americana, los estudiantes trabajaran en el Concurso de
Oratoria del Dr. Martin Luther King Jr. El tema es “Vivir el suefio: comienza conmigo: difundiendo esperanza, coraje y unidad”. El discurso debera presentarse el 11
de diciembre. Por favor apoye y anime a sus estudiantes a completar su tarea cada noche. La sefiora Sotomayor (matematicas) tiene una carpeta de matematicas
donde se deben completar las tareas. La Sra. Maldonado (ELA) y el Dr. Klepacki (ciencias/estudios sociales) comparten UN diario de tareas. ELA y
Ciencias/Estudios Sociales deben completarse en el diario de tareas del estudiante. jLa tarea debe completarse cada noche! Los maestros verifican

itarea todos los dias! jGracias a los padres que se han inscrito para ser voluntarios! Si quieres convertirte en un

voluntario, visite este sitio web y complete la solicitud: https://www.lwcharterschools.com/getinvolved

iTenga en cuenta que la instruccion comienza puntualmente a las 8:15 a. m.! jEs importante que su estudiante llegue a tiempo todos los dias! Ademas, aseglrese
de consultar Class Dojo y las carpetas de comunicacién de los jueves. jEl equipo de 5to grado quiere que nuestros padres estén al tanto de todo lo que sucede
en JHW! jLe agradecemos su continuo apoyo!




Have you joined PTO?
Lis only $5.00. Join today so your child may attend
the celebration popsicle party on September 16th
Your membership does not obligate you to attend
meetings of 10 volunteer.

Are you following Janie Howard Wilson on
Facebook, Instagram, DOJO, and the
website?

This is primarily how we communicate with you and
provide sign up links for volunteer & donations
needs

Do you own a business and would like to
help support events during the year?
Email: betty finneli@wcharterschools.com

We're looking forward to a great
year, please join us!

Préximas Actividades

Escolares

3 de noviembre: reuniéon del PTO a la 1:00
7 de noviembre: Presentacion/uniforme del Dia de los

Veteranos de 2.° grado gratis $1.00 por vestir de rojo,
blanco y azul

9 de noviembre: salida temprana a las 12:40 p.m.

10 de noviembre- No hay clases- Dia de los Veteranos
14 de noviembre: Jamboree de Turkey Bowl a las 10:00 a.
m. / Noche familiar de Bendicion con Libros a las 5:30 p.

Nov. 15- Almuerzo de Accién de Gracias/Excursion de
4to grado- Cracker Storytelling
16 de noviembre: Great American Teach In

17 de noviembre: Celebracion del 60.° cumpleafios de
JHW/Festival de otofio/Dia del Croc $1.00

20-24 de noviembre: vacaciones de Accién de Gracias
30 de noviembre: Retoma de fotografias de otofio

UPGOMING

Reunidon del SAC

La primera reunién del Consejo
Asesor Escolar sera el
miércoles 8 de noviembre de
2023 ala 1:00 p.m. en la sala
PLC

La primera reunién del PTO es
el viernes 3 de noviembre de
2023 ala1:00 p.m. en la sala de
PLC

Teacher of the year: Mrs. Sonia Sotomayor
Support Person of the Year: Mrs. Amy Ballentine
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Consejos de comportamiento

Mantener promesas
Cuando usted cumple sus promesas, su hijo aprende a confiar en usted
y a respetarlo. Su hijo aprende que no lo defraudara cuando le prometa
algo bueno, y también aprende a no intentar cambiar de opinién cuando
le explique una consecuencia. Entonces, cuando prometa salir a caminar
después de que su hijo recoja sus juguetes, asegurese de tener a mano
sus zapatos para caminar. Si le dice a su hijo de 3 afios que tendra un
momento de tranquilidad si no deja de tirar tierra, preparese para seguir
adelante.




Unasen a nosotros para comer pizzay
bebidas, jQueremos pasar esta noche
especial con ustedes!

N M T

En la biblioteca de Janie Howard Wilson
Por favor RSVP

Su Nombre;
Nombre del Estudiante:
Numero de personas que asistiran:




“Almuerzo de Accidén de Gracias”
23 de Octubre 2023,
Queridos padres de Silver Streak,

El Miércoles 15 de Noviembre, ofreceremos un tiempo para que las familias se retinan
para una comida de Accién de Gracias durante la hora del almuerzo de su hijo. Este es
un evento especial en Janie Howard Wilson y esperamos verlos a todos en la escuela.
Las clases comeran en los siguientes horarios:

Pre kinder 12:15-12:45
Kinder 10:15-10:45
Primer Grado/Sra. Wente 10:50-11:20
Segundo grado 12:00-12:30
Tercer grado 12:35-1:00
Cuarto grado/Sra. Cole 1:10-1:40
Quinto grado 11:25-11:55

Si desea disfrutar de una comida de Accién de Gracias con su hijo, el costo es de $5.00
por adulto. A todos los estudiantes se les sirve una comida de Accién de Gracias este dia
de forma gratuita. Esperamos que vengan a pasar este dia especial con su hijo en la
escuela. Todos los boletos deben comprarse antes del Miércoles 6 de Noviembre, solo en
efectivo. Los boletos para adultos se entregaran al maestro de su hijo el dia del evento
cuando se registre. Por favor envie la siguiente informacién junto con su pago a
continuacion. Recuerde llegar con anticipacion, ya que todos los invitados deberan
mostrar una identificacién y obtener un pase de visitante para este evento..

Nombre del Estudiante: Salon Principal:

Numero de entradas para adultos: Pago total:




| NoVember 2023

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Center Plate Center Plate Center Plate
Desayuno Entrée Desayuno Entrée Grano
Daily Offerings: - Canela Mono Pan « Pizza de desayuno de « waffles
« Cereales Surtidos Cold Bar salchicha de pavo Cold Bar
« 1% Leche Blanca Grano Cold Bar Grano
+ Cereales Surtidos Grano + Cereales Surtidos

« Leche de sin grasa

- Leche de fresa sin grasa
« Fruta fresca

- Copa de Frutas

= 4oz Jugo 100%

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

+ Mini rollos de canela

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Desayuno Entrée

BL: |

Center Plate
Grano

+ Galleta de salchicha de pavo « Panqueques

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Suplente de Carne/Carne

« Huevos revueltos cheesy

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Croissant de jamén de pavo
y queso

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

- Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

FERIADO (Dfa de los
Veteranos)

Center Plate

Grano

« Muffin

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

i

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Galleta de pollo

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

15

Center Plate

Grano

+ Rollo de canela jumbo con
glaseado

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Mini Bagels Cremosos de
Fresa Rellenos de Queso

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

« Panqueques

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

» Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

FALL BREAK

"Bl

FALL BREAK

FALL BREAK

FALL BREAK

FALL BREAK

Center Plate

Grano

« Mini rollos de canela

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Desayuno Entrée

Center Plate
Grano

+ Galleta de salchicha de pavo « Panqueques

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Suplente de Carne/Carne

« Huevos revueltos cheesy

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

K

Center Plate

Desayuno Entrée

- Croissant de jamdn de pavo
y queso

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada
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Janie Howard Wilson Elementary

Lunch
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Center Plate Center Plate Almuerzo Entrée
Almuerzo Entrée Almuerzo Entrée « Pizza de queso al horno
+ Albdndigas Marinara Sub » Macy queso de pollo de fresco
Verduras bufalo « Pizza Pepperoni Al Horno
+ Parche de jardin Verduras Fresco
- Brdcoli al vapor de ajo + Parche de jardin Verduras
" . All American Grill + Frijoles Verdes del Sur « Parche de jardin
Daily Offerings: Almuerzo Entrée All American Grill « Zanahorias glaseadas de
+ 1% Leche Blanca « Pan cursi Almuerzo Entrée miel
Leche de sin grasa Verduras « Sandwich de pollo de Opciones de frutas variadas

Leche de fresa sin grasa
Fruta fresca

Copa de Frutas

4oz Jugo 100%

" s e e =

» Parche de jardin

+ Salsa Marinara

+ Brécoli al vapor de ajo
Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Sub de Pavo & Queso
Verduras

- Parche de jardin

» Brdcoli al vapor de ajo
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

barbacoa tirada
Verduras
+ Parche de jardin
» Frijoles Verdes del Sur
Deli Delights
Almuerzo Entrée
+ Sub de Pavo & Queso
Verduras
« Parche de jardin
« Frijoles Verdes del Sur
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Pollo Frito al Horno
Grano

+ Galleta, 2 0z

Verduras

+ Parche de jardin

+ Frijoles al horno BBQ
All American Grill
Almuerzo Entrée

« All American Hot Dog
Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles al horno BBQ
Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Cheesy Nacho Cool Pack
Verduras

+ Parche de jardin

« Frijoles al horno BBQ
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

L N

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Fiesta Beef Pizza
Verduras

« Parche de jardin

- Maiz experimentado

All American Grill
Almuerzo Entrée

+ Quesadilla de Pollo Cheesy
Verduras

» Parche de jardin

- Maiz experimentado
Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Cheesy Nacho Cool Pack
Verduras

« Parche de jardin

- Maiz experimentado
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Salsa de carne

Grano

= Rotini

Verduras

« Parche de jardin

« Parmesano de brdcoli
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Sandwich de Pollo Crujiente
Verduras

- Parche de jardin

« Parmesano de brécoli
Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Cheesy Nacho Cool Pack
Verduras

« Parche de jardin

« Parmesano de brécoli
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

>N

Center Plate

Almuerzo Entrée

- Bocados de pollo con
mandarina

Grano

+ Arroz marrén

Verduras

« Parche de jardin

+ Verduras Orientales Asadas

All American Grill
Almuerzo Entrée

+ Séndwich de pollo Cordon

Bleu a la parrilla
Verduras
+ Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas

Deli Delights

Almuerzo Entrée

- Cheesy Nacho Cool Pack
Verduras

+ Parche de jardin

« Verduras Orientales Asadas

Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

L]

FERIADO (Dia de los
Veteranos)




Center Plate

Almuerzo Entrée
"+ Pastel de Pastor
Grano

+ Rollo, 10z

Verduras

«+ Parche de jardin

+ Patatas puré cremosas
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Perro de maiz Jumbo
Verduras .

- Parche de jardin

« Patatas puré cremosas
Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Sub italiano

Verduras

« Parche de jardin

- Patatas puré cremosas
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

K

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Tacos Suaves de Pollo
Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Negros Sofrito
All American Grill
Almuerzo Entrée

« Bean & Cheese Burrito
Verduras

« Parche de jardin

« Frijoles Negros Sofrito
Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Sub italiano

Verduras

« Parche de jardin

+ Frijoles Negros Sofrito
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Sdndwich de parmesano de
pollo crujiente

Verduras

« Parche de jardin

« Brdcoli asado con hierbas

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Hamburguesa de queso de
tocino

Verduras

« Parche de jardin

« Brécoli asado con hierbas

Deli Delights

Almuerzo Entrée

» Sub italiano

Verduras

- Parche de jardin

« Brécoli asado con hierbas

Opciones de frutas variadas .

Opciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

« Tazén de albéndigas dulces y

picantes

Grano

« Arroz marrén

Verduras

« Parche de jardin

« Zanahorias glaseadas de
miel

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Sandwich de Queso A la
Parrilla

Verduras

« Parche de jardin

« Zanahorias glaseadas de
miel

Deli Delights

Almuerzo Entrée

« Sub italiano

Verduras

« Parche de jardin

- Zanahorias glaseadas de
miel

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Almuerzo Entrée

+ Pizza de queso al horno
fresco

« Pizza Pepperoni Al Horno
Fresco

Verduras

+ Parche de jardin

« Coliflor con queso

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

FALL BREAK

FALL BREAK

FALL BREAK

FALL BREAK

24 1

FALL BREAK

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Sandwich de pollo Monterey
a la parrilla

Verduras

« Parche de jardin

- Papas fritas dulces

All American Grill

Almuerzo Entrée

+ Perro de maiz Jumbo

Verduras

« Parche de jardin

« Papas fritas dulces

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Pavo Pepperoni Pizza
Artesanal

Verduras

+ Parche de jardin

« Papas fritas dulces

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

+ Lasafia mexicana de carne

Verduras

« Parche de jardin

« Sofrito Pinto Beans

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Quesadilla de queso

Verduras

« Parche de jardin

- Sofrito Pinto Beans

Deli Delights

Almuerzo Entrée

+ Pavo Pepperoni Pizza
Artesanal

Verduras

« Parche de jardin

« Sofrito Pinto Beans

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Almuerzo Entrée

« Tambor de pollo asado

Grano

« Galleta, 2 oz

Verduras

« Parche de jardin

« Guisantes al vapor &
Zanahorias

All American Grill

Almuerzo Entrée

« Sdndwich crujiente de pollo
de bufalo

Verduras

« Parche de jardin

« Guisantes al vapor &
Zanahorias

Deli Delights

Almuerzo Entrée

- Pavo Pepperoni Pizza
Artesanal

Verduras

« Parche de jardin

« Guisantes al vapor &
Zanahorias

Opciones de frutas variadas

Qpciones de leche variada

Center Plate
Almuerzo Entrée

« Tazén de albdndigas italiano

con puré de papas
Grano
+ Palos de Pan de Ajo
Verduras
« Parche de jardin
- Patatas puré cremosas
All American Grill
Almuerzo Entrée
« Nuggets de Pollo
Grano
+ Palos de Pan de Ajo
Verduras
+ Parche de jardin
« Patatas puré cremosas
Deli Delights

. Almuerzo Entrée

+ Pavo Pepperoni Pizza
Artesanal

Verduras

+ Parche de jardin

« Patatas puré cremosas

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

~ What comes with a reimbursable breakfast meal?: Milk choice is offered with each reimbursable meal. ,

Nutrition & Allergen Information (NSLP): Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manufacturers and may vary due to product
substitutions, recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a
medical condition please check the manufacturer label before consuming any food at your dining location. , This information and the menus can change regularly
and foods are substituted periodically without notice. To obtain the most updated information contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a
variety of milk choice is offered. , In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a
half-cup fruit selection. , In our offer versus serve programs, each reimbursable lunch must include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup

fruit or vegetable selection.

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 10/31/2023 at 9:01 am .




