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Cuando su hijo NO DEBERIA estar en la escuela (Revisado el 9-2-2021)

Muchos padres estan preocupados por cudndo mantener a los nifios que han estado enfermos en casa de la escuela.
Las siguientes son algunas de las razones mas comunes por las que los nifios deben quedarse en casa o pueden ser
enviados a casa desde la escuela.

1. Enfermedad similar a COVID: si su hijo tiene alguno de los siguientes sintomas, manténgalo en casa y consulte
con su médico para descartar COVID-19:
e  Fiebre (100 grados o mas) o escalofrios

e Tos

e Dificultad para respirar o dificultad respirando (no relacionada con otras afecciones)
e Fatiga

e Dolores musculares o corporales

e Jaqueca

e Nueva pérdida del gusto o del olfato

e Dolor de garganta

e Congestion o secrecion nasal

¢ Nauseas o vémitos

e Diarrea

Si su médico diagnostica a su hijo o a cualquier persona en el hogar con COVID-19, comuniquese con la enfermera
de su escuela de inmediato para que se pueda iniciar el rastreo de contactos adecuado. Por favor, cumpla con las
ordenes de aislamiento / cuarentena emitidas por el ADPH, MCHD o su médico.

2. FIEBRE: Su hijo debe quedarse en casa si tiene fiebre de 100 grados (por via oral) o mas y debe permanecer en
casa durante 24 horas después de que la fiebre haya desaparecido sin medicamentos.

3. VOMITOS Y/O DIARREA: Su hijo debe quedarse en casa si ha vomitado o tenido diarrea (mas de dos o tres heces
sueltas) la noche anterior o justo antes del inicio del dia escolar y permanecer en casa durante 48 horas después de
que los vémitos/diarrea hayan disminuido. Si hay una o dos heces sueltas junto con vomitos o fiebre, su hijo debe
permanecer en casa. Si la diarrea contintia por mas de 24 horas, su hijo necesitara una declaracion escrita del médico
para regresar a la escuela.

4.CONJUNTIVITIS: La conjuntivitis puede ser muy contagiosa. Si el blanco del ojo de su hijo es rojo y tiene un drenaje
espeso de color amarillo o verdoso, debe mantener a su hijo en casa y comunicarse con el médico de su hijo.

e El drenaje debido a alergias suele ser claro e involucra ambos ojos simultdneamente.

e La conjuntivitis puede involucrar solo un ojo a la vez.

e Los niilos con conjuntivitis suelen ser sensibles a la luz y se quejan de picazén, ardor en los ojos, parpados
hinchados y secrecién seca en los parpados al despertar.

5. PI0JOS DE LA CABEZA: Los nifios NO DEBEN ser excluidos de la escuela por infestacidon activa o cuando las liendres

permanecen después del tratamiento apropiado, segin lo recomendado por la Academia Americana de Pediatria y
los CDC. Se contactard a los padres y se les daran recomendaciones.

Por favor, vea el lado 2 en la parte posterior



6. IMPETIGO: El impétigo son llagas que se han infectado y se pueden encontrar en cualquier parte del cuerpo,
incluida la cara. Las llagas pueden drenar el material infectado antes de volverse crujientes. Si las llagas no se han
secado, deberan cubrirse mientras el nifio esta en la escuela. Su hijo puede regresar a la escuela una vez tratado por
un médico durante al menos 24 horas. Al regresar a la escuela, el padre debera proporcionar una declaracion escrita
del médico tratante.

7.TINA: La tifia es una infeccién fungica de la piel, el cabello y las ufias. Las tifias deben cubrirse con un apésito
limpio mientras el nifio esta en la escuela. La tifia de la cabeza (cabello) debera ser evaluada por un médico.

8. ERUPCIONES CUTANEAS: Cualquier nifio que tenga una erupcién no diagnosticada no puede venir a la escuela.
Cuando el nifio es enviado a casa desde la escuela con una erupcidn, se requiere una nota del médico para que el
nifio regrese a la escuela.

9. TOS/ESTORNUDOS/DRENAJE NASAL: Su hijo no debe venir a la escuela con tos excesiva, estornudos y drenaje
nasal. Si el estudiante se ha mantenido despierto por la noche con estas interrupciones, permita que el nifio se
recupere en casa.

10. FARINGITIS ESTREPTOCOCICA: Si a su hijo se le diagnostica faringitis estreptocécica (esto requiere una prueba
especial por parte de un proveedor de atencion médica), su hijo debe quedarse en casa durante 48 horas después
de que el médico haya comenzado la terapia con antibidticos.

Recuerde: El hecho de que un médico complete los formularios apropiados debe acompafiar a cualquier
medicamento que se administre durante el dia escolar. (Consulte la politica de medicamentos con respecto a la
administracién temporal de medicamentos).

Por favor, mantenga los nimeros de teléfono de contacto de emergencia
actualizados en la oficina de la escuela.



