Reunion para padres - otono

Clase del 2026
2 de agosto, 6 PM



Presentar al equipo Pqniﬁer

ADMINISTRACION

Sra. Herrera Directora

Sr. Dickinson Orientacidon y asesoramiento

Dr. Collier Programas especiales y tecnologia

Sr. llac Asuntos estudiantiles (disciplina y ausentismo
escolar)

Sra. Goldin Decano de Estudiantes (Intervencion y
Apoyo)

Equipo de consejeria por nivel de grado

Heydi Elenes Consejera grado (A-L)
Rocio Trujillo Consejera grado (M-Z)
Israel Hernandez Consejera de infervencion (A-L)

Patricia Lopez Barriga Consejera de intervencion (M-Z)



Sra. Herrera

Directora

(805) 922-1305 Ext. 5701




\
BIENVENIDO A PIONEER VALLEY

Proximas fechas importantes:

3 de agosto - Fotos escolares e identificaciones estudiantiles
(A-L 8-10:00 amy M-Z 10-12 pm)
5 de agosto - Orientacion de Link Crew (8 - 1 pm)

(horarios y computadoras distribuidas de 1-3 pm)
11 de agosto - Primer dia de clases
15 de agosto - Primer dia de salir temprano
25 de agosto - Noche de Regreso a la Escuela
26 de agosto - Dia minimo
5 de septiembre - NO HAY CLASES (Dia de Trabajo/feriado))
16 de septiembre - Dia minimo, termina primer periodo de progresc
28 de octubre - Dia minimo, termina segundo periodo de progreso
11 de noviembre - NO HAY CLASES (Dia de los Veteranos/feriado)
21-25 de nov. - NO HAY CLASES (Descanso de Accion de Gracias)
4-16 diciembre- Semana de examenes finales
19 de dic. - 11 de enero - NO HAY CLASES (Descanso de invierno)
12 de enero, 2022 - Empiezan las clases del semestre de primav

Scheel Pictures and Student Schedule
Grade School Pictures (Cafeteria) Sche
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Nuevo horario de campana del distrito
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Estacionamiento y zona de dejar/recog

(Rotulos de la ciudad por las calles Panther Drive & Wellingh
(“No Stopping/Prohibido el alto 7am-4pm™)

PIONEER VALLEY HIGH SCHOOL
TRAFFIC FLOW FOR STUDENT DROP OFF AND PICK UP

As of August, 2013

Ay

PANTHER DRIVE
No student drop off
on Panther Drive

PANTHER DRIVE
No student drop off
on Panther Drive
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Sra. Goldin

Decana de
Estudiantes

(Servicios de apoyo e intervencion académica)

(805) 922-1305 Ext. 5118




Asistencia o

iLa asistencia afecta tus calificaciones y tus privilegio

El sistema de llamadas automatizado informa cualquier periodo al que falt

/Llame o envie un correo electronico a la oficina de asistencia para justificz
las ausencias dentro de 2 dias

Los maestros no estan obligados a permitir recuperar el trabajo perdido de una
“falta”

Salir del campus durante el horario escolar debe hacerse a través de la oficina de
asistencia (por favor traiga una identificacion con foto para registrar la salida de'su
estudiante).

PVHS tiene una horma de “NO TE PRESENTAS...
VAS” para las actividades extracurriculares




AUSENTISMO

(3 dias o 18 periodos de ausencias injustificadas)

COMO REDUCE PVHS LAS TASAS DE AUSENTISMO:

Asesora Acadéemica (GT) revisa las listas de ausencias diarias y h
llamadas telefonicas aleatorias a los padres.

Los GT se reunen con los estudiantes y notifican a los padres
nivel uno de ausentismo

» 3 dias o 18 periodos de ausencias injustificadas

PVHS sigue el proceso SARB y trabaja en estrecha colaboracion
la oficina del fiscal de distrito del condado de SB:

» Reunion Administrativa cuando obtenga 36 faltas de peri

» SARB- Reunion del Distrito/Condado cuando obtenga 7
de periodo




Maneras en que PVHS reduce el ausentismo escol
las tardanzas

El Enlace a la Comunidad realiza visitas domiciliarias
caso de ausentismo.

Las redadas de tardanzas se realizan por el equipo de
seguridad para minimizar que los estudiantes lleguen
tarde a clase.

Los estacionamientos estan prohibidos para los
estudiantes durante la clase, los descansos y la hora de
almuerzo.

La asistencia de los atletas es monitoreada por direct
atlético y sub director para poder participacion en
actividades extracurriculares.



CLASE DEL 2026
Consejeras del grado 9

Heydi Elenes Rocio Trujillo
(A-L) (M-Z)
(805)922-1305 (805)922-1305
Ext. 5768 Ext. 5763

helenes@smjuhsd.org rtrujillo@smjuhsd.org




Informacion académica

REQUISITOS PARA :

graduacion de la preparatoria, Fuerzas
Armadas, colegios comunitarios, escuelas fécnicas

Historia 30 créditos (3 anos)
Inglés 40 créditos (4 anos)
Matemdticas (Algebra 1)20 créditos (2 anos)
Ciencia ( 1 Laboratorio)20 créditos (2 anos)
Artes Escénicas/ 10 créditos (1 ano)

Lenguaje Internacional/
Educacion de Carrera Técnica

Electivos 75 créditos
Salud 5 créditos
Educacion Fisica 20 créditos

Diploma de la preparatoria 220 Creditos

REQUISITOS PARA LA UNIVERSIDAD PUBLI
DE CALIFORNA

“A -G
A-Historia  (P) 2 anos
B- Inglés (P) 4 anos
C- Matemdaticas (P) (Alg. I, Geom., Alg. Il) 3 ano
D-Ciencia de Lab (P)(Bio & Fisica) 2 anos
E- Lenguaqje extranjero (P) 2 anos
F-Artes Escénicas(P) 1 ano
G-Electivo de preparacion colegial (P) 1 ano

Cadlificacion "C" o mejor en todo lo anterior

» Exdmenes de admisidon a la universidad: SAT & A

**Servicio comunitario/Extracurricula



Ejemplo de horario para
estudiantes de primer ano

Periodo1  Inglés 1

Periodo 2  Matematicas (Algebra o Algebra de 2 Afios)
Periodo3  Ciencia del Universo o Ciencia Agricola
Periodo4  Educacion Fisica

Periodo 5  Salud/AHC Inscripcion Simultanea
(Preparacion de Colegio y Carrera)

Periodo 6  Electivo (posiblemente Lenguaje
Internacional)

*Posible 7™ clase de Apoyo de Inglés, AVID, ASB o Banda




\

Clases electivas de inscripcion simultanea de
AHC disponibles para estudiantes del grado 9

iObten credito de colegio tomando una clase de
inscripcion simultanea (CE) en el plantel escolar de
PVHS con nuestros maestros como tu instructor!

PROD 301 (Preparacion universitaria y profesional/Concentrarse
Mantenerse Enfocado))

AG Liderazgo
AG Mecanica
Corte y Confeccion



Hitos de
credito

En general, los estudiantes toman 6 clases por semestre o 12
clases por ano.

Cada clase es de 5 unidades (Total de 60 unidades por ano).

SI REPRUEBAS un curso, una de tus cursos electivos el ano
siguiente puede ser una clase de Recuperacion de Créditos
durante el dia escolar para volver a tomar la (s) clase (s)
reprobadas.

D —

Las clases de recuperacion de créditos se completan en linea
con un maestro que facilita el aprendizaje.

Si tienes 30 o mas unidades de crédito deficientes, es posible
que se te recomiende para el la escuela de Educacion
Alternativa - DELTA.




;Como puedes

monitorear tus

calificaciones y
asistencia’




Portal Aeries para padres y estudian\ies

G Select Lngeage ¥

We prepare all learners to become productive citizens and college/career ready by providing challenging learning experiences
and establishing high expectations for achievement.
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Iniciar sesion en tu correo electronico

Email-
1.
2.
3.
4
L.
Canvas:

o

. Enter your network password

estudiantil, Canvas

Logging Into Office 365/Email and Canvas

Visit the Pioneer Valley website: pvhspanthers.org. It is full of school information and resources.

Visit pvhspanthers.org and select the “Office 365/Email” icon.
Enter your student email in the sign-in page, which

consists of your student |D # followed by
{@students-smjuhsd.org.
Select “Work or School account”

Once you are in, you will have a menu of Office 365

programs to choose from. To check your email,
select the "Outlook” icon
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Canvas

Office 365
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Visit pvhspanthers.org and select the “Canvas-Students and Teachers” icon.
Enter your student email in the login page, which consists of your student ID # followed by @students-

smjuhsd.org.
Enter your network password
Once you are in, you can select “Courses” from the left-hand menu to view the courses you are enrolled in



, \
Consultar tu horario escolar

Checking Your School Schedule

1. Visit pvhspanthers.org and select “Aeries- Students and Parents”.

o S gn

2.  If you have NEVER logged into your Aeries student portal, you will need to check your student e-mail for an email from
Aeries (should be the first email ever received on your account).

a. If you don't have the email, click on the “Forgot Password” link for the portal login

Santa Muriu_joinl‘ Unian HSD

A
Aeries
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b. After completing the information on the following screen, an email will be sent to your student email account.

3. Loginto your student portal.
4. Your classes will appear on the Dashboard under Class Summary at the top:
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Revisar tu horario escolar - version
aplicacion movil




Pantalla de inicio de AERIES
';‘ 2017-2018  Pioneer Valley High School |2 @students-smjuhsd.org

Home Student Info Attendance Grades Medical Test Scores Change Student

Welcome to the Aeries Portal for Rafe

Mew Aeries Tour ~

Aeries has a fresh new look!

Our UX / Ul team has been working to bring beauty and enhanced usability to our
platform. Take a tour of what's new in the updated Aeries user interface!

Tour the New Student Profile Page

Class Summary = Show Legend Options ~
Missing Past 5 Days _ Access Last
Per Cours: Teach R Gradebook Mark T d Website
= | Foem rent Assignment W T F M T Code Updated
2 |Student Clerk Stieger LIB - = = = =
3 |PE3 Wt-Fit A Manosar | GYM PE3 Wt-Fit A - Fall A+ (100.0%) [:-IrEJI 0 - - - - = Sep N
erans
4 |Wood A Authier 204 ‘Wood A - Fall B (86.9%) :-I Q - - - - - Sep
erails
5 Brit Lit A (P) Schwent | 628 Brit Lit A (P) - Fall C (75.6%) DI z - - - - - Sep 12
erans
& |Us Econ (P) Harmon 603 Us Econ (P) - Fall B+ (B87.8%) s 3 - - - - = Visit Website Sep N
7 |Adv Ag Mech A |Linne 207 Adwv Ag Mech A - Fall A+ (100.0%) 4] =0 =l =l e Aug 31

09/12/2017 =l

) Add New Event Display: Day v

You have no events for this date



Pantalla del libro de calificaciones
AERIES

"‘ 2017-2018  Pioneer Valley High School I dents-smjuhsd.org v
3

Home Student Info Attendance Grades Medical Test Scores Change Student
Gradebook Details =
(€] [ — ) v (5] General Contact Addt'lInfo  Programs 0 User Codes A

Permanent ID -? Grade 1 Counselor Ms. Leadbetter
State Student ID [ T 16 Language Fluency English Only
Status Tag < Sex M Reporting Language € English

Student Number Birthdate _ Correspondence Language English

6- Relatn & Family- Fall 8/9/2017 - 12/15/2017 ¥

Options: Crusan lerusan@smjuhsd.org I:lShew only missing assignments  Print

# Description Category Score  # Correct % Comment Date Completed Due Date Grading Complete Documents
1 Extra Credit E Al Assignments 050 08/18/20M7 08/18/27 Yes
2  Classroom Conduct [ All Assignments 50 /50 50/ 50 100.00% 127162007 12/15/207 Yes
3 My Future Collage [Z All Assignments 20/ 30 20/ 30 66.67% os/21/2M7 o8/21/20M7 Yes
4 Information Card 2 Al Assignments 10/10 10/10 100.00% 08/16/20M7  08/16/2017 Yes
5 Self Esteem Bubble 2 All Assignments 10/10 10710 100.00% 08/25/2017  08/25/2017 Yes
6 Setting Goals Activity [ All Assignments 20/20 20/20 100.00% 08/31/20n7  08/31/2017 Yes
7 Technology Day [E All Assignments . /10 0/10 0.00% 08/08/2017 Yes
& Brave Writing Assignment 2 All Assignments . /20 0/s20 0.00% 09/05/2017 Yes
9 Relationship Crossword [Z All Assignments 10710 10/10 100.00% 09/12/20M7 09/12/2017 Yes
10 Problem Solving/Kahoot Quiz 2 All Assignments 10 /10 10/10 100.00% 09/15/2017 094152017 Yes
11 Persondlity Test [EAll Assignments 17 /20 17 /20 85.00% 09/12/201M7 09/12/2017 Yes
12 Guest Speaker Mrs. Hoyos 2 Al Assignments 10 /20 10/20 50.00% 09/26/2017  09/26/2017 Yes
13 Soul Pancake Video 3 All Assignments 10 /10 10710 100.00% 09/27/2007  09/27/2017 Yes



Aplicacion movil AERIES

Calificacion: Asighaciones del curso:
T T

e Abel Alavez~ e Allan Abbott~
Acosta - Room 22 91.8%
Golden Eaale Elementary School Last updated: Jul 24 25t
ELA (Rubric) BA
© Enos 23 Assignments Overall v
Last updated: Jul 24
Extra Credit
Math AD Homewaork 5.0
® Enos 86 0% Extra Credit
Last updated: Jui 24 e
Ch 8 Quiz
Physical Education Quiz 47/50
@ Enos T
Last updated: Jul 24
) ) Ch8-3
Science (Enos' Class) AD Homework 10/10
o Goode 96.0%
Last updated: Jul 24 =
Ch8-2
é Social Studies (Goode'sC.. /A Homework 8/10
Enos
Last updated: Jan 1 0‘0%
Ch 8-1
Social Studies (My Class) 4 Homework 10/10
Q cros -
Last updated: Jul 24 =
Ch 7 Quiz
a2 & o 2
Home Grades Attendan_  Report C More Home Grades Altendan.. ReportC More




RECORDATORIO- Qué hacer antes
de que empiecen las clases el 11
de agosto

1. DIA DE FOTOGRAFIAS - miércoles, 3 de agosto (8-12 pm)
A-L (8-10 am) M-Z (10-12 pm)

Las tarjetas de identificacion seran impresas y
proporcionadas a su estudiante.

Los estudiantes deben llevar consigo sus tarjetas de
identificacion en todo momento, ya que se utilizan
con fines de seguridad, prestamo de libros de texto,
servicio de alimentos y entrada gratuita a las
competencias atléticas en casa.

2. Asistir al Dia de Link Crew : viernes, 5 de agosto (8-1pm)

Los estudiantes aprenderan informacion valiosa sobre todas las
actividades geniales que PVHS tiene para ofrecer, RECORRER la
escuela y conectarse con un miembro de Link Crew como mentor.

Los horarios en papel estaran disponibles para imprimirse el 5 de
agosto de 1 a 3 pm (si es necesario).




Dr. Collier

Sub Director
Programas Especiales

&

Tecnologia
(805) 922-1305 Ext. 5707




Sub Director
Dr. Collier

Educacion
Especial




Apoyo a la
intervencion en
Crisis

>

Grupo de apoyo de
Pioneer Valley

Apoyo para estudiantes que
luchan con problemas generales

Relaciones Saludables
(grupo femenino)

REACH
Nuestra consultora de

intervencion en crisis es
Angela Collins

SHARe

Los grupos de apoyo y
el asesoramiento en
grupo se llevaran a cabo
en persona en PVHS.

Grupo de concientizacion
sobre drogas y alcohol

Resolucion de conflictos
(grupo femenino)

Eleccion positiva y
elecciones positivas
avanzadas

Los grupos de apoyo en
PVHS incluyen:

Grupo de duelo para
adolescentes

SOCKS

Centrarse en los componentes de
una relacion saludable

Programa especializado para
estudiantes en riesgo

Relaciones seguras y saludables
para adolescentes

Estudiantes con ofensas de drogas /
alcohol en el campus

Resolucion de conflictos y manejo
de laira

Capacitacion en asertividad,
desarrollo de la autoestima'y
habilidades de comunicacion

Para estudiantes que han perdido a
un ser querido

Estudiantes que ofrecen amabilidad
y apoyo




Otros

servicios de
apoyo



https://family.titank12.com/

Reparacion y
apoyo
tecnologico

La reparacion de
computadoras portatiles y
el apoyo técnico estan
disponibles en la biblioteca
de la escuela de lunes a

viernes de 7:30 a 4:30 p.m.

Nota: Manteén tu
computadora portatil
actualizada, limpia y
cuidada. Este es tu
principal dispositivo de
aprendizaje durante los
proximos cuatro anos.




Distribucion de
computadoras

portatiles para
estudiantes de
primer ano

» Todos los estudiantes reciben
una computadora portatil
proporcionada por la escuela
durante sus cuatro anos en
PVHS

Las computadoras portatiles

estan aseguradas por el
distrito, lo que permite hasta
tres reclamos de seguro por
reparacion de danos durante
los cuatro anos de preparatoria
del estudiante.

Durante las primeras semanas
de clases, recibiras
capac1tac10n sobre como usar
tu computadora portatil
durante tu clase de educacion
fisica.




La comunicacion escolar vendra a tra
PARENT SQUARE

ol

ParentSquare



Parent Square - vaya a -
pvhspanthers.org

HOME ~ ABOUT  CONTACT  SCHOOLS~  DISTRICT  STAFF
7 PIONEER VALLEY f =

> HIGH SCHOOL feacn 1@

Information
= Academics
w Activities
¥ Athletics
& Parents

. Resources

[8} Student Services

Enrollment




Haga clic en Parent Square

Parents

School Hours
8:00am-4:00pm

Main Telephone Line:
805-922-1305

Shanda Herrera, Principal
805-922-1305 x5701

BOOSTER CLUB

Tutoring Hours

Monday-Thursday 7:30 - 8:20am / 4:00 - 5:00pm
Location: Library

PARENT PORTAL
Additional Notes

PARENT SQUARE Click on the links on the left for more information about Boosters, Parent Portal and other opportunities for
parent involvement. Parent Portal Access: When a student enrolls at PYHS, a system-generated email is sent



Haga clic en Ingles o Espanol

PIONEER VALLEY
MR> HIGH SCHOOL

Parent Square

We are very excited to adopt a new form of communication for the Santa Maria Joint Union High School District. ParentSquare is designed to keep parents informed
and facilitate participation at school. It provides a safe way for the school principal, teachers, staff, and parents to:

- Send and receive school and class information
- Share pictures and files
- See calendar items

- Sign up to volunteer
- and much more ... all in one centralized place!

PARENTSQUARE 101- OVERVIEW, INTRODUCTION, GETTING STARTED, TOUR, APP VIDEO
PARENTSQUARE 101(SPANISH) - OVERVIEW, INTRODUCTION, GETTING STARTED, TOUR, APP VIDED

PARENT SQUARE LOGIN



AERIES - vaya a-
pvhspanthers.org

HOME ~ ABOUT  CONTACT  SCHOOLS~  DISTRICT  STAFF
7 PIONEER VALLEY f =

> HIGH SCHOOL feacn 1@

Information

£ i

7= Academics 3 ‘ (N b
| ?/{c,.c{h(;]: {Z/\(i Jm?(o

w Activities
¥ Athletics
& Parents

Resources

[8} Student Services

Enrollment




Haga clic en Recursos de
Video

HOME ABOUT CONTACT SCHOOLS ~ DISTRICT STAFF

PIONEER VALLEY
; HIGH SCHOOL




Haga clic en Ingles o Espanol

HOME ABOUT

&> PIONEER VALLEY
@R HIGH SCHOOL

CONTACT SCHOOLS ~ DISTRICT STAFF

Video Resources

"How to" Videos for
Parents & ™ Students

School History Videos

> Videos

@ YouTube

English - Spanish ~ Mixteco

utorial Technology Help, Counseling & Guidance and More!



Sr. llac

Sub Director

Asuntos Estudiantiles
(Disciplina)
(805) 922-1305 Ext. 5709




\

Manteniendo una escuela SEGURA

Ten en cuenta lo siguiente:

PVHS tiene 10 miembros del personal de seguridad, 5 administradores, 10
consejeros, mas de 125 maestros y mas de 100 miembros del personal "de apoyo
el campus todos los dias.

Si su hijo no se siente seguro por CUALQUIER MOTIVO, por favor pidale que bu
a un empleado de la escuela de inmediato.

Notas importantes-

» El cddigo educativo permite la busqueda del casillero o mochila/bolso de
esgucciiiante en casos de sospecha razonable de drogas, armas o propiedad
robada

» Los estudiantes pueden recibir una infraccion por el Departamento de Polici
de Santa Maria (SMPD) en casos de pelea que no sea no mutua, posesion de
drogas, armas o propiedad robada.

iHAZ LO CORRECTO!!

Utiliza el Bully Button para dar informacion de manera anoni




\

Norma de cachuchas y vestimenta

NO SE PERMITE CACHUCHAS CON LOGOTIPO D
UN EQUIPO DEPORTIVO (esta bien si es de PV

*Las cachuchas que se usan dentro del salén de clases quedan a discre
del maestro.

» La ropa debe estar ordenada, limpia y no distraer:

(No puede representar ninguna forma de drogas, alcohol, pandill
armas, palabras ofensivas u obscenidades)

» El torso debe estar cubierto y la parte superior debe ser modes

» Los pantalones deben estar a la cintura y cubrir toda la ro
interior.




Dispositivos electronicos
(teléfonos/tabletas/musica)

>

>

Segun la norma del distrito, los teléfonos celulares y las tabletas
pueden ser confiscados si interrumpen el proceso educativo.

No se permiten bocinas/altavoces en el plantel escolar durante el
horario escolar o las actividades de la hora del almuerzo a menos
lo apruebe el Director de Actividades.

Cualgquier articulo confiscado no sera devuelto al estudiante hasta
lunes siguiente (a menos que el padre/tutor venga a reunirse con el
subdirector después del dia escolar para recogerlo, por favor).




\

Bullying/Acoso cibernético

Bullying se define como acoso r'epe'rldo

° PIONEER VALLEY
Facebook HIGH SCHOOL

* Instagram
o Twitter
« Snap Chat

* You Tube
* Mensajes de texto/video/
imagen

B0 m - 3

mfsms | CANVAS - m m S!WENTS mlml

**|Utiliza el Tipline para informarlo!




Infracciones disciplinarias
recomendadas para expulsion

e 48915 A1 -causar lesiones graves a otra persona,
excepto en defensa propia (PELEA)

e 48915 A2 -posesion de cualquier cuchillo, explosivo u
otro objeto peligroso (ARMA)

e 48915 A3 -posesion ilegal o venta de cualquier
sustancia controlada- (DROGAS)

o 48915 A4 -robo o extorsion (ROBO)

e 48915 A5 -ataque, agresion o amenaza de agresion
fisica a cualquier empleado de la escuela \




Sr. Dickinson

Sub director
Asesoramiento

y

Consejeria
(805) 922-1305 Ext. 5703




Los PADRES pueden ayudar a apoyar a su
estudiante al:

Enviar un correo electréonico a cada maestro al comenzar el
ano escolar

Preguntele a su hijo sobre su diay cualquier tarea
Proporcionar un lugar tranquilo para trabajar en casa.

Monitorear la asistencia y el progreso académico en el portal
para padres

Hacer uso de los servicios escolares:

Tutor.com o tutorial con compaﬁeros

Servicios de consejeria

Conferencias de padres y maestros




;Cual es la mejor manera de tener una
experiencia exitosa en la preparatoria?

:PARTICIPAR Y
DESARROLLAR
CONEXIONES!




Oportunidades para la participacion
educacion de los padres

Noche de Regreso a la Escuela

Boosters
ELAC ‘ l Connect

Foro Pantera para padres
Padres en una Mision
Capacitacion tecnoldgica para padres
Eventos de consejeria por nivel de grado

*Para obtener mas informacion, comuniquese con el consejero de su estudiante.



CLUBES Y ACTIVIDADES DE PVH

de 50 clubes del cual PARTICIPAR

as

23 deportes y m



Deportes de PVHS

2022-2023

Practice Start Date First Scrimmage Date  First Contest Date

Last Contest Date

Outside Agency
Period

Aupust B Auzust 15 Nowemiber 10 - Start of Summer

Foothell o Auzust 17 Bugust 8 Auzust 15 September 21 October 23 - Start of Summer
Girls Golf 24 Bugust 1 Aupust B Auzust 15 September 17 Ociober 20 - Start of Summer
Girs Tenniz 24 Bumust 1 Aueust B Agmust 15 September 17 Ociober 20 - Start of Summer
Girls Volleyball 2B Bamust 1 Bugrust B Aumust 15 September 17 October 70 - Start of Summer
Water Polo 2B & 1 ust B wst 15 ber 20 October 27 - Start of Summer
2B End of Summer - Oct. 23 October 24 Movernber 4 Novermber 11 December 26 February 10 - Start of Summer

Soccer 2B End of Summer - Oct. 23 Ociober 24 Movernber & Nowermber 11 Decemnber 26 February 9 - Start of Summer
Traditional Compefitive Cheer A HA A A A TBD KA - Start of Summer
Wiresthi 40 End of Summer - Oct. 23 Ociober 24 Movernber & Nowermber 11 Decemnber 23 Febouary 4. - Start of Summer
Badminton 24 End of Summer - fanuary B Jaruary 9 Jarary 27 February 10 March 20 Aol 28 - Start of Summer
Baseball 2B End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 Mlarch 27 May 12 - Start of Summer
Bemch Vol leyball 2B End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 March 20 Mgl 27 - Start of Summer
Boys Golf 24 End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 March 22 May 2 - Start of Summer
Boys Tennis 24 End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 March 16 Mgl 20 - Start of Summer
Boys ¥ 2B End of Summer - fanuary B January 9 Jarwary 27 Febmuary 10 March 200 Aol 27 - Start of Summer
Competitive Sport Theer 24 End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 TBD TED - Start of Summer
Lacrosse 2B End of Summer - lanuary B January 3 Jaruary 27 February 10 March 20 Mpril 27 - Start of Summer
Softball 2B End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 Mlarch 27 May 12 - Start of Summer
Swim & Dive 14 End of Summer - lanuary B January 3 Jaruary 27 February 10 March 21 April 29 - Start of Summer
| Tresck & Field 14 End of Summer - fanuary B January 9 Jaruary 27 February 10 Mlarch 23 May 4 - Start of Summer

* Foothall players must complete the 5 day acclimation period. Acdimation period can begin no earlier than July 25.
* Mo indiidual shall participate inan interscholastic scrimmage befone hisher 10th day of practice for that particular school. & team can schedule a scimmage on the tenth day of practice.
* There shall be no football zames until the team has had 14 days of practice. Each individual student on the team must hawe had at least 10 days of practice prior to competing ina game.

MOTE: Prior to competition a student must have 10 days of practice in that sport. If they played & sport in the preceding season they only need 5 days of practios.

Definitions:
Summer Period

Off-5eason or Dutside Agency
Summer Dead Period

Practice Start Date

First Contest Date
Sit-Out Period Date

Last League Contest Date

The “summer pariod ™ will vary from school to school o5 this pered begins the doy gfter your school's lost day of dosses in the spring and lasts until the doy bafore your first day of dasses in the fall.

Al activities during this time period shall be under the authority of each school district with the exception of the mandatory consecutive 14 day dead period.

**Football - contact practices are not allowed in the offseason [CIF Bylaw 2001.C , CA Ed Code 351795, AB 2127)
Programs must choose between utilizing the off-sezson option or outside agency option.

Esch program must choose 14 consecutive days during the summer period in which there will be no contact between coaches and student-athletes.
Beginning in the summer of 2023 the 14 consecutive days must be the same for all sports on e#ach @mpus.

First allowable day to begin practice.

First allowable day for interscholastic competition.

The date that 2 student may partidpate in competition after being pranted a "50P" dve to transferring.
This is the last date that a league can sched ule contests prior to playoffs.




Se requiere un examen fisico
atletico para participar en los
deportes

Los examenes fisicos
deben estar actualizados
y son validos por un ano
calendario

Los examenes fisicos se
proporcionan cada
primavera de forma
gratuita aqui en el
campus.

Por supuesto, las
familias siempre pueden
acudir a su meédico de
cabecera si es
necesario.

Se utilizara la aplicacion
DRAGONFLY para
rastrear todo el papeleo
electronicamente

Los estudiantes atletas y
los padres deben
descargar la aplicacion y
completar la
informacion necesaria.

Sin examen fisico actual
en el archivo = NO HAY
participacion




¢, Preguntas?




iGracias por asistir esta noch




