El Relampago i

"Si tiene un problema o cree que téhdra un A v % _ Candidate School

— swrahlamia yrands a Aaficina'

MENSAJE POR ADMINISTRACION

Estimadas familias de Silver Streak:

Al comenzar la temporada navidefia, queremos extender nuestra sincera gratitud y aprecio a nuestros padres, patrocinadores y socics comerciales por
todo su zpoyo hacia los estudiantes, el personal y los programas de Janie Howard Wilson. Nuestro éxito se debe a la asistencia que se muestra durante
todo el afio. Este mes tenemos muchos eventos interesantes dentro v fuera del campus. Nuestros estudiantes de segundo grado organizaran una
presentacién del Dia de los Veteranos y dardn inicio a la exhibician del Programa de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional para el afio
escolar 2024-2025. Nuestro personal y estudiantes guieren reconocer a nuestros veteranos por el sacrificio hecho por tantos por las libertades que
tenemos. También queremos mostrar el aprendizaje realizado por los estudiantes mientras investigaban nuestros Monumentos Nacionales. Los
estudiantes de segundo grado han estado trabajando muy duro ¥ nos encantarfa mostrarles lo que han aprendido. Ademaés, nuestros alumnos de
quinto grado participaran en el Turkey Bowl anual de Lake Wales £l 19 de noviembre. Nuestra escuela tambien participard en Great American Teach In el
20 de noviembre. Organizaremos nuestra cena del Dia de Accion de Gracias el 21 de noviembre durante la hora del almuerzo de su hijo. Asegirese de
reservar sut almuerzo antes del 15 de noviembre, Finalmente, finalizaremos nuestra temporada de otofio con un Festival de Otofio el viernes 22 de
noviembre.

Al entrar en el segundo trimestre, el personal y los estudiantes de JHW comenzaran una inmersién profunda en los Enfoques de
Aprendizaje (ATL) con el Programa de la Escuela Primaria del Bachillerato Internacional. El ATL consta de cinco categorias de
habilidades interrelacionadas y subhabilidades asociadas que ayudan a los estudiantes de todas las edades a convertirse en
estudiantes autorregulados, Las cinco categorfas son comunicacion, investigacion, pensamiento, habilidades sociales y autogestion.
l.os maestros planificardn oportunidades implicitas y explicitas utilizando una variedad de estrategias para desarrollar el ATL tanto
dentro como fuera del Programa de Investigacion para influir en la educacién de su hijo no solo en lo que aprende sino también en
coémo lo aprende.

Finalmente, jestamos muy orgutlosos de la cantidad de premios otorgados cada semana! Nuestro objetivo es brillar con la iniciativa de
alfabetizacién Read 30 de Lake Wales Charter School y queremos agradecerles portodo su apoyo. Continle leyendo cada noche
durante treinta minutos y haga que su hijo asista a la escuela todos los dias. Estamos ansiosos por organizar nuestra proxima
celebracién de AR. jContinde animando a su hijo a leer durante las vacaciones de Accién de Gracias y registre lo que ha leido para que
pueda tomar sus examenes AR cuando regrese al campus!

Calendario Noviembre

e naviembre: recaudacion de fondos de Krispy

SALIDA ANTICIPADA

22 de noviembre de 2024
12:40 p.m.
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No hay escuela
lLunes 11 de noviembre
Dia de los veteranos
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Por favor asegurese de que su hijo esté en
la escuela todos los dias.  Estamos
comenzando con las formas 2D y 3D en
matematicas. Los probaremos con palabras
reconocibles a la vista antes de irnos a las
vacaciones de Accién de Gracias. Practique
en casa ya que esto es importante para su
aprendizaje.

En Primer Grado para el mes de noviembre en ELA, los estudiantes estan
aprendiendo a formar y escribir. oraciones complejas junto con el uso de
nombres propios y maydsculas apropiadas. Estamos enfatizando el
importancia de aprender palabras reconocibles a la vista y continuar leyendo
durante 20 minutos todos los dias. En Matemaéticas el los estudiantes estan
mejorando sus habilidades de cdlculo, aprendiendo a formar un 10, usando
operaciones dobles y Usar una recta numérica para resolver y diseccionar
problemas escritos. En Ciencia, estdn observando vivir y osas no vivas
comenzard a aprender el ciclo de vida de las plantas. En Estudios Sociales, los
estudiantes estdn siendo expuesto a trabajadores comunitarios, eventos )
historicos E( coémo eso se relaciona con los tiempos actuales. Por favor Anime
a su hijo a leer las instrucciones de su tareay a volver a contar las historias
que se envian a casa. Es muy importante que nuestros estudiantes
comiencen a leer para comprender y no solo para conocer las palabras.



Classroom

Second Grade

A
En el mes de noviembre tercer grado estaremos terminando nuestra unidad (s
transdisciplinaria de "dénde estamos en el lugar y el tiempa". A lo largo de esta unidad nos
nemos centrado en las culturas y los cambios en todas las materias. En ELA, [0s estudiantes
trabzyarén con temas, resumiendo historias y desarrollo de personajes. En Matematicas, los
estudiantes continlan trabajando duro en sus habilidades da multiplicacién y estrategias de
aprendizaje junto con las 5 propiedades diferentes y relacionando todas esas habilidades
con la divisidn. En Ciencias, los estudiantes trabajardn en diferentes estados de la materia y
los cambios que pueden realizar. En Estudios Sociales, los estudiantes terminaran de trabajar
en su provecto cultural donde investigaran una de las culturas con las que han estado
trabajando a lo largo de esta unidad transdisciplinaria. Continde animando a su hijo a leer
todas las noches y animelo a escribir sobre lo que ha leido para profundizar su comprensian
del texto y mejorar sus habilidades de escritura.

Algunas fechas importantes de este mes san;

11 de noviembre- DIA DE LOS VETERANOS SIN ESCUELA
13 de noviembre: excursion a Cracker Storytelling

19 de noviembre: tazdn de pavo

20 de noviembre: Great American Teach in

21 de noviembre- Almuerzo de Accidn de Gracias

22 de naviembre: salida anticipada _

25 al 29 de nnoviemhra VACACIONES DE OTOND



Fourth Grade

iEl cuarto grado esta muy entusiasmado con nuestras praximas
excursiones! El 13 de noviembre, haremos nuestra excursion apiea
Frazier Fields, donde a través del trabajo que hacemos con el
embellecimiento del parque, enseflamos a los estudiantes que todos
tenemos la responsabilidad de hacer nuestra parte Ademas, el 14 de
noviembre iremos al Cracker Storytelling Festival. En medio de todas
esas actividades divertidas, también estamos aprendiendo:

Nuestra unidad de investigacion del PEP IB Compartiendo el planeta
ELA aprender a explicar como las caracteristicas del texto
contribuyen al significado; e identificar las estructuras textuales de
problema/solucion, secuencia y des ripcion en el texto

Matematicas: explore la multiplicacién y division de nameros enteros

de varios digitos mediante estimacion, redondeo y valor posicional

Ciencia: Reconocer que los humanos necesitan recursos que se
€ncuentran en la tierra y que estos son renovables o no renovables.
Estudios sociales: interaccidn con el medio ambiente humano en
Florida, nuestro estado cambiante; Geografia, Educacion financiera

iContintie asegurandose de que su hijo lea durante 30 minutos todos
los dias!

iComo siempre comuniguese con el maestro de su hijo si tiene alguna
pregunta o inquietud!

Fifth Grade

Quinto grado guisiera darle la bienvenida al equipo a la Sra, Zutema Félix. Ella
ensefiard lectura y estudios sociales. La Sra. Junious gentilmente se mudd al
4to grado cuando abrimos otro salén de clases en ese nivel de grado.

Los estudiantes recientemente terminaron la unidad sobre multiplicacién de
varias digitos y pasaron a [a multiplicacién con decimales. En ciencia hemaos
estado trabajando en todos los aspectos de nuestra unidad en el espacio. {El
estudiante disfrutd creando las fases lunares con Oreos!

iUn gran agradecimiento al salén de clases de la Sra. Burrows por tener la
mayor asistencia a la primera fiesta de AR!

Estamas emocionados de asistir al Turkey Bowl el martes 19 de noviembre a
partir de las 10:00 a, m. Nos encantaria que nuestros padres se unieran a
nosotros para animar a nuestras porristas y jugadores de futbal,

Finalmente, tendremos recorridos par las escuelas intermedias en diciembre;
estén atentos a las hojas de permiso para regresar a casa en noviembre.




Nuestra primera reunidon
del SAC se llevara a cabo
el viernes 1 de noviembre
alal:00 p. m. en lasalade

PLE.

SAC

oEIme

Nuestra primera reunion@el™
SAC se llevara a cabo el
viernes 15 de noviembre a la
1:00 p. m. en el salén de

PLC.
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S conse)os para padres

Lea 30 minutos cada nache.

Haga que su hijo le ensefie matematicas.
Esta es una excelente manera de aprender algo:
ensefarlo. Preglntale a cualguier profesor. La mayoria
estara de acuerdo en que incluso cuando se trata de
algo “simple” que podrian jurar que sabfan por dentro y
por fuera, una vez que tienen que explicarselo a otra
persona, se ven obligados a consolidar conocimientos y
probar nuevas formas de explicarlo. Cuando se enfrante
auna prec%unta gue no pueda reﬂaonder, expliqueles
que usted también esta estancado y desafie a sus hijos a
que la resuelvan lo suficientemente bien como para que
T puedan intentar explicarsela. Incluso si te ayudan sélo
( ) -l un poco, pueden generar ideas que te permitan terminar
donde lo dejaron.

Informacién del PEP-|g i

El programa para veteranos . 2 N
del IB de segundo grado esta RI\” ;“

programado para el jueves 14
de noviembre.




November 2024

Janie Howard Wilson Elementary

Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Center Plate
Almuerzo Entrée
Daily Offerings: + Quesadilla de huevo y quese
« Cerenles Surtidos paia el desayuno

- 1% Leche Blonca
+ Leche de sin grasa

« Leche de fresa sin grasa
- Fruto fresca

» Copa de Frutos

« 4oz Jugo 100%

Cold Bar

Grano

= Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

= Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

L+ 1

Center Plate
Desayuno Entrée

s 1

Center Plate
Desayuno Entrée

+ Sandwich de Muffin Inglés de« Pizza de desayuno de

Jamén y Queso de Pavo
Cold Bar
Grano
« Cereales Surtidos
= Surtido Graham Crackers
Suplente de Carne/Carne
+ Yogures surtidos
+ Queso de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

salchicha de pavo
Cold Bar
Grano
+ Cereales Surtidos
= Surtido Graham Crackers
Suplente de Carne/Carne
» Yogures surtidos
« Queso de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opcicnes de leche variada

'

Center Plate
Desayuno Entrée

« Galleta de salchicha de pavo -

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

= Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Quesa de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Desayuno Entrée

Bagel tostado

Misc

- Taza de Queso Crema

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Came/Carne

+ Yogures surtidos

- Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

lL:

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Burrito de desayuno del
suroeste

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures suitidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate
Desayuno Entrée

« Sandwich de Bagel de Huevo « Salchicha de pava envuelta

y Queso
Cold Bar
Grano
- Cereales Surtidos
= Surtido Graham Crackers
Suplente de Carne/Carne
- Yogures surtidos
+ Quesc de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

|2

Center Plate
Entrada

en pangueque
Cold Bar
Grano
- Cereales Surtidos
» Surtido Graham Crackers
Suplente de Carne/Carmne
» Yogures surtidos
» Queso de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

L

Center Plate

Desayuno Entrée

« Galleta de pollo

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Came

= Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Center Plate

Grano

+ Tostadas calientes

Suplente de Carne/Carne

« Huevos revueltos

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

- Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

15 |

Center Plate

Desayuna Entrée

« Muffin inglés con salchicha
de pavo y queso

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

« Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

12 I

Center Plate

Desayuno Entrée

- Bagef tostado con queso

Cold Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

= Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

il

Center Plate

Desayuno Entrée

« Mini Bagels Cremosos de
Fresa Rellenos de Queso

Cold Bar

Grano

= Cereales Surtidos

» Surtido Graham Crackers

Suplente de Carmne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

20 |

Center Plate

Desayuno Entrée

- Galleta de huevo y gueso

Coald Bar

Grano

+ Cereales Surtidos

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

B

Center Plate

Grano

« Tostadas calientes

Suplente de Carne/Carne

+ Pavo Salchicha Patty

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidas

« Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

» Yogures surtidos

+ Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

2]

Center Plate

Desayuno Entrée

+ Plato principal de desayuno
Chef's Choice

Cold Bar

Desayuno Entrée

- Plato principal de desayuno
Chef's Choice

Opciones de frutas variadas

Opciones de [eche variada



25 |

Center Plate
Desayuno Entrée

2|

Center Plate
Desayuno Entrée

» Sandwich de Muffin Inglés de» Pizza de desayuno de

Jamdn y Queso de Pavo
Cold Bar
Grano
« Cereales Surtidos
« Surtido Graham Crackers
Suplente de CarnefCarne
+ Yogures surtidos
+ Queso de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opciones de leche variada

saichicha de pavo
Cold Bar
Grano
« Cereales Surtidos
+ Surtide Graham Crackers
Suplente de Carne/Carne
« Yogures surtidos
+ Queso de Cuerda De
Mozzarella
Opciones de frutas variadas
Opciones de |eche variada

27 |

Center Plate
Desayuno Entrée

J 22

Center Plate
Desayuno Entrée

+ Galleta de salchicha de pavo - Bagel tostado

Cold Bar

Grano

« Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

» Yogures surtidos

« Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

Misc

« Taza de Queso Crema

Cold Bar

Grano

« Cereales Suriidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Carne/Carne

+ Yogures surtidos

= Queso de Cuerda De
Mozzarelia

Opciones de frutas variadas

Dpciones de [eche variada

B

Center Plate

Desayuno Entrée

= Buriito de desayuno del
suroeste

Cold Bar

Grano

» Cereales Surtidos

+ Surtido Graham Crackers

Suplente de Came/Carne

+ Yogures surtidos

» Queso de Cuerda De
Mozzarella

Opciones de frutas variadas

Opciones de leche variada

What comes with a reimbursable breakfast meal?: Milk choice is offered with each reimbursable meal.

reimbursable breakfast.

» Up to one full cup of fruit may be selected with each

Nutrition & Allergen Information (NSLP): Nutrition and Allergen information is based on data obtained from manuiacturers and may vary due to product
substitutions, recipe variations and even customer choice and personal consumption. , If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a
medical condition please check the manufacturer label befere consuming any food at your dining location. , This information and the menus can change regularly
and foods are substituted periodically without notice. To obtain the maost updated information contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a
variety of milk cholce is offered. , In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a
half-cup fruit selection. , In our offer versus seive prograims, each reimbursable lunch must include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup
fruit or vegetable selection.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio € Nurtrislice, Inc. Impreso en 10/24/2024 at 10:23 am .



November 2024

Janie Howard Wilson Elementary

Lunch
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Lunch Entrée

Daily Offerings: ~ Fresh Baked Cheese Pizza

- 1% White Mitk - Fresh Baked _Pepperoni

= Fat Free Chocolate Mitk {Pork-Free} Pizza

« Fat Free Strawberry Mitk ~ * Mini Calzones

- Fresh Fruit Vegetables

» Fruit Cup » Romaine Garden Side Salad

- 4oz Juice 100%

- Roasted Oriental Mix
Vegetables

Assorted Fruit Options

Assarted Milk Options

Center Plate

Lunch Entrée

« Shepherd's Pie

Grain

- Roll,1oz

Vegetables

+ Seasoned Corn

+ Fresh Cucumbers

« Fresh Bahy Carrots

« Fresh Broccoli

All American Grilt

Lunch Entrée

» Jumbo Corn Dog

Vegetables

« Seasoned Comn

« Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

« Fresh Broccoli

Deli Delights

Lunch Entrée

+ Layered Taco Bistro Box w/
Tortilta Chips

Vegetables

- Seasonad Corn

= Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broccoli

Assoited Fruit Options

Assorted Milk Options

Center Plate
Lunch Entrée

Center Plate
Lunch Entrée

+ Orange Fusion Chicken Tacos« Crispy Chicken Parmesan

Vegetables

+ Sofrito Black Beans

« Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broccoli

All American Grill

Lunch Entrée

» Fiesta Beef Pizza

Vegetables

« Sofrito Black Beans

+ Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broccoli

Deli Delights

Lunch Entrée

+ Layered Taco Bistro Box w/
Tortilla Chips

Vegetables

+ Sofrito Black Beans

= Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots

« Fresh Broccoli

Assorted Fruit Options

Assorted Milk Options

Sandwich
Vegetables
« Herb Roasted Broccoli
« Fresh Cucumbers
- Fresh Baby Carrots
« Fresh Broccoli
All American Grill
Lunch Entrée
+ Bacon Cheeseburger
Vegetables
» Herb Reasted Broccoli
+ Fresh Cucumbers
- Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broccoli
Deli Delights
Lunch Entrée
+ layered Taco Bistro Box w/

Tortilla Chips
Vegetables
- Herb Roasted Broccoli
« Fresh Cucumbers
- fresh Bahy Carrots
+ Fresh Broccoii
Assoited Fruit Options
Assorted Milk Options

Center Plate

Lunch Entrée

« Meatbalis with Gravy
Grain

+ Brown Rice
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

« Fresh Broccoli

- BBQ Baked Beans
All American Grill
Lunch Entrée

« Grilled Cheese Sandwich
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broceoli

- BBQ Baked Beans
Deli Delights

Lunch Entrée

+ Layered Taco Bistro Box w/

Tortilla Chips
Vegetables
« Fresh Cucumbers
+ Fresh Baby Carrots
« Fresh Broccoli
+ BBQ Baked Beans
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

N

Lunch Entrée

+ PBJ Uncrustable Cool Pack
Vegetables

+ Fresh Baby Carrots
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options



Center Plate

Lunch Entrée

- All American Hot Dog 100%
WG

2]

Center Plate

Lunch Entrée

+ Cheesy Beef Nachos
Vegetables

« Southwest Pinto Beans
» Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

- Fresh Celery

» SLA Veg, Tomatoes,

Vegetables

« Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

« Fresh Celery

» SLA Veq, Tomatoes,
Grape/Cherry IW [1/2c V]{RO)

= Oven Crisped Fries

All American Grill

Lunch Entrée

« Backyard BBQ Burger

All American Grill

Lunch Entrée

« Cheesy Chicken Quesadilla
Vegetables

Vegetables - Southwest Pinto Beans
+ Fresh Cucumbers + Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots « Fresh Baby Carrots

« Fresh Celery = Fresh Celery

» 5LAVeg, Tomatoes, - SLAVeg, Tomatoes,

Grape/Cherry IW [1/2¢ V] {RO}
» Oven Crisped Fries
Deli Delights
Lunch Entrée

Deli Delights
Lunch Entrée

« Enirée Chef Salad (Turkey) w/  Egg & Croutons
Egg & Croutons Vegetables
Vegetahles « Southwest Pinto Beans

+ Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots
» Fresh Celery

= S5LA Veg, Tomatoes,

+ Fresh Cucumbers

» Fresh Baby Cairots

- Fresh Celery

= 5LAVeg, Tomatoes,

Grape/Cherry W [1/2c V] {RO}

= Oven Crisped Fries

Assorted Fruit Qptions

Assorted Milk Optiens

Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

Grape/Cherry IW [1/2¢ V] {RO) »

3

Center Plate

Lunch Entrée

- Creamy Chicken Alfredo
Pasta

Vegetables

+ Garlic Steamed Broccoli

« Fresh Cucumbers

- fresh Baby Carrots

+ Fresh Celery Sticks

Grape/Cherry IW [1/2c V[ [RO] - Petite Tomatoes

All American Griil
Lunch Entrée

+ Mini Calzones
Vegetables

« Garlic Steamed Broceoli
= Marinara Sauce

= Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots
= Fresh Celery Sticks
Petite Tomatoes
Deli Delights

Lunch Entrée

« Entrée Chef Salad (Turkey) w/« Enirée Chet Salad (Turkey) w/

Egg & Croutons
Vegetables
» Garlic Steamed Broccoli
+ Fresh Cucumbers
« Fresh Baby Carrots
+ Fresh Celery Sticks
= Petite Tomatoes

Grape/Cherry IW [1/2c V] {RO} Assorted Fruit Options

Assorted Milk Options

[+

Center Plate
Lunch Entrée
« Teriyaki Chicken

~id

Center Plate
Lunch Entrée
+ Fresh Baked Cheese Pizza

Grain + Fresh Baked Pepperoni

« Brown Rice (Pork-Free) Pizza

Vegetables Vegetables

+ Roasted Oriental Mix » Garden Side Salad
Vegetabies « Roasted Oriental Mix

- Fresh Cucumbers Vegetabies

= Fresh Baby Carrots All American Grill

= Fresh Calery Sticks Lunch Entrée

SLA Veg, Tomatoes, + All American Hot Dog
Grape/Cherry IW [1/2c V] {RO] Vegetables

All American Grill « Garden Side Salad
Lunch Entrée + Roasted Oriental Mix

» Fresh Baked Cheese Pizza Vegetables

Vegetables Assorted Fruit Options

+ Roasted Oriental Mix Assorted Milk Options
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

» Fresh Baby Carrots

- Fresh Celety Sticks

+ SLA Veq, Tomatoes,
Grape/Cherry IW [1/2¢ V] (RO}

Deli Delights

Lunch Entrée

= Entrée Chef Salad with
Croutons

Vegetables

+ Roasted Oriental Mix

Vegetahles

Fresh Cucumbers

Fresh Baby Carrots

Fresh Celery Sticks

SLA Veg, Tomatoes,

Grape/Cherry IW [1/2c V] {RO}

s

Center Piate
lunch Entrée
+ BBQ Chicken with Cheese

K

Center Plate
Lunch Entrée
+ Tex Mex Beef Buirito Bowi

Sandwich Grain
Vegetables - Brown Rice
+ Fresh Cucumbers Vegetables

- Sofrito Pinto Beans

+ Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

- SLA Veg, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices IW [1/2c V]

» Fresh Baby Carrots

+ SLAVeq, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices IW [1/2c V]
{0)

» Seasoned Corn

All American Grill

Lunch Entrée

+ Jumbo Comn Dog

Vegetables

« Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

+ SLAVeg, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices W [172c V]

(0}
All American Grifl
Lunch Entrée
+ Cheese Quesadilla
Vegetables
+ Sofrito Pinto Beans
« Fresh Cucumbers
» Fresh Baby Carrots

{0} - SLA Veg, Peppers, Green
- Seasened Cormn Bell, Fresh Slices IW [1/2c V)
Deli Delights {0}
Lunch Entrée Deli Delights

« PBJ Uncrustable Cool Pack

Vegetables

+ Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

» SLAVeg, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices IW [1/2c V]

Lunch Entrée

- PBJ Uncrustable Cool Pack
Vegetables

» Sofrito Pinto Beans

« Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

{0] = SlAVeg, Peppers, Green
» Seasoned Corn Bell, Fresh Slices IW [1/2¢ V]
Assorted Fruit Options {0}

Assorted Milk Options Assorted Fruit Options

Assorted Milk Opiions

K

Center Plate

Lunch Entrée

+ Chicken Nuggets
Grain

« Biscuit, 1oz
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

+ SLA Veg, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices IW [1/2¢ V]

{0}

= Cheesy Broccoli

All American Grili

Lunch Entrée

» Crispy Buffalo Chicken
Sandwich

Vegetables

» Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

+ SLAVeg, Peppers, Green

Bell, Fresh Slices IW [1/2¢ V]

{0)
« Cheesy Broccoli
Deli Delights
Lunch Entrée

+ PBJ Uncrustable Cool Pack

Vegetables

+ Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

+ SLAVeg, Peppers, Green

Bell, Fresh Slices IW [1/2¢ V]

{0}
+ Cheesy Broccoli
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

B

Assorted Fruit Options

Assorted Milk Options
Center Plate

Lunch Entrée
- Fresh Baked Cheese Pizza

Center Plate
Lunch Entrée
= Sweet & Sour Chicken Bites

Grain + Fresh Baked Pepperoni
+ Lo Mein Noodles (Pork-Free} Pizza
Vegetables Vegetables

« Garden Side Salad
« Roasted Oriental Mix

« Fresh Cucumbers
+ Fresh Baby Carrots
- SLA Veg, Peppers, Green Vegetables
Bell, Fresh Slices IW [1/2¢ V]  All American Grill
o] Lunch Entrée
+ SLAVeq, Baked Beans, can  + All American Hamburger
6A10 Vegetables
All American Grill + Garden Side Salad
Lunch Entrée + Roasted Oriental Mix
- SLA Chicken Tenders Gold Vegetables

Creek [2M,1LWG] Assorted Fruit Options
Grain Assorted Milk Options
« Rolf
Vegetables

« Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

- SLAVeg, Peppers, Green
Bell, Fresh Slices IW [1/2¢c V]
{0]

= SLAVeg, Baked Beans, can
6/10

Deli Delights

Lunch Entrée

» PBJ Uncrustable Cool Pack

Vegetables

+ Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots

» SLA Veg, Peppers, Green
Beil, Fresh Slices IW [1/2¢ V]
{0)

« SLA Veg, Baked Beans, can
6/10

Assorted Fruit Options



Center Plate
Breakfast Entrée

» Minj Waffles

Lunch Entrée

= Crispy Chicken Bites
Vegetables

= Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broccoli

= Seasoned Corn

All American Grill
Lunch Entrée

« All American Cheeseburger
Vegetables

« Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broccoli

» Seasoned Corn

Deli Delights

Lunch Entrée

= Turkey & Cheese Sub
Vegetables

» Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broceoli

+ Seasoned Com
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

Center Plate

Lunch Entrée

= Soft Beef Tacos
Vegetables

« Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

» Fresh Broccoli

- Seasoned Black Beans
All American Grill

Lunch Entrée

» Queso Blanco Nachos
Vegetables

» Fresh Cucumbers

= Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broccoali

= Seasoned Black Beans
Deli Delights

Lunch Entrée

» Turkey & Cheese Sub
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots

= Fresh Braccoli

+ Seasoned Black Beans
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

L2

Center Plate

Lunch Entrée

« Meathalls Marinara Sub
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

- Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broccoli

+ Garlic Green Beans
All American Grill
Lunch Entrée

= Cheesy Bread
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

» Marinara Sauce

- Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broccoli

- Garlic Green Beans
Deli Delights

Lunch Entrée

- Turkey & Cheese Sub
Vegetables

+ Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots
+ Fresh Broceoli

= Garlic Green Beans
Assorted Fruit Options
Assorted Milk Options

EX

Center Plate

Lunch Entrée

- Buffalo Chicken Mac and
Cheese

Vegetables

« Fresh Cucumbers

+ Fresh Baby Carrots

+ Fresh Broccoli

- BBQ Baked Beans

All American Grill

Lunch Entrée

« Pulled BBQ Chicken
Sandwich

Vegetables

+ Fresh Cucumbers

= Fresh Bahy Carrots

« Fresh Broccoli

« BBQ Baked Beans

Deli Delights

Lunch Entrée

+ Turkey & Cheese Sub

Vegetables

« Fresh Cucumbers

« Fresh Baby Carrots

« Fresh Brocceli

» BBQ Baked Beans

Assorted Fruit Options

Assorted Milk Options

Lunch Entrée

« Fresh Baked Cheese Pizza

+ Cheesy Bread

- Pepperoni Pizza

Vegetables

+ Romaine Garden Side Salad

+ Roasted Qriental Mix
Vegetables

Assorted Fruit Options

Assorted Milk Options

What comes with a reimbursable lunch meal?: Milk is offered with each reimbursable meal.

Nutrition & Aliergen Information (NSLP}: Nutrltion and Allergen information is based o
substitutions, recipe variations and even customer cholce and personal consumption.

n data obtained from manufacturers and may vary due to product
» If you or any individual on whose behalf you are using this tool have a

medical conditfon please check the manufacturer label before consuming any foed at your dining location. , This information and the menus can change regularly

and foods are substituted periodically without notice. To obtain the most updated infor,
variety of milk choice is offered.
half-cup fruit selection. , In our offer versus serve programs, each reimbursable lunch must

fruit or vegetable selection.

mation contact your café manager. , In our reimbursable meal programs, a

. In our offer versus serve programs, each reimbursable breakfast must include at least 3 items, one of which must be at least a

include at least 3 components, one of which must be at least a half-cup

This institution is an equal opportunity provider. Layout & Design © Nutrislice, Inc. Printed on 10/24/2024 at 10:24 am .



“Almuerzo de Accién de Gracias”

7 de Octubre, 2024
Queridos padres Silver Streaks,

El jueves 21 de noviembre, ofreceremos un momento para que las familias se retinan
para una comida de Accién de Gracias durante la hora del almuerzo de su hijo. Este es
un evento especial en Janie Howard Wilson y esperamos verlos a todos en el campus.
Las clases comeréan en los siguientes horarios:

Pre-Kindergarden 12:15-12:45
Kindergarden 10:15-10:45
Primer Grado/Wente 10:45-11:15
Segundo Grado 12:00-12:30
Tercer Grado 1:05- 1:35
Cuarto Grado/ Cole 12:35-1:05
Quinto Grado 11:25-11:50

Si desea comer una comida de Accidn de Gracias con su hijo, el costo es de $5.00 por
adulto y cualquier nifio que no esté inscrito como estudiante en Janie Howard Wilson. A
todos los estudiantes de JHW se les sirve una comida de Accién de Gracias este dia de
forma gratuita. Esperamos verlo pasar este tiempo especial con su hijo en el campus.
Todos los boletos deben comprarse antes del jueves 15 de noviembre solo en efectivo.
Las entradas para adultos se entregaran el dia del evento cuando se registre a nombre de
su hijo. Por favor devuelva la siguiente informacién junto con su pago a continuacion.
Recuerde registrarse temprano ya que todos los invitados deberan mostrar una
identificacién y obtener un pase de visitante para este evento.

Nombre del Estudiante: Maestra de salon:

Numero de tickets para adulto: Total del pago:



Jenny’s
Bonduin Tatch

KIDS’ HOLIDAY SHOP

Dear Parents,

Your Parent/Teacher Group is excited to announce that your students will be experiencing the Joy of Giving this
holiday season,

Students will have the opportunity to select gifts for their loved ones, wrap it up and have it just in time for the
holidays. We offer over 100 different gifts starting ot 25¢.

Create memories that will last a lifetime!

n Assist your child in setting a budget for each family member with the money envelope provided.
ﬁ Join the fun and excitement by volunteering to help during your child’s shop.

a Be sure to ask your child why they selected a particular gift... their responses will fill your eyes with tears... sometimes
from laughter, but mostly from kindness.

a Be sure to treasure the gift that your child selected for you. Save it and display it proudly... your child will be so proud!

“‘Mommy, | know how sad you were when you lost your wedding ring in the sand in Florida. You cried for a long time when we
couldn't find it and | wanted to help you feel happy again, so I picked out a diamond ring. Now daddy doesn't have to buy
you a new one!” —Samantha Cooper (Mom to Sadie, Lincoln and Jack in Katy, Texas)

Queridos Padres,
el grupo de padres y maestro esta emocionado en anunciar que los estudiantes experimentaran la alegria de
regalar esta temporada festiva,

los estudiantes tendran la oportunidad de seleccionar regalos para sus seres queridos ,envolvelrlos y tenerlos justo
a tiempo para los dias festivos. nosotros ofrecemos mas de 100 diferentes regalos empezando desde 25¢

Crea recuerdos que duraran toda la vida!
n ayuda a tu hijo(a) haciendo un presupuesto para cada miembro de tu familia en el sobre de dinero gue se te provera.
ﬂ Disfruta de la diversion y emocion como voluntario y ayudando a tu hijo(a) durante sus compras.

n A segurate de preguntar a tu hijo(a) por que selecciono ese regalo en particular... su respuesta te llenara los ojos de
lagrimas... algunas veces de carcajadas pero mayormente de generosidad.

a Asegurate de atesorar el regalo que tu hijo(a) a seleccionado para usted. cuidelo y muestrelo con orgullo... su hijo(a)
estara orgulloso!

“Mami yo se como te sentiste triste cuando perdiste el anillo de boda en ia area en Florida, Lioraste por mucho tiempo

cuando nosotros no pudimos encontrarlo y yo quiero ayudar a que te sientas feliz otra vez, Yo escogi un anillo de diamante.

Ahora papi no tendra que comprar uno nuevo!” —Samantha Cooper {Mama o Sadie, Lincoin y Jack Katy, Texas)



elny
War

Janie Howard Wilson Elementary PTO

Penny War!
October 31st- November 21st 2024

Put your spare change toward a great cause. Bring your pennies starting Thursday,
October 31 for awards day through Thursday, November 21 Thanksgiving lunch
day. All proceeds from our penny war fundraiser will go to support student

incentives,

Pennies are “positive.” Here’s how it works:

» Containers are located on the stage for each grade level

¢ Each penny counts as one positive point for YOUR grade level

» Each silver coin counts as negative points for OTHER grade levels. In other
words, dropping a quarter in another grade level bucket takes 25 points from
their total.

* At the end of the day on Thursday, November 21st, all change/points will be
tallied and the grade level with the most points will win a special treat when

we return from Thanksgiving break.

Start saving your change—it can make a big difference!

Penny War Rules
Foints:
Adding (+)
1penny = 1 point

$1.00 Dollar = 106 points
$5.00 Dollarss 500 points

Subtracting (-)
1 nickel = 5 points S

m 1dime = 10 points

1 quarter = 25 points !



Penny War Rules

Foints:
Adding (+)
1 penny = 1 point

$1.00- 100 POINTS
$5.00- 500 POINTS

Subtracting (-)
I nickel =5 points
1 dime =10 points
1 quarter = 25 points
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