
RE:Información sobre los peligros del fentanilo y las píldoras falsas

Estimados estudiantes y familias,

Nuestra escuela tiene el bienestar de los estudiantes en el centro de nuestro trabajo. Le escribimos para compartir inquietudes sobre el
fentanilo y los opiáceos. Estas drogas están dañando a las personas en nuestra comunidad. Esperamos que esta información ayude a
proteger a los estudiantes.

¿Cuál es el peligro?Cada semana, alrededor de 5 habitantes de Oregón mueren por una sobredosis de drogas. Pastillas
opioides falsas con fentanilo agregados a ellos están en todo Oregón. Estas píldoras falsas son extremadamente peligrosas.
Una sola pastilla puede causar una sobredosis.

¿Qué es un opioide?Los opioides son medicamentos que ralentizan la respiración y hacen que las personas se sientan
somnolientas. Los opioides incluyen morfina,oxicodona, dilaudid y heroína. El fentanilo es otro opioide potente: una dosis tan
pequeña como unos pocos granos de arena puede matar a un persona.

¿Por qué la gente usa opioides?Los opioides pueden recetarse como analgésicos. Algunos jóvenes prueban las drogas porque
son curiosos Algunas personas usan drogas para evitar sentir emociones difíciles. Los opioides son adictivos.

¿Qué es la naloxona? La naloxona (también conocida como Narcan) es un medicamento que se puede administrar
mediante un aerosol nasal o inyección para restaurar rápidamente la respiración normal para una persona cuya respiración
se ha vuelto más lenta o se ha detenido debido a una sobredosis de fentanilo, opioides recetados o heroína.El inicio de la
naloxona ocurre dentro de 2 a 3 minutos y dura de 30 a 90 minutos. A veces es necesaria una segunda dosis de naloxona si
reaparecen los síntomas de sobredosis. Si alguien que conoce está usando opioides, piense en llevar Narcan y tenerlo disponible
en su hogar. Puede obtener más información sobre cómo obtener Narcan y usarlo aquí:Narcan Rescue para sobredosis de
opioides.

¿Qué podemos hacer?Hable sobre estas inquietudes con sus estudiantes y otras personas que le importan. esta carta tiene
información importante, orientación para responder a una sobredosis y enlaces de recursos. Por favor, comparte esto con
cualquiera que pueda necesitarlo.

Nos preocupamos profundamente por la salud y la seguridad de todos los estudiantes de nuestra comunidad escolar.
Conocemos estas conversaciones.puede ser difícil La mejor persona para contactar si tiene preguntas es Tobi Boyd en
tboyd@seasidek12.org.

Un cordial saludo,
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