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เดอืนตลุาคมเป็นเดอืนป้องกนัการกลัน่แกลง้แห่งชาต!ิ 

เดอืนตลุาคมเป็นเดอืนพเิศษทีอ่ทุศิตนเพือ่สรา้งความ

ตระหนักรูเ้กีย่วกบัการกลัน่แกลง้และสง่เสรมิ

สภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ีป่ลอดภยัและครอบคลมุ

สาํหรบันักเรยีนทกุคน เราสนับสนุนใหผู้ป้กครองรว่มมอื

กบัเราในการสง่เสรมิวฒันธรรมแห่งความเมตตาและ

ความเคารพ มาทาํงานรว่มกนัเพือ่สอนลกู ๆ ของเราถงึ

ความสาํคญัของการเอาใจใส ่ความเห็นอกเห็นใจ และ

การแกไ้ขความขดัแยง้ทีด่ตี่อสขุภาพ ดว้ยการยนืหยดั

ตอ่ตา้นการกลัน่แกลง้เราสามารถสรา้งชมุชนเชงิบวก

และสนับสนุนสาํหรบัทกุคน 

อารมณท์างสงัคม วนัสาํคญั 

30 กนัยายน-4 ตลุาคม - สปัดาหจ์ติวญิญาณ

กลบับา้น 9 ตลุาคม - ไม่มโีรงเรยีนสําหรบั

นกัเรยีน วนัครู PD 15 ตลุาคม - วนัรูปภาพ บตัร

รายงาน 22 ตลุาคม - วนัเผยแพรก่่อนกําหนด & 

การประชมุผูป้กครอง / ครู 25 ตลุาคม - เทศกาล

คารนิ์วลัฤดูใบไมร้ว่ง 28 ตลุาคม - 1 พฤศจกิายน 

- สปัดาหร์บิบิน้แดง 

รอบโรงเรยีน 

ครแูห่งปี ขอแสดงความยนิดกีบั Mrs. Harper ที่

ไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นครแูห่งปี RCES 2024! นางฮาร ์

เปอรส์อนช ัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ที ่RCES มา 29 ปี

แลว้! เธอหลงใหลในการศกึษาและทาํใหแ้น่ใจวา่เด็กแต่

ละคนไดร้บัการเฉลมิฉลอง! นักศกึษา คณาจารย ์และ

เจา้หนา้ทีช่ ืน่ชมความเป็นผูนํ้า การสนับสนุน และความ

กระตอืรอืรน้ในการศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองของ Mrs. 
Harper! 

 

Boo Grams เฉลมิฉลองการเปลีย่นแปลงของฤดกูาล

ดว้ยการสง่ของขวญัพเิศษใหก้บันักเรยีนของคณุ "Boo 

Grams" ลดราคา $2 ตอ่ "Boo Gram" หรอืสง่ชดุ

คลาสในราคา $30 "Boo Grams" จะวางจาํหน่าย

ตัง้แตว่นัที ่1-18 ตลุาคม 2024 

สุขภาพและความเป็นอยู่

ขนมขบเคีย้วอย่างชาญฉลาด การทานของว่างสามารถเป็นส่วนหน่ึง

ของอาหารเพือ่สุขภาพได ้เมือ่ซ ือ้ของชาํหรอืบรรจขุองว่างสําหรบั

อาหารกลางวนัของโรงเรยีนหรอืการผจญภยัยามบ่าย ใหเ้นน้ทีข่องว่าง

ทีส่มดุลซึง่มแีหล่งคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนัทีด่ตี่อสุขภาพเพือ่

ชว่ยสนองความหวิและเสรมิสรา้งนิสยัการกนิในเชงิบวก ไม่แน่ใจว่าจะ

เร ิม่ตน้จากตรงไหน? ทบทวนการทานอาหารว่างเพือ่สุขภาพที ่

MyPlate.gov เพือ่เป็นแนวทางในการผจญภยัของว่างของครอบครวั
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