El Via Crucis Segin la composicién de San Alfonso Maria de Ligorio

Oracion Inicial:

TODOS: Sefor mio, Jesucristo,
T has hecho este camino para morir por mi con un amor inefable;
y yo tantas veces te he abandonado ingrato.
Pero ahora te amo con todo mi corazon;

y porque te amo, me arrepiento sinceramente de haberte ofendido.
Perdéname, Dios mio, y permiteme acompanarte en este camino.
T vas a morir por amor a mi;
yo quiero, mi amado Redentor, morir por amor a Ti.

Jesds mio, quiero vivir y morir siempre unido a Ti.



Primera Estacion: Pilato condena a Jesus a muerte

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)

R: Porque por tu santa cruz redimiste al mundo. (De pie)

V: Considera como Jesucristo, después de haber sido azotado y coronado de espinas, fue

injustamente condenado por Pilato a morir en la cruz.

R: Adorado Jests mio,
no fue Pilato;
fueron mis pecados los que te condenaron a muerte.
Te suplico, por los méritos de este doloroso camino,
que asistas a mi alma en su camino hacia la eternidad.
Te amo, Jesds amado;
te amo mas que a mi mismo.

Me arrepiento de todo corazén de haberte ofendido.

Concédeme amarte siempre; y luego haz de mi lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Junto al pie de la Cruz santa
Que del Hijo el cuerpo aguanta,

Con dolor su Madpre esta.



Segunda Estacion: Jesus acepta la cruz

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)

R: Porque por tu santa cruz redimiste al mundo. (De pie)

V: Considera a Jestis caminando con la cruz sobre sus hombros, pensando en nosotros y

ofreciendo a su Padre, por nosotros, la muerte que iba a padecer.

R: Jesuis amadisimo,
abrazo todos los sufrimientos que has destinado para mi hasta la muerte.
Te ruego, por todo lo que sufriste al llevar la cruz,
que me ayudes a llevar la mia con tu perfecta paz y resignacion.
Te amo, Jesis, amor mio;
me arrepiento de haberte ofendido.
Nunca permitas que me separe de Ti.

Concédeme amarte siempre; y luego haz de mi lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

¢Qué pesar se igualaria
A la pena de Maria

Al mirarle agonizar?



Tercera Estacion: Jesuas cae por primera vez

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)

R: Porque por tu santa cruz redimiste al mundo. (De pie)

V: Considera la primera caida de Jesus. La pérdida de sangre por la flagelacion y la
corona de espinas lo habia debilitado tanto que apenas podia caminar; y aun asi debia
cargar tan pesado madero sobre sus hombros. Golpeado cruelmente por los soldados,

cay0 varias veces bajo el peso de la cruz.

R: Jests mio amado,

no fue el peso de la cruz,

sino el peso de mis pecados
lo que te hizo sufrir tanto.

Por los méritos de esta primera caida,
librame de caer en pecado mortal.
Te amo, Jesus mio, con todo mi corazon;
me duele haberte ofendido.
Que nunca vuelva a ofenderte.

Concédeme amarte siempre; y luego haz de mi lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

En supremo sacrificio
Participa del suplicio

Y la angustia de Jestls.



Cuarta Estacion: Jesus encuentra a su Santisima Madre

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)

R: Porque por tu santa cruz redimiste al mundo. (De pie)

V: Considera como el Hijo encontré a su Madre camino del Calvario. Jesas y Maria se
miraron, y sus miradas fueron como flechas que traspasaron aquellos corazones que se

amaban tan tiernamente.

R: Jests amantisimo,
por el dolor que sufriste en este encuentro,
concédeme la gracia de una verdadera devocion a tu santisima Madre.
Y T1, Reina mia, llena de dolor,
alcanzame por tus oraciones
un recuerdo tierno y constante
de la pasion de tu divino Hijo.
Te amo, Jesus, amor mio, sobre todas las cosas;
me arrepiento de haberte ofendido.
No permitas que vuelva a ofenderte.

Concédeme amarte siempre; y luego haz de mi lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

A su vista lo azotaron
Y con sana se mofaron

Del que diose por amor.



Quinta Estacion: Simon de Cirene ayuda a Jesus a llevar la cruz

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)

R: Porque por tu santa cruz redimiste al mundo. (De pie)

V: Considera cuan débil y fatigado estaba Jests. A cada paso estaba a punto de morir.
Temiendo que muriera antes de llegar al lugar del suplicio, obligaron a Simé6n de Cirene

a ayudarle a llevar la cruz.

R: Jests amado mio,
no rehusaré la cruz como Simoén al principio;
la acepto y la abrazo.

Acepto en particular la muerte que me esta destinada,
con todos los dolores que la acompatien.
La uno a tu muerte
y te la ofrezco.

Tt has muerto por amor a mi;
yo moriré por amor a Ti.

Aytdame con tu gracia.

Te amo, Jesis, amor mio;
me arrepiento de haberte ofendido.
Nunca permitas que te ofenda de nuevo.

Concédeme amarte siempre; y luego haz de mi lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Velo ahora cémo expira
Y le escucha cual suspira:

"iPadre, todo se cumplio!"”



La Sexta Estacion: Veronica ofrece su velo a Jesus

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera la compasién de la santa mujer, Verdnica. Al ver a Jests en tan grande
afliccion, con el rostro banado en sudor y sangre, le present6 su velo. Jesus se limpi6 el

rostro y dejé impresa en el lienzo la imagen de su sagrado semblante.

R: Jests mio amadisimo, / tu rostro era hermoso antes de comenzar este camino; /
pero ahora ya no parece hermoso / y esta desfigurado por heridas y sangre. / iAy!,
también mi alma fue una vez hermosa / cuando recibi6 tu gracia en el Bautismo; / pero
después la he desfigurado con mis pecados. / Solo T, mi Redentor, puedes devolverle
su antigua hermosura. / Hazlo por los méritos de tu Pasién; y luego haz conmigo lo que

quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Por tu corazon que llora,
En el nuestro haz ti, Senora,

El amor a Dios crecer.



La Séptima Estacion: Jesus cae por segunda vez

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como la segunda caida de Jests bajo la cruz renueva el dolor de todas las

heridas de la cabeza y de los miembros de nuestro afligido Sefior.

R: Jestis mio dulcisimo, / cuantas veces me has perdonado; / y cuantas veces he vuelto
a caer y a ofenderte. / Por los méritos de esta segunda caida, / concédeme la gracia de
perseverar en tu amor hasta la muerte. / Concede que en todas mis tentaciones acuda
siempre a Ti. / Te amo, Jestis, Amor mio, con todo mi corazén; / me arrepiento de
haberte ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte jamas. / Concédeme que te ame

siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Y el dolor por el pecado
Que en la Cruz habra clavado

A quien inocente fue.



La Octava Estacion: Jesus habla a las mujeres

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como las mujeres lloraban compasivamente al ver a Jesus tan afligido y
cubierto de sangre mientras caminaba. Jests les dijo: «No lloréis tanto por mi, sino méas

bien por vuestros hijos».

R: Jests mio, cargado de dolores, / lloro por los pecados que he cometido contra Ti /
por el castigo que merezco por ellos; / y ain mas, por el desagrado que te han causado a
Ti, / que me has amado con amor infinito. / Es tu amor, mas que el temor del infierno, /

lo que me hace llorar por mis pecados. / Jesiis mio, te amo méas que a mi mismo; / me
arrepiento de haberte ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte jamas. /

Concédeme que te ame siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Las angustias que sufria
Cristo en cruz, {quién osaria

Con su madre compartir?



La Novena Estacion: Jesus cae por tercera vez

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como Jesucristo cayo por tercera vez. Estaba extremadamente débil y la
crueldad de sus verdugos era excesiva; intentaban apresurar sus pasos aunque apenas

tenia fuerzas para moverse.

R: Jests mio ultrajado, / por la debilidad que sufriste al subir al Calvario, / dame fuerza
suficiente para vencer todo respeto humano / y todas mis malas pasiones que me han
llevado a despreciar tu amistad. / Te amo, Jesiis, Amor mio, con todo mi corazon; / me
arrepiento de haberte ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte jamas. /

Concédeme que te ame siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Cuando llegue nuestra hora,
Sé tit nuestra valedora

Y el Senior tendra piedad.



La Décima Estacion:

Jesus es despojado de sus vestiduras

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexion)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como Jesus fue violentamente despojado de sus vestiduras por sus
verdugos. Las tunicas interiores estaban adheridas a su carne lacerada, y los soldados
las arrancaron con tanta rudeza que la piel se desprendia con ellas. Ten compasién de tu

Salvador tan cruelmente tratado y dile:

R: Jestis mio inocente, / por el tormento que sufriste al ser despojado de tus vestiduras,
/ ayadame a desprenderme de todo apego a las cosas de la tierra / para que ponga todo
mi amor en Ti, que eres tan digno de ser amado. / Te amo, oh Jesus, con todo mi
corazon; / me arrepiento de haberte ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte

jamas. / Concédeme que te ame siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Y en el dia del juicio

Séanos tu amor propicio

Y no habremos de temer.



La Undécima Estacion: Jesus es clavado en la cruz

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexién)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera a Jesus, arrojado sobre la cruz; extendi6 sus brazos y ofreci6 a su Padre
eterno el sacrificio de su vida por nuestra salvacion. Clavaron sus manos y sus piesy,

levantando la cruz, lo dejaron morir en la agonia.

R: Jestis mio despreciado, / clava mi corazon en la cruz / para que permanezca siempre
alli, améandote y sin apartarse jamas de Ti. / Te amo mas que a mi mismo; / me
arrepiento de haberte ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte jamas. /

Concédeme que te ame siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

iOh, Jestis, consuelo y guia,

Ilumina, con Maria,

Nuestra senda terrenal!



La Duodécima Estacion: Jesiis muere en la cruz
\%
: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexiéon)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como Jesus, después de tres horas de agonia en la cruz, finalmente
vencido por el sufrimiento y abandonandose al peso de su cuerpo, inclina la cabeza y

muere.

R: Jestis mio moribundo, / beso devotamente la cruz en la que quisiste morir por amor
a mi. / Yo merezco, por causa de mis pecados, morir una muerte terrible; / pero tu
muerte es mi esperanza. / Por los méritos de tu muerte, / concédeme la gracia de morir
abrazado a tus pies y ardiendo de amor por Ti. / En tus manos encomiendo mi alma. /
Te amo con todo mi corazén. / Me arrepiento de haberte ofendido. / No permitas que
vuelva a ofenderte jamas. / Concédeme que te ame siempre; y luego haz conmigo lo que

quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Déjame unir mis lagrimas a las tuyas,
Llorando a Aquel que lloré por mi,

Todos los dias que me queden de vida



La Decimotercera Estacion:

Jesus es bajado de la cruz

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexion)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)

V: Considera como, después de que Nuestro Senor hubo muerto, fue bajado de la cruz
por dos de sus discipulos, José y Nicodemo, y puesto en los brazos de su Madre afligida.
Ella lo recibi6 con ternura indecible y lo estrech6 contra su pecho. (De rodillas)

R: Oh Madre Dolorosa, / por el amor de tu Hijo, / acéptame como tu siervo y ruega por
mi ante El; / y TG, mi Redentor, ya que has muerto por mi, / permiteme amarte, / pues
no deseo sino a Ti y nada mas. / Te amo, Jestis, Amor mio, / y me arrepiento de haberte
ofendido. / No permitas que vuelva a ofenderte jamas. / Concédeme que te ame

siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Junto a la cruz deseo permanecer,
Contigo llorar y orar;

Eso es todo lo que te pido concederme



La Decimocuarta Estacion:

Jesus es colocado en el sepulcro

V: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos. (Genuflexion)
R: Porque por tu santa cruz has redimido al mundo. (Ponerse de pie)
V: Considera como los discipulos llevaron el cuerpo de Jests a su sepultura, mientras su
santa Madre los acompanaba y lo acomodaba en el sepulcro con sus propias manos.

Luego cerraron el sepulcro y todos se retiraron.

R: Oh Jestis mio sepultado, / beso la piedra que te encierra. / Pero T resucitaste
gloriosamente al tercer dia. / Te suplico por tu resurreccion que yo resucite
gloriosamente en el ultimo dia, / para unirme a Ti en el cielo, alabarte y amarte por
siempre. / Te amo, Jesus, y me arrepiento de haberte ofendido. / Concédeme que te ame

siempre; y luego haz conmigo lo que quieras.

(Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria)

Virgen de las virgenes bendita,
Escucha mi ferviente stiplica:

Déjame compartir tu dolor divino



Oracion a Jesucristo Crucificado

Jesus mio, bueno y amado,
me arrodillo ante Ti,
suplicandote con todo el corazon
que grabes en mi alma
una fe, una esperanza y una caridad
profundas y vivas,
con verdadero arrepentimiento de mis pecados
y un firme proposito de enmienda.
Al considerar tus cinco llagas
y meditar en ellas
con profunda compasién y dolor,
recuerdo, buen Jesus,
las palabras que el profeta David pronuncid
hace mucho tiempo acerca de Ti:
«Traspasaron mis manos y mis pies;

han contado todos mis huesos».



