
Elección  de  leche

Puré  de  papasGrab­N­Go  #1  o  #3~~~~~

Galleta  de  polloRosquilla

~~~~~

Pollo  empanizado

Bocados  de  churro

Taza  de  brócoli,  fruta

Hamburguesa

~~~~~

Esta  institución  es  un  proveedor  que  ofrece  igualdad  de  oportunidades.
Los  menús  están  sujetos  a  cambios.

Graham

Leche

Rodajas  de  pepinillos  en  vinagre,  francesas

Frijoles  al  horno

Papas  fritas

Grab­N­Go  #9  o  #12

Cadena

Grab­N­Go  #1  o  #8

Recortes  de  hojas  verdes

Elección  de  leche

Sándwich

Sándwich  de  queso  tostado

Pizza

Hamburguesa  con  queso

Grab­N­Go  #4  y  #13

Elección  de

Zanahorias

~~~~~

Rodajas  de  pepinillos  en  vinagre

Cereales  y  surtidos

Hamburguesa

Hamburguesa  con  queso

Pollo  empanizado

~~~~~

Papas  Fritas,  Maíz,  Baby

Recortes  de  hojas  verdesFruta

Elección  de  leche

Queso

Granizado  de  frutas

Rollo

Palillo  de  tambor

Puré  de  papas

Hojas  de  nabo

Elección  de  leche

Judías  verdes

~~~~~

Elección  de  uno
Almuerzo

Desayuno

Desayuno

Desayuno

Elección  de  uno

Elección  de  uno

AlmuerzoAlmuerzo
Elección  de  uno

Desayuno

Elección  de  unoElección  de  uno
Almuerzo

Elección  de  uno

Almuerzo

Almuerzo
Elección  de  uno

Desayuno Desayuno Desayuno

Almuerzo

Almuerzo
Elección  de  uno

Almuerzo

Almuerzo

Elección  de  uno

Desayuno

Elección  de  uno

Desayuno

Desayuno Desayuno

Almuerzo

Almuerzo

Desayuno

Desayuno

Desayuno

Almuerzo

Almuerzo

Frijoles  refritos

Panqueque  en  palito

Sándwich

~~~~~

Fruta
Elección  de  leche

Puré  de  papas

Judías  verdes

Galleta  de  salchicha

~~~~~

Tacos  callejeros

Mini  waffles

Maíz  callejero  mexicano

Elección  de  leche

~~~~~

Sopa  de  tomate
Papas

Sándwich

Brócoli  al  vapor

Galleta  de  pollo

Maíz

Queso  tostado

Fruta
Elección  de  leche

Nuggets  de  pollo

Rollo

Maíz

Elección  de  leche

Grab­N­Go  #1  o  #2

~~~~~

Zanahorias  asadas

Chuleta  de  cerdo

Rollo

1)  PB&J  

2)  Sándwich  de  pollo  picante  3)  
Pizza  4)  Pretzel  5)  Hot  

Pocket  6)  Ensalada  7)  
Sándwich  de  

delicatessen  8)  Taco  
Crispups  9)  Palitos  de  yogur  y  

queso  10)  Hummus  
para  tacos  11.  

Pescado  12.  Nacho  13.  Desayuno  para  el  almuerzo

Fruta

Grab­N­Go  #5  o  #8

Zanahorias  al  vapor

Ajo  asado Fruta

Elección  de  leche

Queso  tostado

Grab­N­Go  #7  o  #10

Elección  de  leche

Grab­N­Go  #2  o  #7

Tiras  de  pollo

Pizza

Fruta
Fruta

~~~~~

Frijoles  al  horno

Tortilla  de  queso

Tater  Tots

Salsa

Rollo

~~~~~

Manzana  Frudel

Puré  de  papas

Elección  de  leche

Grab­N­Go  #5  o  #9
Pollo  teriyaki

Grab­N­Go  #6  o  #11

Rollo

Parfait  de  yogur

Rollo  de  canela

Judías  verdes

Pizza

Frambuesa  danesa

Hot  dog

Fruta

Elección  de  leche

Zanahorias  baby
Fruta

Guisantes  y  zanahorias

~~~~~

Fruta

Tazón  de  ramen

Muffin  y

Papas  fritas,  fruta

Sándwich

RCES  RMS
FES  GES

Sistema  de  gestión  de  contenidos  de  SCES

Para  llevar

Rodajas  de  pepinillos  en  vinagre

Hamburguesa  con  queso

Hamburguesa

Sándwich  de  pollo  empanizado

~~~~~

Recortes  de  hojas  verdes

Grab­N­Go  #10  o  #13

Papas  fritas,  jugo  de  fruta
Taza  de  brócoli

Elección  de  leche

Machine Translated by Google



de

Grab­N­Go  #6  o  #11

Nuggets  de  pollo  a  la  parrilla

Ensalada  de  col

Frambuesa  danesa Cereales  y  Graham

~~~~~

Elección  de  leche

Pollo  palomitas  de  maíz

Fruta

Rollo

Recorte  de  tacos,  salsa

Queso  Queso
Hush  Puppies

Ensalada  de  acompañamiento

Grab­N­Go  #5  o  #9

Frijoles  refritos

Macarrones  con  queso  al  horno

Elección  de  leche

~~~~~

Fruta
Fruta

Grab­N­Go  #1  o  #12
Nuggets  de  pescado

Maíz

Maíz

~~~~~

Galleta  de  pollo

Frijoles  pintos

Pan

Elección  de  leche

Banana

~~~~~

Fruta

Salsa  marinara

Judías  verdes

Elección  de  leche

Taco  de  carne  para  caminar

Ser  confiable  y  
actuar  con  

integridad.

DesayunoDesayuno Desayuno Desayuno

Elección  de  uno
Almuerzo Almuerzo

Desayuno

AlmuerzoAlmuerzo
Elección  de  uno

Almuerzo

Elección  de  uno

Elección  de  uno

Ser  respetuoso  de  la  
ley  y  

admitir  los  errores.

Desafío:  Realizar  
una  caminata  de  5  a  10  minutos  o  una  pausa  para  estirarse  al  menos  3  días  
a  la  semana.

Consejo  de  bienestar:  
Controlar  el  estrés  y  mantenerse  activo  ayuda  a  favorecer  la  salud  cardíaca  
y  el  bienestar  emocional.Disponible  a  diario  

en  el  desayuno:  Leche,  

jugo  o  fruta  a  elegir.  
Ofrecemos  cereales  y  

galletas  Graham  o  
Pop  Tart  a  diario.

Sándwich  de  pollo  empanizado
Hamburguesa  con  queso

Manzana  Frudel

Hamburguesa

~~~~~

Recortes  de  hojas  verdes
Rodajas  de  pepinillos  en  vinagre

Elección  de  leche
Papas  fritas,  jugo  de  fruta

Frijoles  al  horno

Grab­N­Go  #10  o  #13Palitos  de  pan  rellenos Puré  de  papas

Machine Translated by Google


