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::: (@J Anuncios :::
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2 |J I-I\/lj Miércoles, 22 de enero, 2025 A

7‘1 ACTIVIDADES ESCOLARES 7.1
'S ~ ~ ' ' '
= Hola, Saints, el tema de este mes en el Centro de Bienestar es "Cuidado personal”. Unase a =
. nosotros hoy durante la hora del almuerzo para nuestro "Plan de accién de cuidado perso- .
"‘ nal" en colaboracién con YouthWell en el Centro de Bienestar. Estamos emocionados de ver- ’.‘
}.{ los. (Olivera 1/22) }.{
'.‘ ISeniors! Estaremos orgonizondp un taller de identificacion FSA para padres de familia que no '.‘
'.‘ hayan completado su ID FSA. Unase a nosotros el 1/30 @4:30 pm-7pm. (Sustaita 1/22) ’.‘

8 S hosres - R <
= Site has registrado para AJ 101 College Now, tu primera clase es hoy en el saldn 230 despuées ot

':‘ de la escuela. (Sustaita 1/22) ’:‘
(S 9
CLUBES )

Pat \
A El Club Close Up Washington DC se reunird el miércoles a la hora del almuerzo en la sala 640. A
(Hennings 1/21-1/22)

}.1 El Club Rotario de Santa Maria estd patrocinando el 20° Concurso Anual de Ensayos con pre- }.1
Pad mios de $100 a $300. Esta beca estd abierta a todos los niveles de grado. La fecha limite es el >
. 2/2/2025. Las solicitudes estdn disponibles en el Centro de Colegio y Carreras. (Sustaita 1/22)

Pad Nuestra primera reunion de Interact de 2025 serd manana durante el aimuerzo en el saldén Pad
% 514. Nos vemos en el salén de la Sra. Springer. (Springer 1/22) %
'.‘ Reserva la fecha para unirte al Club de Fitness gratuito después de la escuela, organizado '.‘
}.1 por CAPSLO. Este desafio de acondicionamiento fisico de 5 semanas es para el personal y los P.{
Pad estudiantes, y se llevard a cabo en la pequena saldn de pesas durante 30 minutos los martes Pad
. y jueves alas 4:05 p. m. a partir del 28 de enero. Para obtener mds informacion, busca el c6-

'.‘ digo QR en la oficina principal o busca al representante de CAPSLO en el campus a la hora '.‘
}.1 del almuerzo. (Jacobson 1/22) }.1
'.‘ Miembros de FBLA, tenemos una reunién este jueves 23 de enero en el saldn 233. Asegurate '.‘
"‘ de unirte a nosotros, ya que hablaremos sobre oportunidades de voluntariado. (Fulton 1/22- ’.‘

}.1 1/23) }’1
%' DEPORTES O

P.‘ Prdcticas de seleccion para séftbol el 25 de eneroy el 1 de febrerode 12p.m. a3 p. m. en el V.‘
Campo de softbol Varsity. (plancencia 1/22-1/23) )
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Pat Pat
':‘ DEPORTES ':‘
’.‘ Atencidon a todos los Saints interesados en unirse al equipo de natacion. Nos reuniremos en la ’.‘
Pad ferraza de la piscina después de la escuela el jueves alas 4 p. m. Esta es una reunidn obliga- Pad
A toria para todos Ios~nododores antes de nuestra primera prcjc’rico en la piscina el viernes. Es- '.‘
’.‘ peramos verlos manana por la tarde en la terraza de la piscina. (Kaser 1/22) ’.‘
}.1 jAtencion chicos interesados en jugar tenis! jPor favor, vengan a la pista durante el aimuerzo }.1
A el vierqes para recibir un folleto con el co_le.ndorio de prdc"r,icos, y por’ridQ§ de nuestra tempo- '.‘
. rada! Si no pueden asistir, pasen por la oficina de Educacion Fisica de ninas y hablen conla .
’.‘ Sra. Nordwall para obtener un folleto. (Nordwall1/22-1/23) ’.‘
:’: Por favor, dejen salir aj.v y luchadoras varsity femenina @ 3:05p.m (Torres 1/22) :’:
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Anuncios deportivos de SMHS

’.‘ Semana #24
7.1 20 a 25 de enero, 2025
Pad
’.‘ Fecha Dia Empieza Oponente Lugar
. BALONCESTO FEMENINO
‘ 1/20 Lunes 4pm Varsity Coastal Christian SMHS

Viernes

5pm JV 6:30pm Varsit

Atascadero
BALONCESTO MASCULINO

Atascadero

(X

) ‘ 1/20 Lunes 2:30pm JV 6:30pm VB (MLK) Righetti/Coastal Christian SMHS

'.‘ 1/24 Viernes 3:45 pm Frosh 5pm JV 6:30pm Varsit Lompoc Lompoc
o
), ‘ 1/21 Martes 4:15pm JV épm Varsity Santa Ynez SMHS

’.‘ 1/24 Viernes 4:15pm JV 6pm Varsit Pioneer Valle SMHS

0

Lunes

3:30pm Frosh (MLK)

San Luis Obispo

SMHS

San Luis

7.1 1/21 Martes 415 épm San Luis Obispo Obispo

’.‘ 1/24 Viernes 4:15 6im Paso Robles Paso Robles
1/22 Miércoles Spm Nipomo SMHS

'.‘ 1/25 Sdbado 8am Torneo JV SMHS

pad

. 1/25 Sabado 8am Torneo JV SMHS

'.‘ 1/24 Viernes Varsity CIT Torneo Morro Bay
1/25 Sdbado Varsity CIT Torneo Morro Bay

>,
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